
◇ポイント受け取り対象者…下記①～③の手続きを行った方（2月末までにマイ
ナンバーカードを申請した方のみ）※まだマイナンバーカードを受け取っていな
い場合は早めに受け取ってください。
◇手続きともらえるポイント
①マイナンバーカードを使ってマイナポイントの予約・申込みを行い、選んだキ
ャッシュレス決済サービスでチャージや買い物をすると、利用額の25％分のポイ
ント（1人あたり最大5，000円分）。
②マイナンバーカードの健康保険証利用申込みをすると、7，500ポイント。
③マイナポータルで公金受取口座の登録をすると、7，500ポイント。
※予約・申込み手続きはマイナンバーカードを読み取れるスマートフォンまたは
ICカードリーダーのほか、郵便局やコンビニなどに設置された「マイナポイント手
続きスポット」、区役所本庁舎マイナポイントの支援窓口で行うことができます。
◇マイナポイント支援窓口
4月3日㈪～7日㈮ 区役所本庁舎2階マイナンバーカード交付窓
口横、4月10日㈪～5月31日㈬ 区役所本庁舎3階304会議室（平日
午前9時～午後5時）※5月13日㈯・14日㈰・27日㈯・28日㈰は臨
時開設（午前9時～午後3時）。詳細は2次元コード参照か問い合わせてください。
█問支援窓口について…豊島区マイナンバーコールセンター☎3981‐1122（祝日を
除く午前9時～午後5時）、マイナポイント事業について…マイナンバー総合フ
リーダイヤル�0120‐95‐0178（平日午前9時30分～午後8時※土・日曜日、祝
日は午後5時30分まで）、総務省ホームページ█HPhttps://mynumbercard.point.
soumu.go.jp/

聴力の低下は、フレイルや認知症の
一因となります。聴脳力チェックアプ
リを用いた聴力の簡易チェックを体験
しませんか。
█申4月3日から電話で①東池袋フレイ
ル対策センター☎5924‐6212、②高田
介護予防センター☎3590‐8116へ。

引っ越しなどで住所の異動手続きの窓口が大変混み合います。
時間に余裕を持ってお越しください。総合窓口課は土・日曜日も
開庁しています（5月20・21日は臨時閉庁）。平日は東・西区民事
務所でも手続きができます。また、豊島区からほかの区市町村へ
引越しする方（転出）は、郵送かオンライン申請による転出届がで
きます。オンライン申請は、有効な署名用電子証明書が搭載され
たマイナンバーカード（個人番号カード）に加え、マイナンバーカ
ードを読み取れるスマートフォンまたはパソコンと IC カードリ
ーダーをお持ちの方が利用できます。ほかにも来庁
しなくてもできる手続きがあります。詳細は区ホー
ムページ参照か問い合わせてください。
█問住民記録グループ☎3981‐4782

監査委員（識見を有する者）の任期満了に
伴い、区議会の同意を得て、奥島正信（お
くしま まさのぶ）氏が、4月1日付で選
任されました。

昭和63年豊島区に入区。平成26年地域まち
づくり担当部長、平成29年都市整備部長、
令和2年から政策経営部長。

4月8日㈯・9日㈰ 午前11時～午
後8時（9日は午後7時まで） 池袋西
口公園（GLOBAL RING）◇ベトナム政
府が唯一公認する海外の交流イベント。
日越交流が促進できるコンテンツを多
数用意█申当日直接会場へ。
█問当実行委員会☎5614‐0722

5月7日まで（令和4年秋開始接種） 5月8日～8月
（令和5年春開始接種）

9月以降
（令和5年秋開始接種）

12歳以上
1・2回目接種を完了した全ての方を対象に、
オミクロン株対応ワクチンを1回接種
（令和4年9月以降に1回接種済みの方を除く）

1・2回目接種を完了した以下の方を対象
に、オミクロン株対応ワクチンを1回接種
�65歳以上の方
�基礎疾患を有する方など
�医療従事者、高齢者施設等従事者
上記以外の方は、右記「令和5年秋開始接
種」まで接種できません。

1・2回目接種を完了した全ての方を対象
に、1回接種（使用ワクチンは国で検討中）

5～11歳
1・2回目接種を完了した全ての方を対象に、オミクロン株対応ワクチンを1回接種
※基礎疾患のある方は、5月7日までに接種していれば3か月経過後にもう1回接種できま
す（8月末まで）。

※生後6か月～4歳の方への1～3回目接種、および5歳以上の方への1・2回目接種は今後も可能です。

【症状相談など】
東京都発熱相談センター
（看護師・保健師が対応）

☎6258‐5780
5320‐4592
5320‐4551
5320‐4411

【医療機関案内】
医療機関案内専用ダイヤル
（一般オペレーターが対応）

☎5320‐4327
5320‐5971
5320‐7030

午前 午後 会場 予約先
4月7日㈮ ○ 東池袋フレイル対策センター ①
4月10日㈪ ○ 区民ひろば目白 ②
4月17日㈪ ○ 区民ひろば朋有 ①
4月21日㈮ ○ 区民ひろば長崎 ②
4月26日㈬ ○ 区民ひろば仰高 ①
4月28日㈮ ○ 高田介護予防センター ②
5月12日㈮ ○ 東池袋フレイル対策センター ①
5月15日㈪ ○ 区民ひろば清和第一 ①
5月18日㈭ ○ 区民ひろば千早 ②
5月30日㈫ ○ 高田介護予防センター ②

今後の新型コロナウイルスワクチン接種について今後の新型コロナウイルスワクチン接種について
※3月24日時点の情報です。

令和5年度は新たに2回の追加接種を実施します。
オミクロン株対応ワクチン未接種の方は、5月7日㈰までの接種を検討してください。5月8日㈪から対象者が限定されます。

新型コロナウイルスワクチンの相談 感染による発熱の相談（24時間対応）
豊島区新型コロナウイルス
ワクチンコールセンター
�0120‐567‐153
（午前9時～午後6時 土・日曜日、祝日も開設）

マイナポイントの申請期限が5月31日㈬まで
に延長されました ※3月24日時点の情報です。

4月は窓口が混雑します

監査委員（識見を有する者）が決まりました

奥島正信（おくしま まさのぶ）

ヒアリングフレイル
チェックについて

池袋ベトナム
フェスティバル2023
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豊島区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。
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