
  0120-036-548

  0120-036-548

(民)
目
目
0

0120‐3566‐21

子育て・教育子育て・教育

くらし等くらし等

環境・清掃環境・清掃

健  康健  康

イベントイベント

ママと赤ちゃんに優しい卒乳講座

5月30日㈪ 午前10時～11時30分
池袋保健所◇母乳の卒業時期、準備、
方法などについて。講師…助産師／
高橋千砂氏◇区内在住で卒乳を考え
ているおおむね1歳児以降の保護者
◇8名
█申電話で保健指導グループ☎3987‐
4174へ※先着順。

「憲法記念日」特設電話無料相談

5月29日㈰ 午前9時30分～午後
3時30分◇豊島法曹会の弁護士によ
る電話法律相談。1名30分以内◇区
内在住、在勤、在学の方◇12名
█申5月13日から電話で区民相談課庶
務・相談グループ☎3981‐4164へ※
先着順。

としまグリーンウェイブ2022

5月22日は国連が定める国際生物
多様性の日です。区では樹木の手入
れ、樹木と触れ合う活動を実施します。
①「いのちの森」観察会…5月18日㈬
南長崎はらっぱ公園、②「いのちの

森」育樹活動…5月22日㈰ 池袋本
町電車の見える公園◇「いのちの森」
苗木配布予定※数量限定・先着順。
いずれも午前10時から◇長袖、長

ズボン、帽子、軍手、飲料水持参。
█申当日直接会場へ。
█問環境政策課事業グループ☎3981‐
2771

みらい館大明「いのちの森」
初夏の自然観察会～国産ビー玉
で作るサンキャッチャー～

6月12日㈰ 午前9時30分～11時
30分◇「いのちの森」の自然観察、生
物多様性の仕組みとSDGsの学習、
工作。講師…（特非）ネイチャーセン
ターリセン理事長／岩間 美代子氏
◇区内在住、在勤、在学の方（小学3
年生以下は保護者同伴）◇24名
█申電話かファクスかＥメール（4面
記入例参照。保護者同伴の場合は保
護者の氏名と続柄も記入）で5月26
日までに「環境政策課事業グループ
☎3981‐2771、█FAX3980‐5134、█EMA
0029180@city.toshima.lg.jp」へ。
2次元コードから申込
みも可※応募者多数の
場合は抽選。当選者の
み5月30日に通知を発
送。

リサイクルフリーマーケット
出店者募集

6月12日㈰ 午前10時30分～午後
2時 池袋第二公園（池袋3‐29‐

4）※駐車場なし、雨天中止◇区内
在住、在勤、在学の個人またはグル
ープ※営業目的は不可◇募集数…20
店舗（1店舗面積2ｍ×2ｍ）◇
1，000円█申ファクスかＥメールで「み
んなのえんがわ池袋事務局█FAX6709‐
4731、█EMengawa@toshima-npo.o
rg」へ※1名（1グループ）1通のみ。
先着順。
█問当事務局 幅上☎6912‐6245（午
後1～5時）

バランス向上プログラム

5月31日㈫ 午後1時30分～2時
30分 高田介護予防センター◇理学
療法士による、姿勢を意識して行う
筋トレ・ストレッチ◇区内在住の65
歳以上の方◇14名
█申5月13日午前11時から電話で当セ
ンター☎3590‐8116へ※先着順。

エポック10シネマ
「ジュディ／虹の彼方に」

6月2日㈭ ①午前10時～正午、
②午後2～4時 男女平等推進セン
ター◇ジュディ・ガーランドの実話
をもとに描いた作品◇各回18名█保6
か月以上未就学児。定員あり。5月

26日までに要予約。先着順。
█申5月16日から電話かファクスかＥ
メールで「当センター☎5952‐9501、
█FAX5391‐1015、█EMA0029117@city.t
oshima.lg.jp」へ※先着順。

渋沢栄一ゆかりの飛鳥山の紫陽花
と旧古河庭園のバラを訪ねる

6月4日㈯ 午前10時～正午 旧
古河庭園正門前集合、JR王子駅付近
解散◇15名◇300円（別途入園料）█申
往復はがき（4面記入例参照。参加
人数、参加者全員の氏名・年齢も記
入）で5月25日（必着）までに「〒170
‐0003 駒込2‐2‐2 駒込地域
文化創造館内 としま案内人駒込・
巣鴨ツアー係」へ。2次元コードか
ら申込みも可※先着順。
█問としま案内人駒込・
巣鴨 オガワ☎090‐
1456‐1833

第2回 アラビア書道体験～竹
筆と墨汁で書くイスラム芸術～

6月12日㈰ 午後2時～3時30分
赤鳥庵（目白庭園）◇小学4年生以上
◇20名◇2，000円█申5月13日から往
復はがきかファクスかＥメール（4
面記入例参照。ファクス番号も記入）
で「〒171‐0031 目白3‐20‐18
目白庭園、█FAX5996‐4886、█EM info@
mejiro-garden.com」へ。直接窓口
申込みも可※先着順。
█問当園管理事務所☎5996‐4810
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5月19日㈭ 午後2時から 区役所本庁舎8階議員協議会室
█申傍聴希望の方は、電話で前日正午までに行政情報グループ☎3981‐4404へ。

駐輪施設・放置禁止区域地図
放置自転車の撤去には、1台あたり保管料5，000円に対して、約14，000円の費用がかかっています。自転車を放置しないように、お近く
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