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◆対象者…1・2・3回目接種をする18歳以上の方（4回目接種はできません）
◆接種間隔…2回目接種 1回目で武田社ワクチン（ノババックス）を接種後、3週間以上を経過

3回目接種 2回目接種から6か月以上を経過
※1・2回目接種したワクチンの種類に関わらず武田社ワクチン（ノババックス）の接種可能。
※ファイザー社・モデルナ社は、2回目接種から5か月後に3回目接種可能。

「としまる体操」でフレイル予防を始めましょう。区制90周年記念企画
として、としまる体操を「知って」「自宅でやって」「イベントに参加す
る」、3ステップチャレンジを開催します。達成した方に記念品を進
呈◇区内在住の65歳以上の方◇参加方法…①チャレンジシートを区ホ
ームページからダウンロードか高齢者福祉課窓口・高田介護予防セン
ター・東池袋フレイル対策センター・各高齢者総合相談センターでも
らう、②としまる体操の動画やパンフレットを見る、③自宅でとしま
る体操を行い、チャレンジシートのアンケートに答える、④としまる
体操イベントに参加する、⑤記念品をもらう。
█問介護予防・認知症対策グループ☎4566‐2434

◇季節の旬な農産物を生産者が直接販売。区内の名品や交流都
市の逸品も出店。多くの方の来場をお待ちしています。詳細は
ホームページ参照か問い合わせてください。
█問当事務局☎6914‐1782

3年ぶりの開催となる今年は、3会場で121チームが参加します。
�前夜祭…7月22日㈮
�本祭…7月23日㈯・24日㈰ 午
前11時～午後7時※メイン会場以
外は午後6時まで
�会場…池袋西口公園（メイン会
場）、サンシャインシティ噴水会
場、大塚南口駅前広場「TRAM パ
ル大塚」
█問観光企画グループ☎3981‐4623

発熱などの症状が生じた方で、かかりつけ医がいない場
合や相談先に迷う場合は当センターに相談してください。

会場 使用ワクチン 対象者 曜日 時間

豊島区役所
としまセンタースクエア
（南池袋2‐45‐1）

ファイザー 1～3回目（12歳以上）
4回目（18歳以上） 月～水・土・日曜日 午前9時～午後9時

（最終受付午後8時15分）モデルナ 3・4回目（18歳以上） 木・金曜日

池袋保健所
（東池袋4‐42‐16）

武田社ワクチン
（ノババックス） 1～3回目（18歳以上） 第1・4金曜日（祝日除く） 午後6～9時

（最終受付午後8時45分）ファイザー 1～3回目（12歳以上）
4回目（18歳以上） 上記ノババックス接種日を除く金曜日（祝日除く）

小児用ファイザー 1・2回目（5～11歳） 第1・4土曜日（8月以降は第1・4日曜日） 午前10時～午後6時
（最終受付午後5時15分）
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7月から武田社ワクチン（ノババックス）の接種を開始します
※6月13日時点の情報です。

武田社ワクチン（ノババックス）について

集団接種会場（7月以降） ※豊島区役所で夜間接種を毎日実施

※豊島清掃事務所、旧朝日中学校の接種会場は6月末で終了。
※モデルナ会場での予約不要接種（3回目接種のみ）の受付時間は、午前9時30分～11時、午後1時30分～2時30分、午後3時30分～4時30分、午後6時30分～8時です。
※4回目接種の対象者は、3回目接種から5か月以上経過した60歳以上の方、または18歳以上で基礎疾患を有する方・そのほか重症化リスクが高いと医師が認める方です。

東京都発熱相談センター
☎5320‐4592（24時間対応）

「としまる体操チャレンジ」参加者募集 東京フラフェスタ in 池袋2022

イケ・サンパークファーマーズマーケット開催中
毎週土・日曜日 午前10時～午後4時

としまみどりの防災公園（IKE・SUNPARK）

発行：豊島区 編集：広報課 〒171―8422 豊島区南池袋2―45―1 ☎3981―1111（代表） 毎月1・11・21日発行 ホームページ https://www.city.toshima.lg.jp/
●「広報としま」は、新聞折り込みのほか区民事務所などの区施設、区内の駅、公衆浴場、ファミリーマート（区内店舗）などで配布しています。ご希望の方には個別に配達いたします。

ＳＤＧｓ未来都市としま

豊島区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

7月販売の野菜（予定） トマト・きゅうり（上旬まで）、ナス、とうもろこし、えだまめ

豊島区新型コロナウイルスワクチンコールセンター

�0120‐567‐153
（午前9時～午後6時）土・日曜日、祝日も開設しています。 予約サイト

区制90周年記念事業
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