
保健所カレンダー月
88 開催予定の事業を中止・延期する場

合があります。詳細は各問い合わ
せ先に確認してください。

○申込みは、前日までに各施設へ
○詳細は各施設に問い合わせてください体育施設へ行こう

スポーツスポーツ

社会福祉協議会

としま産業振興プラザ（IKE・Biz）

キッズ講習無料体験会
キッズダンス…8月2日㈫ 午後4
時～4時45分◇講師…高田朝美氏◇
小学1～6年生◇15名◇運動のでき
る服装、室内履き、フタ付き飲み物
持参◇小学1～2年生は付き添いが
必要。
月いち無料体験会
8月2日㈫ ヨガ…午前9時30分

～10時15分、ピラティス…午前10時
30分～11時15分、タイ古式ヨガ…午
後1時45分～2時30分、ストレッチ

…午後7時15分～8時◇16歳以上の
方◇各回15名◇運動のできる服装
いずれも█申7月14日

から2次元コードで申
込み※先着順。
█問当館☎3980‐3131
（午前10時～午後8時）

区民歩こう会「九品仏浄真寺か
ら等々力不動尊・等々力渓谷へ」

8月7日㈰ 午前9時50分 東急
大井町線九品仏駅駅前広場集合◇九
品仏駅～浄真寺～等々力不動尊～渓
谷公園～等々力渓谷～等々力駅まで。
軽装、飲み物、雨天決行のため雨具
持参◇300円█申当日集合場所で受付。
█問豊島歩こう会 吉越☎3986‐8620

区民親子釣教室「ハゼ釣」

9月4日㈰ 午前6時 豊島区立
芸術文化劇場（東京建物 Brillia HAL
L）前集合。木更津方面※小雨決行◇
区内在住、在勤、在学の方とその家
族◇80名◇3，000円（未就学児無料）
█申電話で8月22日までに豊島区釣友
連合会事務局 今成☎090‐3229‐
1079へ※先着順。

「つたえる、つたわる、
やさしい日本語」

8月3日㈬ 午後2～4時 とし
ま区民センター◇外国にルーツを持
つ人をはじめ誰にでも効果的なコミ
ュニケーション方法を学ぶ。講師…
東京都生活文化スポーツ局都民生活
部／村田陽次氏◇40名
█申電話かファクスかＥメールで7月
14～28日の間に「豊島区民社会福祉

協議会地域相談支援課☎3981‐4392、
█FAX5950‐1239、█EMcsw
_toshima@a.toshim
a.ne.jp」へ。2次元コ
ードからの申込みも可
※先着順。

豊島体育館 ☎3973‐1701
◆かんたん体操と食育体験教室（全
4回）…9月6～27日 火曜日 午
前9時30分～10時30分◇16歳以上の
方◇4，000円※都度参加（1，300円）も
可※定員に達した場合は参加不可◇
10名◇動きやすい服装█申8月2日
（区外の方は8月9日）午前9時から
直接当館窓口申込み※先着順。
雑司が谷体育館 ☎3590‐1252
◆脂肪スッキリ体験会実施中！…7
月20日㈬・21日㈭ 午後1時40分～
2時40分◇歩行中心の水中運動。膝
痛、腰痛の方でも関節に負担の少な
い運動が可能◇16歳以上の方◇各5
名◇550円◇水着、スイムキャップ、
タオル、飲み物持参█申当日先着順受
付。
池袋スポーツセンター☎5974‐7262
◆小学1～2年初心者水泳教室（全
4回）①8月1日㈪・2日㈫・4日
㈭・5日㈮、②8月22日㈪・23日㈫
・25日㈭・26日㈮◇午後1時～1時
50分◇各8名◇4，800円█申往復はが
きで7月23日（必着）までに「〒170‐

0012 上池袋2‐5‐1 池袋スポ
ーツセンター」へ※直接窓口申込み
も可。申込み多数の場合は抽選。
◆各種教室（都度参加のご案内）
●シニア（65歳以上）の方…①シニア
体操、②シニア体操プラス、●16歳
以上の方…①ジェンヌヨガ、②かん
たん椅子ヨガ、③フラダンスビギナ
ー、④宝塚ミュージカルダンス、⑤
ピラティス、⑥健康づくり（施設利
用料必要）、●産後のママ対象…骨
盤調整ピラティス、●プール…①ア
クアサーキット※施設利用料必要、
②水中トレーニングほか水泳教室多
種あり。●幼児、小学生対象…①水
泳、②体操、③ダンス◇600円～
1，800円█申当日先着順受付。
巣鴨体育館 ☎3918‐7101
◆フリーパス会員受付中！
プール・トレーニングジムを営業時
間内いつでも利用できます。有料レ
ッスンも無料で参加可◇区内在住の
高校生以上の方◇月3，500円◇印鑑、
本人確認書類、写真（スナップ写真
可）を持参し直接当館窓口へ。

8月6日㈯ 午後2時～2時30
分 雑司が谷旧宣教師館◇小川未
明「とんぼのおじいさん」、宮原晃
一郎「大蜘蛛」█申当日直接会場へ。
█問当館☎3985‐4081

8月 乳幼児健康相談（出張育児相談）【予約制】
16日㈫ 区民ひろば南大塚 午前10時～11時15分

█問池袋保健所☎3987‐4174

10日㈬ 区民ひろば要 午前10時～11時30分
17日㈬ 区民ひろば高松 午前10時～11時30分
29日㈪ 長崎健康相談所 午後1時30分～3時30分
█問長崎健康相談所 ☎3957‐1191

事業名 池袋保健所
☎3987‐4172～4

長崎健康相談所
☎3957‐1191

子
ど
も
の
健
康

1歳児歯科健診・総合相談
対象〈1歳～1歳3か月児〉〔予約制〕

4・25日㈭
午前9時～9時30分

こども歯科健診 対象〈2歳・2歳6か
月・3歳6か月～4歳児〉〔予約制〕

18日㈭
午前9～10時

9・30日㈫
午前9～10時

母親学級〔予約制〕 13日㈯
午前9時～正午

パパ・ママ準備教室〔予約制〕

13日㈯
①午後0時30分～3時15分
14日㈰
②午前9時～11時45分
③午後0時30分～3時15分

お
と
な
の
健
康

生活習慣病予防健診（男性）〔予約制〕
※対象…令和4年度 20歳～39歳の男性

12日㈮
午前8時50分～9時

女性の骨太健診〔予約制〕
※対象…令和4年度 20歳～39歳の女性

3日㈬
①午前8時50分～9時
②午前9時30分～9時40分

健康（保健・栄養）相談〔予約制〕 12日㈮
午後1～2時

17日㈬
午後1時15分～3時

食事（栄養）相談〔予約制〕 18日㈭
午前9時30分～11時

女性の健康相談〔予約制〕

ＨＩＶ（エイズ）検査〔予約制〕
※結果は検査の1週間後

8日㈪
午後1時30分～2時30分

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査〔予約制〕
※結果は約1か月後に郵送

12日㈮
午前10時～10時30分

こ
こ
ろ

の
健
康

こころの相談〔予約制〕 26日㈮ 午後2～4時 2日㈫
午後2時～3時30分

家族相談〔予約制〕 22日㈪ 午後2～4時

そ
の
他

随時相談
思春期・不妊症・更年期・難病・エイズ・感染症な
ど、健康に関する相談を受けています。
平日 午前8時30分～正午、午後1～5時

ぜん息・COPD相談（呼吸器全般）
〔予約制〕

31日㈬ 午後2時～3時30分
█問公害保健グループ☎3987‐
4220
電話相談は随時受付。

飼い主のいない猫の不妊去勢手術費助成
事前講習会〔予約制〕
※対象…飼い主のいない猫の管理をして
いる区民（助成には要件あり）

30日㈫ 午前10時～10時30分
█問生活衛生グループ☎3987‐
4175

『赤い鳥』を語り継ぐ、
おばあちゃんのおはなし会

はがきなどの記入例
※往復はがきを利
用する場合、返信
に〒住所、氏名を
記入してください。

①事業またはイベント名
②〒住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号
⑥その他必要事項

█申に住所がない場合は
「〒171‐8422 豊島
区役所各グループ」へ。

広告（内容は各広告主に問い合わせてください）広告 広告
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