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国民健康保険加入者の方へ
「医療費のお知らせ」を発送します

加入者の方が診療を受けた内容を
世帯主あてにお知らせします。この
お知らせによる手続きの必要はあり
ません。医療機関に支払われる医療
費の総額を知るとともに、健康の大
切さを考えるきっかけにしてくださ
い◇発送時期…8月下旬頃◇内容…
令和3年11・12月の医療費。なお、
総医療費（10割）に加え、自己負担相
当額（2割・3割）も記載。
█問給付グループ☎3981‐1296

障害基礎年金のご案内

国民年金加入中、または20歳前に
初診日（障害の原因となった病気や
けがについて初めて医師の診療を受
けた日）がある病気やけがによって、
政令で定める障害等級（1級、2級）
に該当する方に支給される年金です。
60歳以上65歳未満の方も対象になる
場合があります。ただし、20歳前に
初診日がある方を除き保険料の納付
要件があります。また、初診日に加
入していた年金制度によっては年金
事務所または共済組合での手続きに
なります。厚生年金の加入期間中に
初診日がある場合、障害基礎年金に
上乗せする障害厚生年金の対象にな

ります。詳細は問い合わせてくださ
い。
█問国民年金グループ☎3981‐1952、
池袋年金事務所☎3988‐6011

介護に関する入門的研修（全4回）

9月20日㈫・22日㈭・27日㈫・29
日㈭ 午前10時～午後5時 上池袋
コミュニティセンター◇最終日は区
内の介護サービス事業所との就職相
談会も実施◇区内の介護事業所で働
きたい方、区内在住、在勤、在学で
介護の仕事に興味のある方◇30名
█申ファクスかＥメールで9月2日ま
でに「としま福祉事業協同組合█FAX
6912‐2508、█EM info@toyofukukai.
com」へ※応募者多数の場合は抽選。
受講が決定した方には9月中旬頃に
通知を送付。
█問介護保険課管理グループ☎3981‐
1942

スマイル講座
「子育てで大切にしたいこと」

9月22日㈭ 午後2時～3時30分
東部子ども家庭支援センター◇子ど
もとの関わりで大切なことを学ぶ。
絵本のプレゼントあり。講師…（一

社）親と子どもの臨床支援センター
臨床心理士／帆足暁子氏◇区内在住
で1歳7か月未満児の保護者。参加
は東・西子ども家庭支援センターあ
わせて子ども1名につき1回◇12名
█保5か月以上1歳7か月未満児。8
名。5か月未満児は親子同席。
█申8月19日午前10時から電話で当セ
ンター☎5980‐5275へ。直接窓口申
込みも可※先着順。

運動実践プログラム
「水中運動教室」

8月24日㈬ 午前11時10分～午後
0時10分 雑司が谷体育館◇ゆっく

りとした水中歩行や道具を用いた運
動◇区内在住で20歳以上の方◇15名
█申8月15日から電話かファクスで
「保健事業グループ☎3987‐4660、
█FAX3987‐4110」へ※先着順。

気管支ぜん息などの方向け医療費
助成「大気汚染医療費助成制度」

都内に1年（3歳未満は6カ月）以
上在住の18歳未満で気管支ぜん息な

り か ん

どに罹患しているなど要件を満たす
方に、認定疾病に係る医療費を助成
しています。
█申申請書（地域保健課・池袋保健所
出張窓口・長崎健康相談所で配布）
を地域保健課公害保健グループへ郵
送か持参（平日のみ）。
█問当グループ☎3987‐4220

若年層の新型コロナウイルスワクチン3回目接種を推進するため、都と連携し、予
約なしで接種できる会場を期間限定で設置します。必要書類を持参し、直接会場へお
越しください。使用するワクチンは、ファイザー社ワクチンです。

16歳以上で3回目接種を受ける方※12～15歳の方は保護者同伴で接種可。

接種券、本人確認書類（健康保険証、運転免許証など）、接種履歴がわかる書類

◇システムメンテナンス作業のため。マイナンバーカードを使用して、コ
ンビニエンスストアで住民票の写しなどの取得が可能です。詳細は区ホー
ムページ参照か問い合わせてください。
█問住民記録グループ☎3981‐4782

都は、ＨＴＴ（電力をＨ減らす・Ｔ創る・Ｔ蓄める）をキ
ーワードに、家庭向け、事業者向けの具体的な節電の取り
組み方、支援を紹介しています。
詳細は都ホームページ参照。
█問環境政策課調整グループ☎3981‐1293

区の集団接種会場（区役所本庁舎1階としまセンタースクエア・池
袋保健所）でも予約なし接種を実施しています。詳細は区ホームペ
ージか区のワクチンコールセンターへ問い合わせてください。

発熱などの症状が生じた方で、かかりつけ医がいない場
合や相談先に迷う場合は当センターに相談してください。

日時 会場 受付時間

8月12日㈮ としま区民センター7階
701～703会議室 午後2～7時

8月16日㈫～18日㈭
サンシャインシティアネックス
14階（東池袋3‐3‐5
サンシャイン60ビル隣）

午後3～8時

令和４年

8／11
No.1984

予約なしワクチン接種会場を臨時で設置します※8月3日時点の情報です。

会 場

※会場への直接の連絡はご遠慮ください。
※当日の接種希望者の状況により、お待ちいただく場合があります。

対 象 者 （豊島区在住以外の方も接種可）

そ の 他

必要書類

東京都発熱相談センター（24時間対応）
☎6258‐5780、5320‐4592

█問豊島区新型コロナウイルスワクチンコールセンター

�0120‐567‐153
（午前9時～午後6時）土・日曜日、祝日も開設しています。

【節電の取組み】Tokyo Cool Home＆Biz

8月20日㈯・21日㈰ 区役所本庁舎
3・4階の窓口業務は終日休業します
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ＳＤＧｓ未来都市としま

豊島区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

区ホームページ
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