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官公署だより第2期シニア
ウォーキング教室
参加者募集（全4回）

9月5日～10月3日※9月19日を
除く 月曜日 午後2時～3時30分
ルネサンス早稲田（高田1‐19‐24）
◇ウォーキングが脳や体にもたらす
効果を学ぶ。正しい姿勢と体に優し
いウォーキング方法を実践。最終日
はフレイルチェックを実施◇区内在
住の65歳以上の方◇20名◇900円
█申電話で8月3～17日の間に介護予
防・認知症対策グループ☎4566‐
2433へ※先着順。

第75回豊島区民体育大会

◇対象…区内在住、在勤の方※申込
みなど詳細は各競技担当へ問い合わ
せてください。
●卓球…男子…9月4日㈰ 豊島体
育館、女子…9月18日㈰ 巣鴨体育
館█申8月15～22日の間に田辺☎3959
‐4423へ、●ボウリング…9月17日
㈯ 池袋ロサボウル█申当日午後1時
30分までに岩井☎3988‐8456（池袋
ロサボウル内）へ、●レスリング…
9月18日㈰ 雑司が谷体育館█申9月
12日までに加瀬☎3972‐8052へ、●
ダンス…9月25日㈰ 雑司が谷体育
館█申8月20日までに西倉☎3988‐
4082へ、●ゴルフ…9月28日㈬ 鳩
山カントリークラブ█申8月24日まで
に酒井☎090‐3002‐5247へ、●剣
道…10月2日㈰ 豊島体育館█申9月
6日までに小野塚☎3942‐2865へ、
●ソフトテニス…10月2・9日（予
備日11月13日） 日曜日 総合体育
場█申9月5日までに北村☎090‐
2143‐2026へ、●ソフトボール…10
月2・9日（予備日10月16日） 日曜
日 千川中学校█申9月9日までに清
水☎3974‐3582へ、●空手…10月23

日㈰ 雑司が谷体育館█申9月30日ま
でに根本☎3946‐4843へ。

障害者スポーツ振興事業
「みんなのヨガ」（全6回）

①9月6日～10月11日、②11月1
日～12月6日 火曜日 午後1時30
分～2時30分 豊島体育館◇障害の
ある方も気軽に参加できるヨガ教室
◇区内在住、在勤、在学の18歳以上
の障害者の方とその家族・支援者◇
①②各8名
█申8月3日から電話かファクスかＥ
メールで「障害福祉課管理・政策推
進グループ☎3981‐1766、█FAX3981‐
4303、█EMA0015600@city.toshima.l
g.jp」へ※先着順。

第62回豊島区民陸上競技大会
第12回豊島区秋季陸上競技大会

9月19日㈷ 午前9時から（午前
8時10分受付開始） 江東区夢の島
競技場（江東区夢の島2）◇競技種目
などの詳細は区競技協会ホームペー
ジ参照◇区内在住、在勤、在学の方
◇小学生500円、中学生700円、高校
生800円、一般（大学生含む）1，000円。
リレーは1チーム2，000円（各部共通）
█申8月29日正午～9月7日午後5時
の間に申込みフォーム
から申込み※先着順。
█問当協会 木津☎3983
‐4075

区民ひろば朋有・東池袋フレイ
ル対策センター・中高生センタ
ージャンプ東池袋

9月1日㈭～11日㈰まで◇施設の
大規模改修のため。9月12日㈪から
仮施設（東池袋4‐27‐10 サンソ
ウゴ池袋ビル3階）で運営。
█問地域区民ひろば課管理グループ☎
3981‐1479、介護予防・認知症対策

グループ☎4566‐2434、子ども若者
課管理・計画グループ☎4566‐2471

●（一社）東京バス協会
「東京都シルバーパスのお知らせ（一
斉更新）」
現在お持ちの「東京都シルバーパ

ス」の有効期限は9月30日です。今
年度の更新手続は、原則として郵送
方式です。8月中旬に当協会から届
く「更新手続のご案内」（赤か青の封
筒）同封の払込票で利用者負担金を
支払ってください。詳細は同封の
「更新手続のご案内」参照。
█問当協会シルバーパス専用電話☎
5308‐6950（平日午前9時～午後5
時）、福祉保健局在宅支援課☎5320

‐4275
●東京都教育庁
「中学校卒業程度認定試験」
10月20日㈭ 東京都教職員研修セ
ンター（文京区本郷1‐3‐3）◇試
験科目…国語、社会、数学、理科、
外国語（英語）◇対象…義務教育を猶
予・免除された方、または卒業でき
なかった方、外国籍で令和5年3月
31日までに満15歳以上になる方◇受
験案内など配布場所…文部科学省ま
たは東京都教育庁█申指定の願書など
を9月2日までに文部科学省総合教
育政策局生涯学習推進課へ提出。
█問当庁地域教育支援部義務教育課小
中学校担当☎5320‐6752

区の事業ではありません。詳しくは連絡
先へ問い合わせてください。留守番電話
の場合もあります。ご了承ください。

�工作・レクリエーションほか
「学習院大学社会福祉研究会ぽぽ
ろ子ども会」 毎週日曜日 午前
10時～午後0時30分 雑司が谷区
民集会室（変更の可能性あり）◇1
回300円
█問山本☎080‐9417‐1286
�「つかウォーク」 第4水曜日
午後2時～3時30分 南大塚地域
文化創造館◇月額2，000円
█問浜名☎5395‐1317（午後6～8
時）
�「ピラティス健康クラブ」 第1
・3火曜日 午前10時30分～正午
千早地域文化創造館◇50歳以上の
女性◇月額4，000円
█問大曽根☎090‐7401‐7607
�「英会話グループ45」 第2・4

木曜日 午後2時～2時50分 駒
込地域文化創造館◇超初心者の方
◇初回500円、1回1，500円
█問小沼☎090‐6713‐2877
�「女声合唱いにしえの風」 毎週
木曜日 午後2時～4時30分 区
民ひろば西池袋・南池袋◇月額
5，000円
█問中島☎3957‐2556
�「太極拳豊島同好会」 火曜日
（月3回） 午前10時～11時30分
区民ひろば高松◇月額1，500円
█問西河☎3955‐3531
�「大塚将棋クラブ」 原則第1・
3木曜日 午後2～5時 南大塚
地域文化創造館◇月額2，000円
█問秦☎3915‐9833
�「千早句会」 第2金曜日 午後
2～4時 千早地域文化創造館◇
月額1，000円
█問田上☎7813‐4999

はがきなどの記入例
※往復はがきを利
用する場合、返信
に〒住所、氏名を
記入してください。

①事業またはイベント名
②〒住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号
⑥その他必要事項

█申に住所がない場合は
「〒171‐8422 豊島
区役所各グループ」へ。

この欄は、区民の皆さんが自主的に活動している
サークルの紹介です。
区ホームページからもご覧になれます。

ふれあいガイド
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