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外出時は症状がなくても屋内や会話時にはマスクを着用し、人との間隔は可
能な限り2メートル以上空け、できるだけ正面での会話を避けるようにしまし
ょう。家に帰ったらまず手や顔を洗い、手洗いは30秒程度かけ、丁寧に洗い
ましょう。熱や咳などの症状がある方は、無理せず自宅で待機しましょう。

感染対策にご協力をお願いします
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これからのためにいま準備できること




