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○陽性者の待機期間
�発熱などの症状がある方…発症日を0日として10日間かつ症状軽
快後3日間
�無症状の方…検査日を0日として7日間
○濃厚接触者の待機期間
陽性者との最終接触日を0日として5日間
※抗原定性検査キット（体外診断用医薬品承認製品）で
2日目と3日目に自費検査し、陰性確認ができた濃厚
接触者は、3日目で待機解除可能。
最新情報および詳細は区ホームページ参照。

持ち物
①接種券、②本人確認書類（健康保険証など）、③接種履歴のわかる書類（接種済証など）

9月3日から 毎週土・日曜日 午前10時～午後4時 としまみ
どりの防災公園（IKE・SUNPARK）◇季節の旬な農産物を生産者が直
接販売。区内の名品や交流都市の逸品も出店。多くの方の来場をお
待ちしています。9月17日㈯はサンシャインシティプレーパークと
のコラボを予定
しています。詳
細はホームペー
ジ参照か問い合
わせてください。
█問当事務局☎
6914‐1782

○有症状者への抗原定性検査キット配布（条件あり）
都では、発熱などの有症状者（年代など条件あり）を対象
に、抗原定性検査キットを配送しています。詳細は専用
ホームページで確認の上、同ページから申し込んでくだ
さい。
※抗原検査キットで陰性でも症状がある場合は、医療機関に相談してください。
東京都検査キット直接配送事務局█問☎0570‐020‐205（午前9時から午後7時／土
・日曜日、祝日含む）
○東京都陽性者登録センター（条件あり）
自主的な検査で陽性判明した方が、同センターへオンラ
イン申請することで医師が診断し、保健所へ発生届を提
出します。詳細は、専用ホームページ参照。
○療養証明書はMY HER-SYS から取得できます。
詳細は厚生労働省ホームページ参照。
※「疑似症患者（みなし陽性）」の方は、MY HER-SYS で
療養証明書を表示することはできません。

都はＨＴＴ（電力をＨ減らす・Ｔ創る・Ｔ蓄める）をキーワード
に、家庭向け、事業者向けの具体的な節電の取り組み方、支援を
紹介しています。詳細は都ホームページ参照。
█問環境政策課調整グループ☎3981‐1293

埼玉県深谷市とイケ・サンパーク内レストラン「イートグッドプレイス」のコ
ラボ企画として期間限定メニューが誕生。深谷産2大ブランド和牛「深谷牛」、
「武州和牛」2種類のグルメバーガーを週替わりで提供します。期間限定メニュ
ーを注文の方には限定缶バッジをプレゼント。
さらに、アンケートに答えると抽選で豪華賞
品が当たります。
�深谷牛タルタルバーガー…9月3日㈯・
4日㈰・17日㈯・18日㈰・19日㈷

�武州和牛テリヤキバーガー…9月10日㈯・
11日㈰・23日㈷・24日㈯・25日㈰
█問深谷市農業振興課☎048‐577‐3298

【症状相談など】
東京都発熱相談センター
（看護師・保健師が対応）

【医療機関案内】
医療機関案内専用ダイヤル
（一般オペレーターが対応）

☎6258‐5780
5320‐4592

☎6630‐3710
6636‐8900
6732‐8864

24時間対応（土・日曜日、祝日含む）

会場 ワクチン 開設日 受付時間 対象者

区役所本庁舎1階
としまセンタースクエア
（南池袋2‐45‐1）

ファイザー 月～水・土・日曜日 午後1時30分～2時30分
午後3時30分～4時30分
午後6時30分～8時

豊島区在住の方
（1～4回目）

モデルナ 木・金曜日 どなたでも可
（3・4回目）

池袋保健所（東池袋4‐42‐16）ノババックス 8月26日㈮ 午後6時30分～8時 どなたでも可
（1～3回目）

サンシャインシティアネックス
14階（東池袋3‐3‐5）
※サンシャイン60ビル隣

モデルナ 8月25日㈭～27日㈯ 午後3時～8時 どなたでも可
（3・4回目）

※9月以降は開設日が変更になります。
※ワクチンによって接種できる年齢、接種間隔が異なります。

令和４年
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新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ※8月10日時点の情報です。

室内の定期的な換気や、適切な距離の確保などの感染予防対策を引き続きお願いします。また、万一に備え、数日分の食料や飲料水の備蓄をお願いします。

○発熱した際の相談は東京都発熱相談センターへ

都検査キット
配送専用
ホームページ

東京都陽性者
登録センター
ホームページ

区ホーム
ページ

新型コロナウイルスワクチン情報

豊島区新型コロナウイルス
ワクチンコールセンター

�0120‐567‐153
（午前9時～午後6時）

土・日曜日、祝日も開設しています。区ホームページ

イケ・サンパーク
ファーマーズマーケット再開

【節電の取組み】Tokyo Cool Home＆Biz

FUKAYA Beef Trial フェア開催
農業王国ふかや×EAT GOOD PLACE

9月に販売予定の商品
農産物、和菓子、パン、ハンバーガー、酒、調味料など

発行：豊島区 編集：広報課 〒171―8422 豊島区南池袋2―45―1 ☎3981―1111（代表） 毎月1・11・21日発行 ホームページ https://www.city.toshima.lg.jp/
●「広報としま」は、新聞折り込みのほか区民事務所などの区施設、区内の駅、公衆浴場、ファミリーマート（区内店舗）などで配布しています。ご希望の方には個別に配達いたします。

ＳＤＧｓ未来都市としま

豊島区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

厚生労働省
HER-SYS
ホームページ

区内の「予約なし」接種会場（8月）

インスタグラム
深谷市

ホームページ
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