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税・国保・年金税・国保・年金

福  祉福  祉

子育て・教育子育て・教育

くらし等くらし等

講演・講習講演・講習

スポーツスポーツ

休  館休  館

社会福祉協議会社会福祉協議会

①（上限） ②（上限）
中学3年生 20万円 2万7，400円
高校3年生 20万円 8万円

官公署だより
9月上旬に国民健康保険料の納
付書（9～11月分）を送付します

◇対象…納付書をご利用の方
◇納付方法…毎月末日（土・日曜日、
祝日、金融機関の休業日の場合は翌
営業日）までに、銀行、郵便局など
の金融機関、コンビニエンスストア、
区役所公金納付窓口、東・西区民事
務所の窓口でお支払いください。ま
た、電子マネーやモバイルレジ、モ
バイルレジクレジットによる納付も
可能です。納付書が届かない場合は、
問い合わせてください※国民健康保
険料は、総所得金額などを基に計算
しているため、所得が判明した場合
や変更になった場合は再計算し、随
時変更通知を送付します。納付は便
利な口座振替をご利用ください。
█問資格・保険料グループ☎4566‐
2377

元気あとおし事業新規会員募集

元気あとおし会員として、福祉施
設などで一定のボランティア活動を
するとスタンプがもらえます。貯ま
ったスタンプ数に応じて換金できます。
◇対象…次のいずれかに該当する方。
①区内在住で60歳以上、②豊島区介
護予防サポーター養成講座など修了
者、③区内在住、在勤で高齢者の地
域活動のあとおしする意思を持つ方
◇登録方法…豊島ボランティアセン
ターで手続き後、元気ポイント手帳
を受け取る（本人確認書類持参）。

●ポイント還元会
9月13日㈫～15日㈭、20日㈫～22

日㈭ 午前10時30分～正午、午後2
～4時※15分ごと受付、最終受付は
午後3時45分 豊島ボランティアセ
ンター◇元気あとおし会員として活
動している方◇本人確認書類持参
いずれも█申電話で当センター☎

3984‐9375へ。

親子の絆づくりプログラム
赤ちゃんがきた！（全4回）

10月6～27日 木曜日 午前10時
～正午 東部子ども家庭支援センタ
ー◇赤ちゃんとのかかわりを学び、
子育て仲間を作る◇区内在住でおお
むね令和4年5～7月生まれの第一
子と母親◇10組
█申9月15日午前10時～27日の間に電
話で当センター☎5980‐5275へ。直
接窓口申込みも可※応募者多数の場
合は抽選。結果は9月30日までに電
話連絡。

育児講座ノーバディーズ・パー
フェクト～完璧な親なんていな
い～（全6回）

10月7日～11月11日 金曜日 午
前9時30分～11時30分 区民ひろば
さくら第二◇参加者同士で話をしな
がら子育てや自分自身について考え
る。保育つき◇区内在住で2か月以
上2歳未満児の30歳以上の母親。全
回参加できる方◇7名
█申9月1日午前10時～14日の間に電
話で西部子ども家庭支援センター☎
5966‐3131へ※応募者多数の場合は
第一子を子育て中の方を優先に抽選。
当選者には9月15日以降に電話連絡。

空き家・相続・不動産無料相談会

8月30日㈫ 午後1～5時 とし
ま区民センター◇弁護士、不動産鑑
定士、司法書士、税理士などによる
相続、不動産全般の個別相談◇区内
在住、区内に土地建物を所有の方◇
10組程度
█申8月23日から電話でＮＰＯ法人日
本地主家主協会☎3320‐6281へ※先
着順。

『赤い鳥』を語り継ぐ、
おばあちゃんのおはなし会

9月3日㈯ 午後2時～2時30分
雑司が谷旧宣教師館◇小川未明「ガ
ラス窓の河骨」、小野浩「お寝台のは
なし」█申当日直接会場へ。
█問当館☎3985‐4081

東池袋フレイル対策センター
仮施設オープニングイベント

●三刀屋美鈴さんの三線演奏会
9月12日㈪ 午前10時30分～11時

30分◇心で奏でる琉球古典音楽や沖
縄民謡などの演奏◇30名
●野菜の使い切り講座（食品群カー
ドのお土産付き）
9月12日㈪ 午後1時30分～2時30
分◇区内在住で65歳以上の方◇30名
いずれも仮施設（東池袋4‐27‐

10 サンソウゴ池袋ビル3階）█申8
月23日午前10時から電話で当センタ
ー☎5924‐6212へ※先着順。
█問介護予防・認知症対策グループ☎
4566‐2434

地域活動体験ツアー

9月17日㈯ 午前10時～午後4時
としま産業振興プラザ（IKE・Biz）ほ
か◇区内で地域活動をしている2団
体の見学と体験◇区内の地域活動に
参加したい方、始めたい方◇15名█申
2次元コードで申込み
※先着順。
█問協働推進グループ☎
4566‐2314

いけびず演芸シリーズ
第十七回いけびず落語会

10月29日㈯ 午後2時開演（午後
1時30分開場） としま産業振興プ
ラザ（IKE・Biz）◇出演…柳家さん光
・春風亭昇羊・桂鷹治◇前売り1，500
円、当日1，800円█申8月23日から2
次元コードで申込み※
先着順。
█問当館☎3980‐3131
（午前10時～午後8時）

NPO設立準備セミナー（全3回）

9月13～27日 火曜日 午後6時
30分～8時30分 としま産業振興プ
ラザ（IKE・Biz）※オンライン受講も
可◇NPO法人や一般社団法人の概
要、および設立の際に必要な申請書
類や定款の作成ポイントを学ぶ◇30
名◇1，000円█申2次元
コードで申込み※先着
順。
█問協働推進グループ☎
4566‐2314

出前講座「省エネ・節電！
～上手な電気の使い方～」

9月14日㈬ 午前10時30分～正午
区民ひろば南池袋◇電気の基礎知識
や家電製品の省エネなど、安全で上
手な電気の使い方を学ぶ◇25名█申8
月30日から電話で当ひろば☎3984‐
5896へ※先着順。
█問消費生活グループ☎4566‐2416

豊島区シルバー人材センター

①入会説明会…9月16日㈮ 午前9
時30分、午後2時から◇区内在住で
おおむね60歳以上の健康で働く意欲
のある方◇年度会費2，000円
②パソコン＆iPad＆スマホ教室…ⓐ
無料パソコン体験教室／9月22日㈭
午後0時45分～2時15分、ⓑパソコ
ン入門（全4回）／9月8～29日 木
曜日 午前10時～11時30分◇5，600
円、ⓒ初級ワード（全4回）／9月2
～23日 金曜日 午後3時～4時30
分、ⓓ初級エクセル（全4回）／9月
6～27日 火曜日 午後3時～4時
30分、ⓒⓓ5，800円、ⓔワード基礎

（全4回）／9月5～26日 月曜日
午前10時～11時30分、ⓕエクセル基
礎（全4回）／9月3～24日 土曜日
午後0時45分～2時15分◇ⓔⓕ
6，600円、ⓖパワーポイント入門（全
4回）／9月2～23日 金曜日 午
後0時45分～2時15分◇5，800円、
ⓗZOOM 入門―パソコン向け（全
2回）／ア9月6・13日 火曜日
午後0時45分～2時15分、イ9月20
・27日 火曜日 午後0時45分～2
時15分◇2，550円、ⓘZOOM 入門
―スマホ（iPhone・iPad）向け／ア
9月15日㈭ 午後0時45分～2時15
分、イ9月22日㈭ 午後3時～4時
30分◇1，550円、ⓙスマホ写真整理
（全2回）／9月7・14日 水曜日
午前10時～11時30分◇2，550円
█申①は電話で当センター☎3982‐
9533へ。②はⓐ～ⓙ（ⓗⓘはアまた
はイを選び Eメールで申込み）を選
び往復はがきかファクスかＥメール
で「〒170‐0013 東池袋2‐55‐6
シルバー人材センター、█FAX3982‐9532、
█EMtoshima.spc@gmail.com」へ。

サポートとしま講演会「ここが
知りたい！成年後見制度」

9月22日㈭ 午後2～4時 とし
ま区民センター◇成年後見制度の概
要、利用方法についての説明。講師
…弁護士／三森敏明氏◇区内在住、
在勤、在学の方◇30名◇後日動画配
信あり（要申込み）。
█申8月23日～9月14日の間に電話か
ファクスかＥメールで「サポートと
しま☎3981‐2940、█FAX3981‐2946、

█EMsiensitu@a.toshima.ne.jp」へ※
応募者多数の場合は抽選。

中央図書館文学講座
～読んで観る！映像・舞台
原作の世界～（第2回）

9月23日㈷ 午前9時45分～11時
45分 あうるすぽっと◇課題本「メ
アリー・ポピンズ」。映像、テキス
トを使いながらの講義。講師…後藤
隆基氏◇30名
█申8月25日から電話かファクスで
「サービス運用グループ☎3983‐
7861、█FAX3983‐9904へ※先着順。

シニア女性向けお化粧講座

9月26日㈪ 午後1時～2時30分
東池袋フレイル対策センター◇㈱花
王が提供するシニア女性向けのお化
粧講座◇区内在住で65歳以上の方◇
15名程度◇大きめの手鏡、筆記用具、
スマートフォン、スキンケア・メイ
ク品持参。
█申8月23日から電話で介護予防・認
知症対策グループ☎4566‐2434へ※
先着順。

初級者水泳教室（全4回）

9月6～27日 火曜日 午前10時
～正午 雑司が谷体育館◇18歳以上
で泳力10メートル程度の方◇20名◇
4，000円█申はがきで8月30日（必着）
までに「〒112‐0012 文京区大塚6
‐24‐15‐502 豊島区水泳連盟事

務局 佐藤」へ※応募者多数の場合
は抽選。
█問当事務局 佐藤☎3943‐6397

郷土資料館

8月29日㈪～9月30日㈮まで◇展
示替えのため。
█問当館☎3980‐2351

受験生チャレンジ支援貸付事業

◇対象…中学3年生・高校3年生ま
たはこれに準じる方を養育し、一定
の所得以下の世帯の生計中心者。ほ
かにも条件あり※申請には、令和5
年1月27日までに相談のうえ、条件
確認書類の提出が必要。
◇内容…①無利子による学習塾等受
講料貸付、②高校・大学等受験料貸
付。返済は据置期間終了後5年以内
（高校・大学などに入学した場合は
手続き後、返済が免除）。
█問総務課☎6388‐0055

●豊島税務署
「消費税インボイス説明会～令和5
年10月1日から消費税の適格請求書

等保存方式（インボイス制度）が導入
されます～」
消費税の基本的な仕組みとインボイ
ス制度について…9月8日㈭、10月
12日㈬ 午前10時～11時45分、午後
2時～3時45分 豊島税務署地下会
議室、インボイス制度について…9
月12日㈪、10月21日㈮ 午後2時～
3時15分 豊島税務署地下会議室
◇各40名
█申電話で「法人課税第2部門☎3984
‐2171。自動音声後「2」を選択し
（内線）321・322・323」へ※要予約。
●東京法務局
「全国一斉『子どもの人権110番』強化
週間」
8月26日㈮～9月1日㈭ 平日／
午前8時30分～午後7時、土・日曜
日／午前10時～午後5時◇子どもを
めぐる様々な人権問題についての電
話相談を、期間中は通常より延長し
て受付※上記期間以外も平日午前8
時30分～午後5時15分で電話相談�
0120‐007‐110（全国共通）を受付。
█問当局人権擁護部第二課☎0570‐
011‐000

9月17日㈯ ①午後1時30分から、②午後2時から、③午後2時30分か
ら、④午後3時から、⑤午後3時30分から（各回30分） 池袋第一小学校
（上池袋4‐28‐1）◇各回100名◇上履き、受付票持参。
█申8月23日からはがきかファクスかＥメール（3面記入例参照。件名は池袋
第一小学校見学会、代表者名、住所、人数、希望する時間も記入）で「学校
施設課学校改築推進グループ█FAX3980‐7200、█EMA0029257@city.toshima.lg.
jp」へ。電話申込み不可※先着順。参加者へ9月5日以降に受付票を送付。
█問当グループ☎4566‐2789

8月30日㈫ 正午開演（午前11時30分開場） GLOBAL RING THEATRE（池袋西口公園内）
◇舞踊、民謡、コーラス、フラダンスなどの発表。当会創立60周年を記念して、例年よりも
大きな会場で開催█申当日直接会場へ。
█問当会☎5950‐2511（火・木曜日）、高齢者福祉課管理グループ☎4566‐2429

9月11日㈰（小雨決行、荒天中止） 午後1時30分～3時（午後1時開場） GLOBAL RING
THEATRE（池袋西口公園内）◇秋の全国交通安全運動（9月21～30日）の一環として式典、交
通安全トークショーなどを開催。ゲスト…吉本興業㈱所属タレント（出演者未
定）、立教大学体育会応援団ほか◇40名程度。詳細は2次元コード参照。
█申8月23～29日の間に電話かＥメールで「交通安全対策グループ☎3981‐4856、
█EMA0023206@city.toshima.lg.jp」へ※先着順。

8月29日㈪ 午後3時から 区役所本庁舎5階510会議室
█申傍聴希望の方は電話で8月26日午後5時までに子ども若者課管理・計画グループ☎4566‐2471へ。

9月1日㈭～10月31日㈪◇チラシ（区ホームページ
からダウンロードか高齢者福祉課窓口、高齢者総合相
談センター、高田介護予防センター、東池袋フレイル
対策センターで配布）を持って区内を探索。チェック
ポイントでクイズに答えるか、高田介護予防センター
・東池袋フレイル対策センターのいずれかでスタンプ
をもらう（東池袋フレイル対策センターは9月12日か
ら）。10月3日の介護予防大作戦で動画を視聴後、記
念品贈呈（なくなり次第終了）◇区内在住
で原則65歳以上の方。詳細は2次元コー
ド参照か問い合わせてください。
█問総合事業グループ☎4566‐2435

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、HP は［ホームページ］、EM は［Ｅメール］、FAXは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。

9月3日㈯・4日㈰ GLOBAL RING THEATRE（池袋西
口公園内）、9月9日㈮・10日㈯、サンシャインシティ噴水広
場◇音楽を通して多くの方に、小児がん・ＡＹＡ世代（15～
39歳）のがんを知ってもらい、社会の理解が進む一助となる
ことを目指すチャリティーライブ。オンラインでも配信。
█申申込方法などの詳細は公式ホームページ█HPhttps ://oncol
o.jp/rgp2022/参照か問い合わせてください。
█問Remember Girl's Power!!運営事務局☎5829‐4173

気分が落ち込んだ時や体に不調を感じた時に、保健所で悩みを相談できます。ストレスをためる前に、まずは保健所に相談してください。
�保健所相談…平日 午前8時30分～午後5時 健康推進課☎3987‐4174、長崎健康相談所☎3957‐1191
�こころの健康特集展示…8月27日㈯～9月22日㈭ 中央図書館◇関連図書の展示、リーフレットの配布。

聴力の低下は、フレイ
ルや認知症の一因となり
ます。「聴脳力チェック
アプリ」を用いた聴力の
簡易チェックを体験しま
せんか。
█申電話で①東池袋フレイ
ル対策センター☎5924‐
6212、②高田介護予防セ
ンター☎3590‐8116へ。

�ゲートキーパーを知っています
か？
ゲートキーパーとは「悩んでい

る人に気づき、声を掛け、話を聞
いて、必要な支援につなげ、見守
る“命の門番”となる人です。
◇今年度のゲートキーパー講座の
開催予定については決まり次第、
区ホームページに掲載します。
█問精神保健グループ☎3987‐4231

相談窓口 日時 電話番号
フリーダイヤル特別相談（国際ビフレンダ
ーズ東京自殺防止センター）

8月25日㈭～29日㈪ 午後8時から、8月30日㈫ 午後5時から、
8月31日㈬ 午後8時から※いずれも翌午前2時30分まで �0120‐58‐9090

有終支援いのちの山彦電話―傾聴電話― 9月 火・水・金・土・日曜日、祝日 正午～午後8時 ☎3842‐5311

自殺予防いのちの電話（日本いのちの電話
連盟）

9月1日㈭～30日㈮ 午後4～9時
※9月10日㈯午前8時～翌午前8時も実施 �0120‐783‐556

東京都自殺相談ダイヤル～こころといのち
のほっとライン～（メンタルケア協議会） 9月10日㈯～14日㈬ 24時間 ☎0570‐087478

自死遺族傾聴電話（グリーフケア・サポー
トプラザ） 9月6日㈫～9日㈮ 正午～午後4時 ☎3796‐5453

自死遺族相談ダイヤル（全国自死遺族総合
支援センター） 9月12日㈪～14日㈬ 午前10時～午後8時 ☎3261‐4350

LINE 相談「相談ほっと LINE＠東京」 毎日午後3～11時（受付は午後10時30分まで）

日程 午前 午後 会場 予約先
9月8日㈭ ○ 区民ひろばさくら第一 ②
9月9日㈮ ○ 区民ひろば清和第一 ①
9月12日㈪ ○ 区民ひろば目白 ②
9月22日㈭ ○ 区民ひろば上池袋 ①
9月28日㈬ ○ 高田介護予防センター ②
10月7日㈮ ○ 東池袋フレイル対策センター ①
10月13日㈭ ○ 区民ひろば駒込 ①
10月14日㈮ ○ 区民ひろば高松 ②
10月19日㈬ ○ 区民ひろば千早 ②
10月25日㈫ ○ 高田介護予防センター ②
10月28日㈮ ○ 区民ひろば南大塚 ①

豊島区高齢者クラブ連合会
創立60周年記念事業「芸能まつり」

区内名所をめぐる
つながるウォークラリー

豊島区交通安全区民のつどい

池袋第一小学校新校舎の施設見学会

気づいてください！体と心の限界サイン―9月は自殺対策強化月間です―

9月は東京都の自殺対策強化月間「自殺防止！東京キャンペーン」下記の特別相談を実施します。

ヒアリングフレイルチェックについて小児がん・ＡＹＡ世代がん
患者支援チャリティーライブ

第31期豊島区青少年問題協議会
第8回専門委員会

●新型コロナウイルス感染症の状況により、中止・延期となる場合があります。詳細は各イベントの問い合わせ先に確認してください。開催状況は区ホームページで随時お知らせします。

区制90周年記念事業

はがきなどの記入例
※往復はがきを利
用する場合、返信
に〒住所、氏名を
記入してください。

①事業またはイベント名
②〒住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号
⑥その他必要事項

█申に住所がない場合は
「〒171‐8422 豊島
区役所各グループ」へ。
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