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東長崎駅

落合南長崎駅

西武池袋線西武池袋線

池袋駅→

長崎保育園長崎保育園 長崎小学校長崎小学校

椎名町小学校椎名町小学校

←江古田駅
←江古田駅
←江古田駅

豊島南長崎
郵便局
豊島南長崎
郵便局

新目白通り
新目白通り

新目白通り

新目白通り

目白通り

都営大江戸線

都営大江戸線

バス通り

ホンダカーズホンダカーズ
南長崎
スポーツ公園

南長崎
スポーツセンター
南長崎
スポーツセンター

南長崎花咲公園南長崎花咲公園
トキワ荘
マンガミュージアム

南長崎三丁目
バス停
南長崎三丁目
バス停

落合南長崎駅前
バス停

新青梅街道

〈新施設〉
南長崎 4 - 29 - 10

〈移転前施設〉
南長崎 4 - 12 - 7

〒

椎名町椎名町

講演・講習講演・講習

スポーツスポーツ

職員採用

官公署だより

「当会☎3971‐9602（火・金曜日）、
█EMzoushigaya2022@gmail.com」へ
※先着順。

ちかこイベントクラブ 紙芝居
＆絵本を楽しく演じてみよう

10月23日㈰ 午後2～4時 とし
ま産業振興プラザ（IKE・Biz）◇可能
であれば自宅の紙芝居や絵本持参◇
親子での参加も可◇30
名◇1グループ500円█申
10月3日から2次元コ
ードで申込み※先着順。
█問協働推進グループ☎4566‐2314

障害者アート展

10月30日㈰まで Echika 池袋ギ
ャラリー（東京メトロ副都心線池袋
駅構内）◇第15回ときめき想造展受
賞作品10点を展示█申当日直接会場へ。
█問障害福祉課管理・政策推進グルー
プ☎3981‐1766、█FAX3981‐4303

箕輪町・環境交流ツアー
参加者募集

11月12日㈯・13日㈰（1泊2日）
長野県箕輪町◇「としまの森」での林
業体験や木工体験、紅葉狩り、そば
打ち体験、りんご狩りなど◇区内在
住、在勤、在学で2名以上で参加可
能な方（小学生以上、同伴者は区外
でも可）◇36名◇10，000円※子ども
も同一料金。
█申電話かファクスかＥメールで資料
請求のうえ、10月12日までに「近畿
日本ツーリスト 豊島区・箕輪町環
境交流ツアー受付係☎0570‐064‐
205（平日午前10時～午後5時）、█FAX
6730‐3230、█EMtourdesk58@or.kn
t.co.jp」へ※応募者多数の場合は抽
選。

としま居住支援セミナー
「高齢者・一人暮らしでも
生涯安心できる住まいと終活」

10月14日㈮ 午前10時～11時30分
としま区民センター◇（一社）包括あ
んしん協会による単身高齢者の住ま
い・施設探しや自宅の売却、病気な

どへの備えについて◇50名
█申電話かファクスかＥメールで前日
午後5時までに「施策推進グループ
☎3981‐2655、█FAX3980‐5136、█EMA
0022901@city.toshima.lg.jp」へ※
先着順。

第1回分譲マンション
管理セミナー

10月15日㈯ 午後1時30分～3時
40分 上池袋コミュニティセンター
◇講演「マンションへの第三者管理
制度の導入について」と個別相談会
◇マンション管理組合役員、区分所
有者◇40名（個別相談会は4組）
█申電話かファクスかＥメールで10月
13日午後5時までに「マンショング
ループ☎3981‐1385、█FAX3980‐5136、
█EMA0050026@city.toshima.lg.jp」へ
※先着順。

みらい館大明

①みらい館大明大体験会…10月30日
㈰ ⓐ秋野菜を植えるワークショッ
プとガーデニング相談会…午前10時
～10時30分、午前11時～11時30分、
ⓑマジック体験&ミニマジックショ
ー…午後2時～3時30分、ⓒジャグ
リング…午後1～2時、午後2時30
分～3時30分、ⓓモルック…午後1
～2時、午後2時30分～3時30分◇
ⓐ各回10名ⓑ15名ⓒ各回15名ⓓ各回
20名、②スマホ講座（日常応用編）
（全3回）…11月10～24日 木曜日
午後1時30分～4時◇チラシのクー
ポン利用、レストランの予約などを
学ぶ。個別指導あり。講師…パソコ
ンインストラクター／塩野悦子氏◇
スマホで文字入力できる方◇10名◇
6，000円◇スマートフォン持参
█申10月3日から電話かＥメールで
「当館☎3986‐7186、█EMmiraikan_t
aimei@yahoo.co.jp」へ。直接窓口
申込みも可※先着順。

発達障害講座（第2回）
お と な

「大人の発達障害～発達特性の
ある方の社会参加と就労支援」

11月10日㈭ 午後2～4時 とし
ま産業振興プラザ（IKE・Biz）◇講師
…東京大学名誉教授／加藤進昌氏◇
区内在住、在勤、在学の方※子ども

同席不可◇40名
█申10月3日午前10時～10月31日の間
に電話かファクスで「発達障害者相
談グループ☎4566‐2445、█FAX3981‐
4303」へ※先着順。

認知症サポーター養成講座

11月15日㈫ 午後2時～3時30分
としま産業振興プラザ（IKE・Biz）◇
認知症を正しく理解し、当事者や家
族を温かく見守り、支援する応援者
を養成◇区内在住、在勤、在学の方
◇30名
█申10月3日から電話かファクスで
「介護予防・認知症対策グループ☎
4566‐2433、█FAX3980‐5040」へ※先
着順。

シェイプ無料体験会

11月5・19日 土曜日 午後4時
～4時45分 としま産業振興プラザ
（IKE・Biz）◇16歳以上の方◇各回15
名◇運動のできる服装で参加、室内
履き持参（厚めのクッション推奨）。
█申10月3日から2次元コ
ードで申込み※先着順。
█問当館☎3980‐3131（午
前10時～午後8時）

第75回豊島区民体育大会

◇対象…区内在住、在勤の方※詳細
は担当者へ問い合わせてください。
●合気道…11月27日㈰ 池袋スポー
ツセンター█申10月3日～11月26日の

し し や

間に電話で猪谷☎090‐2423‐1908
へ※先着順。

資格など詳細は区ホームページか各課窓
口で募集要項などを確認してください。

特別区立幼稚園
臨時的任用教員採用候補者

東京23区の区立幼稚
園（大田区・足立区を
除く）で勤務する臨時
的任用教員を募集。
█問特別区人事・厚生事務組合採用選

考担当☎5210‐9751

●（一社）東京バス協会
「東京都シルバーパスのお知らせ（新
規購入者用）」
申込み者に東京都シルバーパスを
発行します。都営交通や都内民営バ
スなどが利用できます。
◇対象…都内に住民登録している満
70歳以上の方（寝たきりの方を除く）
◇有効期限…令和5年9月30日まで
█申満70歳になる月の初日以降に、バ
ス営業所や都営地下鉄定期券発売所
などの発行窓口で申込み。
█問当協会シルバーパス専用☎5308‐
6950（平日午前9時～午後5時）
●東京都
「令和4年度東京都子育て支援員研
修（第3期）受講生募集」
保育や子育て支援の分野で従事す
るうえで必要な知識や技能などを有
する「子育て支援員」の養成研修。詳
細は募集要項かホームページ①地域
保育コース█HP https://www.fukus
hizaidan. jp /111kosodateshien /、
②地域子育て支援コース・放課後児
童コース█HPhttps://public.lec-jp.c
om/kosodate-tokyo/参照◇都内
在住、在勤で今後子育て支援員とし
て就業する意欲のある方█申10月3～
17日の間に申込書（各ホームページ
からダウンロード可。保育課、子育
て支援課、区民ひろば課、放課後対
策課の窓口でも配布）を簡易書留で
郵送。オンラインでも可。
█問①（公財）東京都福祉保健財団☎
3344‐8533、②㈱東京リーガルマイ
ンド☎5913‐6225

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、HP は［ホームページ］、EM は［Ｅメール］、FAXは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。

バリアフリーの2階建て。南長崎第
四区民集会室を併設してオープンしま
す。
《ここに注目》
�エレベーター付き
�1・2階に舞台付きの広い部屋あり
�子どもの年齢に応じた専用ルーム
�子ども専用トイレ
《移転オープン記念 ひろばまつり》
10月29日㈯ 午後1時◇南三陸町被
災地支援海産物販売、ゲームコーナー
など◇200名
█申10月11日午前9時から直接当ひろば窓口申込み※先着順。
█問地域区民ひろば課管理グループ☎3981‐1479

乳歯から永久歯へ生え変わる時、明らかに永久歯がきれい
に並びきらないことがあります。その場合でも、早期に取り
外し式の拡大床という装置を使用することによって、歯を抜
かない矯正ができる可能性があります。また、乳歯の時期に
下の歯が前に出る反対咬合（うけくち）である場合、上の顎が
ロックされてしまい成長できない状態になることがあります。
その場合でも、早期に治療を開始し上の歯を前に出して咬み
合わせを改善することで、本来の成長発育パターンに戻し、
永久歯が正常になるように促すことができます。このように、
乳歯を含む成長発育段階において、早期に噛み合わせの異常
を発見し処置することで、正常な成長発育パターンに戻すこ
とを咬合誘導といいます。いま一度、お子さんの歯を見てあ
げてください。
どひ歯科・小児矯正歯科 院長 土肥順尚

█問地域保健課管理グループ☎3987‐4203

はがきなどの記入例
※往復はがきを利
用する場合、返信
に〒住所、氏名を
記入してください。

①事業またはイベント名
②〒住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号
⑥その他必要事項

█申に住所がない場合は
「〒171‐8422 豊島
区役所各グループ」へ。

10月1日 区民ひろば椎名町 移転オープン！
子どもの噛み合わせ気になりませんか？子どもの噛み合わせ気になりませんか？

●新型コロナウイルス感染症の状況により、中止・延期となる場合があります。詳細は各イベントの問い合わせ先に確認してください。開催状況は区ホームページで随時お知らせします。

わ が 家 の 健 康
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