
令和4年10月1日現在
※（　）は前月比

人口総数 うち外国人数 世帯数

人口人口と世帯世帯人口と世帯 28,202
(＋447)

181,160
(＋440)

288,563
(＋435)
144,678
143,885

男
女
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講演・講習講演・講習

職員採用

休  館休  館

官公署だより

書評・ＰＯＰ作成講座

12月3日㈯ 午後2～4時 あう
るすぽっと◇書評家の佐藤壮広氏が
書評の書き方やＰＯＰ作成をレクチ
ャー◇中学生以上◇20名
█申11月4日から電話かファクスで
「サービス運用グループ☎3983‐
7861、█FAX3983‐9904」へ※先着順。

資格など詳細は区ホームページか各課窓
口で募集要項などを確認してください。

学童指導補助（会計年度任用職員）

小学生の遊びの指導や校庭・体育
館などでの児童の見守りなどの補助、

学童クラブ・放課後子ども教室の補
助、日常清掃など◇勤務地…区内子
どもスキップ█申申込書（放課後対策
課で配布。区ホームページからダウ
ンロードも可）を当課窓口に持参。
█問当課管理グループ☎4566‐2786

池袋スポーツセンター

11月14日㈪～18日㈮◇法定点検、
定期点検のため。
█問当センター☎5974‐7262

●豊島都税事務所
「11月は個人事業税第2期分の納期
です」
11月30日㈬までに納めてください。

納税には、スマートフォン決済アプ
リのほか、インターネット上の専用
サイトからクレジットカードでも納
付できます。また、口座振替、金融
機関・郵便局のぺイジー対応のイン
ターネットバンキング、モバイルバ
ンキング、ATMでも納付できます。
なお、新型コロナウイルス感染症の
影響などにより納税が困難な場合は
相談してください。
█問当事務所☎3981‐1211（代表）
●東京地方裁判所・検察審査会
「裁判員候補者予定者および検察審
査員候補者予定者を選定しました」
9月13日に豊島区選挙人名簿に登

録されている方の中から、東京地方
裁判所が定めた人数を裁判員候補者
予定者として、また、検察審査会事
務局が定めた人数を検察審査員候補
者予定者として、無作為に抽選で選
定しました。選定された方には、東

京地方裁判所・検察審査会から11月
頃に通知が届きます。裁判員制度・
検察審査会制度の質問や辞退の相談
は、問い合わせてください◇選定
（登録）者数…①裁判員候補者予定者
561名、②検察審査員候補者予定者
72名。
█問選挙グループ☎4566‐2821、裁判
員制度…東京地方裁判所裁判員係☎
3581‐2910、検察審査会制度…東京
第一検察審査会事務局☎3621‐3151

聴力の低下は、フレイルや認知症の一因となります。「聴脳力チェ
ックアプリ」を用いた聴力の簡易チェックを体験しませんか。
█申電話で①東池袋フレイル対策センター（東池袋4‐27‐10 サンソ
ウゴ池袋ビル3階へ移転）☎5924‐6212、②高田介護予防センター☎
3590‐8116へ。

9月13日、環境、健康、道路、公園など、庁内関係部署による豊島区
受動喫煙防止対策本部を設置しました。受動喫煙を防止し、区民の健康
を守るとともに、まちの美化を図るため、関係部署が連携し、より実効
性の高い対策を推進していきます。

ごみゼロウィークを実施します
11月8日㈫JR駒込駅、11月9日㈬JR巣鴨駅
11月10日㈭JR大塚駅（ゴミ拾い侍参加予定）、11月11日㈮JR目白駅
90周年事業および本部の対策事業として、区民・事業者・区が一体とな
って清掃活動、受動喫煙・ポイ捨て防止キャンペーンを実施します。
█問環境美化グループ☎3981‐2690

せ き た ん

COPD（慢性閉そく性肺疾患）は慢性的な咳や痰の症状とともに次第
に肺が柔らかくなり、息を吐こうとしても肺の出口側がつぶれてしまう
ことで吐けず、呼吸する力が弱くなってしまう疾患です。ゆっくり進行
するため、危険な状態になっても苦しさを感じない方もいます。また感
染症をはじめ、様々な疾患のリスクも増加させます。根本的な治療薬が
なく、怖い疾患ですが、原因の約90％が喫煙（新型たばこも含む）の煙に
よるものです。よって、予防や進行を抑えるには禁煙が第一となります。
禁煙を進めるとともに、咳や痰が続いている方や息切れが強い方は医

療機関に相談をしましょう。
椎名町クリニック院長 金子 滋

█問地域保健課管理グループ☎3987‐4203

日程 午前 午後 会場 予約先
11月4日㈮ 〇 東池袋フレイル対策センター ①
11月9日㈬ 〇 区民ひろば西巣鴨第一 ①
11月11日㈮ 〇 区民ひろば椎名町 ②
11月14日㈪ 〇 区民ひろば西池袋 ②
11月22日㈫ 〇 区民ひろば池袋本町 ①
11月30日㈬ 〇 高田介護予防センター ②
12月2日㈮ 〇 東池袋フレイル対策センター ①
12月8日㈭ 〇 区民ひろばさくら第一 ②
12月9日㈮ 〇 区民ひろば清和第一 ①
12月12日㈪ 〇 区民ひろば目白 ②
12月22日㈭ 〇 区民ひろば上池袋 ①
12月23日㈮ 〇 高田介護予防センター ②

はがきなどの記入例
※往復はがきを利
用する場合、返信
に〒住所、氏名を
記入してください。

①事業またはイベント名
②〒住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号
⑥その他必要事項

█申に住所がない場合は
「〒171‐8422 豊島
区役所各グループ」へ。

豊島区受動喫煙防止対策本部を
設置しました

ヒアリングフレイルチェック

11月16日は「世界COPDデー」です。11月16日は「世界COPDデー」です。

広告（内容は各広告主に問い合わせてください）広告 広告

わ が 家 の 健 康
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