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福  祉福  祉 子育て・教育子育て・教育

【別表1】所得制限額
扶養人数 本人 配偶者および

扶養義務者
0人 200万円 244万円
1人 238万円 282万円
2人 276万円 320万円
3人 314万円 358万円
以降1人
増すごとに 38万円加算 38万円加算

【訳注】
上記の表には社会保険料控除分として一
律8万円を加算してあります。
扶養義務者とは、同居している直系親族
および兄弟姉妹です。住民票上の世帯の
同別は問いません。
対象者の令和3年中の所得が上記の所得
制限額以下の場合、対象となります。
所得の計算方法…［税法上の所得金額］＋
［養育費の80％］－［社会保険料控除を除
く規程の控除額］
規程の控除額については当グループに問
い合わせてください。

福祉住宅（ひとり親世帯向け）
入居登録者募集

空き家（1戸）が発生したためあっ
せん者を募集します◇世帯数…1世
帯◇要件…区内に引き続き1年以上
居住しているひとり親（戸籍などで
確認できること）世帯、18歳未満の
子どものみと世帯を構成し、現に住
宅に困窮しているなど。詳細は区ホ
ームページか募集案内（福祉総務課、
住宅課で配布、区ホームページから
ダウンロードも可）参照█申申請書を
12月9日（消印有効）までに郵送かＥ
メールで福祉総務課入居相談グルー
プ█EMA0015209@city.toshima.lg.jp
へ。直接窓口申込み（平日のみ）も可。
█問当グループ☎3981‐2683

介護保険の給付実績に関するお知
らせ（給付費通知）を送付します

介護保険制度に対する理解を深め
るため、介護サービス利用者のうち、
無作為に抽出した方へ12月中旬に送
付します。届いた方は実際に受けた
サービスと一致しているか確認して
ください。記載内容に誤りや不明点
がある場合は、問い合わせてくださ
い。このお知らせにより新たに手続
きは不要です◇内容…令和4年9月
に利用したサービスの種類、利用者
負担額、サービス費用合計額など。
█問介護保険課給付グループ☎3981‐
1387

介護予防に関するアンケート
「介護予防・日常生活圏域
ニーズ調査」を実施します

高齢者福祉施策を検討する際の重

要な基礎資料となります。
◇対象…区内在住の65歳以上で昨年
度のアンケートにご協力いただいた
区民の方にアンケート用紙を送付し
ます。
█問介護予防・認知症対策グループ☎
4566‐2434

発達障害者相談窓口

発達障害について、当事者や家族か
らの相談に応じます。相談内容によ
り適切な機関を紹介します※要予約。
█問発達障害者相談グループ☎4566‐
2445

ひとり親家庭等
医療費助成医療証の更新

毎年1月1日に更新します。現在、
この助成の対象者で、令和5年1月
からも受給できる方の医療証は、12
月中旬発送予定です。一部負担額が
変更となる方もいますので、同封の
「利用の手引き」で確認してください。
なお、以前ひとり親家庭等医療費助
成を受けていた方で、令和2年中の
所得が制限額を超えたために対象外
になっていた方も、令和3年中の所
得が制限内の場合は、令和5年1月
から再び対象となります（別表1）。
1月から受給するためには、12月中
に申請が必要です。
█問児童給付グループ☎3981‐1417

ママと赤ちゃんにやさしい
卒乳講座

12月19日㈪ 午前10時～11時30分
池袋保健所◇母乳の卒業時期、準備、
方法などについて。講師…助産師／
高橋千砂氏◇区内在住で卒乳を考え
ているおおむね1歳児以降の保護者
◇8名
█申電話で保健指導グループ☎3987‐
4174へ※先着順。

�受付時間…①午前10～11時、午後1時30分～2時30分、午後3時30分～4時30分、午後6時30分～8時
②午後6時30分～8時
③午前10～11時、午後1時30分～2時30分、午後3時30分～4時30分

�持ち物…接種券、本人確認書類、前回接種日のわかる書類（接種済証など）
※予約の方優先。各会場で受付できる人数の上限に達した場合、早めに受付が終了となります。

3月12日㈰ 午前8時受付開始 千登世橋中学校集合※雨天決行◇学
習院大学キャンパス周辺の周回コース。種目…①親子レース（小学1～
3年生と親）、②小学4～6年生、③中学生※団体戦あり、④高校生～
29歳、⑤30～39歳※40歳以上の種目もあり。詳細は区ホームページ参照
◇区内在住、在勤、在学の方および近隣のランニング愛好
者◇1，000名◇①1組2，000円、②③1名1，500円、④⑤1
名3，500円█申12月13日～1月31日の間に2次元コードで申
込み※先着順。
█問当実行委員会事務局（㈱デサント内）☎5979‐6006

12月4日㈰ ①譲渡会…正午～午後4時、②相談会…
午後1～3時 BABABASE（高田3‐3‐16 広研印刷
㈱新館1階）█申当日直接会場へ。
█問生活衛生グループ☎3987‐4175

施設名 使用ワクチン※ 対象者 開設日（12月） 予約なし接種

①
豊島区役所本庁舎1階
としまセンタースクエア
（南池袋2‐45‐1）

ファイザー（BA.4‐5対応型） 3～5回目（12歳以上） 毎日
（年内は12月25日まで） ○（豊島区民のみ）

② 池袋保健所
（東池袋4‐42‐16）

ファイザー（BA.4‐5対応型） 3～5回目（12歳以上） 2・7～9、14～16、21・23日 ○（豊島区民のみ）
ファイザー（従来型） 1・2回目（12歳以上） 1・22日 ○
ファイザー（小児用） 1～3回目（5～11歳） 4・25日 ×

③ 旧朝日中学校
（西巣鴨4‐9‐1） ファイザー（BA.4‐5対応型） 3～5回目（12歳以上） 水・木・金・土・日曜日

（年内は12月25日まで） ○（豊島区民のみ）

【症状相談など】
東京都発熱相談センター
（看護師・保健師が対応）

☎6258‐5780
5320‐4592

【医療機関案内】
医療機関案内専用ダイヤル
（一般オペレーターが対応）
※電話番号が変更になりました。

☎5320‐4327
5320‐5971
5320‐7030

令和４年

12／1
No.1999

新型コロナウイルスワクチン集団接種会場について ※11月22日時点の情報です。

※モデルナ（オミクロン株対応ワクチン）・乳幼児（生後6か月～4歳）ファイザーは区内医療機関および東京都大規模接種会場などを、
ノババックスは東京都大規模接種会場をご利用ください

東京都大規模
接種会場

【問い合わせ・集団接種予約はこちら】

豊島区新型コロナウイルス
ワクチンコールセンター
�0120‐567‐153
（午前9時～午後6時 土・日曜日、祝日も開設）

保護猫譲渡会＆猫の飼い方相談会保護猫譲渡会＆猫の飼い方相談会感染による発熱の相談は東京都発熱相談センターへ（24時間対応）

第26回目白ロードレース第26回目白ロードレース

きちんと手洗い＆
加熱十分な肉食で
冬も食中毒を

予防しましょう！
█問食品衛生グループ☎3987‐4177

発行：豊島区 編集：広報課 〒171―8422 豊島区南池袋2―45―1 ☎3981―1111（代表） 毎月1・11・21日発行 ホームページ https://www.city.toshima.lg.jp/
●「広報としま」は、新聞折り込みのほか区民事務所などの区施設、区内の駅、公衆浴場、ファミリーマート（区内店舗）などで配布しています。ご希望の方には個別に配達いたします。

ＳＤＧｓ未来都市としま

豊島区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

「予約なし接種」について （上記①～③の施設ごとに受付時間が異なります）

区制90周年記念事業
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