
保健所カレンダー月
222 開催予定の事業を中止・延期する場

合があります。詳細は各問い合わ
せ先に確認してください。

○申込みは、前日までに各施設へ
○詳細は各施設に問い合わせてください体育施設へ行こう

官公署だより
●秩父市
「地域おこし協力隊募集（会計年度任
用職員）」
◇応募資格…三大都市圏在住の18歳
以上の男女で、秩父市へ住民票を移
せる方（任期中の住宅は市が貸与）
◇募集人数…①移住・定住支援／2
名、②高校魅力化／若干名
◇任期…4月1日～令和6年3月31
日（最長3年間）█申1月20日までに申
込み。勤務条件や応募用紙などは秩

父市ホームページ参照。
█問秩父市総合政策課☎0494‐22‐
2823

豊島体育館 ☎3973‐1701
◆元日本代表選手による小学生バレ
ーボール教室…3月29日㈬ 午前10
時～午後0時30分◇講師…迫田さお
り氏、江畑幸子氏◇小学生◇40名※
区内在住、在学の方優先█申1月16日
午前9時から2次元コ
ードの応募フォームか
ら申込み。直接窓口申
込みも可※先着順。
雑司が谷体育館 ☎3590‐1252
◆各種体験会のご案内
①キッズダンス（MORE）…1月14
～28日 土曜日 午後1時20分～2
時20分◇未経験者も参加可◇小学4
年生以上◇各5名（1名1回）◇動き
やすい服装、室内履き、タオル、飲
み物持参、②背骨コンディショニン
グ…1月20・27日 金曜日 午前11
時～正午◇16歳以上の方◇各7名◇
動きやすい服装、タオル、飲み物持
参、③ヨガ…1月14～28日 土曜日
午後0時10分～1時10分◇16歳以上
の方◇各5名◇動きやすい服装、タ
オル、飲み物持参。
いずれも◇550円█申開催日前日ま

でに電話または直接窓口へ※先着順。
池袋スポーツセンター☎5974‐7262
◆パーソナルレッスン…①はじめて
トレーニング／メニュー作成、マシ
ンの使い方、セルフストレッチの方
法、②トレーニング／メニュー作成、

マシンやツールを使用したトレーニ
ング方法、③ペアストレッチ／気持
ちよく筋肉を伸ばす、④マットピラ
ティス／マシン不使用、体幹インナ
ーマッスルの強化、⑤スイミング／
部分練習や総合練習、⑥キッズ／マ
ット運動、跳び箱、縄跳び、鉄棒な
ど◇各50分◇4，400円█申利用日1週
間前の午前9時から電話で申込み。
巣鴨体育館 ☎3918‐7101
◆スタジオプログラム実施中！
ヨガ、ピラティス、エアロビクス、
太極拳、フラダンス、背骨体操、ボ
クシングエクササイズ、バラエティ
ーストレッチ、はじめてバレエ、は
じめての JAZZ ダンスなど各種プ
ログラムを実施。会員登録なしで都
度利用可◇トレジム利用料400円、
受講料200円◇フリーパス会員は無
料。
三芳グランド ☎049‐259‐9397
◆テニスイベント！「美濃越舞プロ
のスペシャルクリニック」開催…2
月26日㈰ ①午前10時～11時20分、
②午前11時40分～午後1時、③午後
2時～3時30分◇経験者※区内在住、
在勤、在学の方優先、③は小・中学
生◇①②各20名、③30名█申1月23日
午前9時～31日の間に
2次元コードから申込
み。

SNSを悪用して近づき、親しくなったと思い込ませて高額な商品の契約
を迫る手口が増加。困ったら近くの消費生活センターへ相談してください。
◆こんな手口に注意
SNS で知り合った人に、「スキルア
ップになる」「将来成功できる」とオ
ンラインサロンの入会を勧められ、
高額な契約をさせられる。

いやや

█問お近くの消費生活相談窓口☎188
区内在住、在勤、在学の方は当セ

ンター☎3984‐5515（平日午前9時
30分～午後4時）

2月 乳幼児健康相談（出張育児相談）【予約制】

14日㈫ 区民ひろば南大塚 午前10時～11時15分

█問池袋保健所☎3987‐4174

8日㈬ 区民ひろば要 午前10時～11時30分
15日㈬ 区民ひろば高松 午前10時～11時30分
27日㈪ 長崎健康相談所 午後1時30分～3時30分
█問長崎健康相談所☎3957‐1191

事業名 池袋保健所
☎3987‐4172～4

長崎健康相談所
☎3957‐1191

子
ど
も
の
健
康

1歳児歯科健診・総合相談
対象〈1歳～1歳3か月児〉〔予約制〕

2・16日㈭ 受付／午前9
時～9時30分

こども歯科健診 対象〈2歳・2歳6か
月・3歳6か月～4歳児〉〔予約制〕

9日㈭ 受付／午前9～10
時

7・21日㈫ 受付／午前
9～10時

母親学級〔予約制〕
18日㈯ 受付／午前9時～
9時30分、開催／午前9時
30分～正午

パパ・ママ準備教室〔予約制〕

18日㈯ 受付／午後0時30
分～1時、開催／午後1時
～3時15分
19日㈰ 受付／①午前9時
～9時30分、②午後0時30
分～1時、開催／①午前9
時30分～11時45分、②午後
1時～3時15分

お
と
な
の
健
康

生活習慣病予防健診（男性）〔予約制〕
※対象…令和4年度20～39歳の男性

10日㈮ 受付／午前8時50
分～9時

女性の骨太健診〔予約制〕
※対象…令和4年度20～39歳の女性

1日㈬ 受付／午前8時50
分～9時、午前9時30分～
9時40分

健康（保健・栄養）相談〔予約制〕 17日㈮ 受付／午後1～2
時

15日㈬ 受付／午後1時
15分～2時

食事（栄養）相談〔予約制〕 9日㈭ 受付／午前9時
30分～11時

女性の健康相談〔予約制〕 1日㈬ 受付／午後1時～
2時25分

ＨＩＶ（エイズ）検査〔予約制〕
※結果は検査の1週間後

6日㈪ 受付／午後1時30
分～2時30分

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査〔予約制〕
※結果は約1か月後に郵送

10日㈮ 受付／午前10時～
10時30分

こ
こ
ろ

の
健
康

こころの相談〔予約制〕 16日㈭ 受付／午後2～4
時

21日㈫ 受付／午後2～
4時

家族相談〔予約制〕 27日㈪ 受付／午後2～4
時

そ
の
他

随時相談
思春期・不妊症・更年期・難病・エイズ・感染症な
ど、健康に関する相談を受けています。
平日 午前8時30分～正午、午後1～5時

ぜん息・COPD相談（呼吸器全般）
〔予約制〕

3日㈮ 開催／午後2時～
3時30分
※電話相談は随時受付
█問公害保健グループ☎3987
‐4220

飼い主のいない猫の不妊去勢手術費助成
事前講習会〔予約制〕
※対象…飼い主のいない猫の管理をして
いる区民（助成には要件あり）

20日㈪ 開催／午前10時～
10時30分
█問生活衛生グループ☎3987
‐4175

毎年1～3月は、若者向け悪質商法
被害防止キャンペーン期間です。
「きっかけはＳＮＳ！？それ、悪質商法かも！」

はがきなどの記入例
※往復はがきを利
用する場合、返信
に〒住所、氏名を
記入してください。

①事業またはイベント名
②〒住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号
⑥その他必要事項

█申に住所がない場合は
「〒171‐8422 豊島
区役所各グループ」へ。

広告（内容は各広告主に問い合わせてください）広告 広告
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