
������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

スポーツスポーツ

官公署だより

職員採用職員採用
学者は名称・所在地・電話番号、②
は手話経験年数か応用コース修了年
度も記入）で3月8日（消印有効）ま
でに「〒171‐0031 目白5‐18‐8
心身障害者福祉センター」へ※①は
応募者多数の場合は抽選、②は3月
26日に選考試験実施予定。受講通知
は4月中旬発送予定。
█問当センター☎3953‐2811

区民歩こう会
「雑司が谷七福神巡りと
豊島区の名所・古社寺を散策」

3月5日㈰ 午前9時50分 東京
メトロ有楽町線護国寺駅2番出口前
（護国寺正面広場）集合◇護国寺～清
土�子母神～雑司が谷旧宣教師館～
雑司ヶ谷霊園～清立院～大鳥神社～
雑司ヶ谷�子母神堂～観静院～中野
ビル～仙行寺～池袋駅（約6㎞）◇
300円◇軽装、昼食、飲み物、雨具
持参█申当日集合場所で受付。
█問豊島歩こう会 吉越☎3986‐8620

第76回都民体育大会豊島区予選会

※申込み・詳細は直接各競技担当へ。
�なぎなた…3月5日㈰ 雑司が谷
体育館█申3月1日までになぎなた連
盟 常盤☎3554‐5590へ、�アーチ
ェリー…最終予選会／3月5日㈰

西巣鴨体育場█申当日午前9時までに
当協会 富田☎3269‐2930（ライオ
ン堂洋品店内）へ、�卓球…3月12
日㈰ 豊島体育館█申2月13～20日の
間に卓球連盟 田辺☎3959‐4423へ、
�軟式野球…3月12日㈰から 総合
体育場、三芳グランド、荒川野球場
█申2月21日までに軟式野球連盟 矢
島☎3981‐4628へ、�クレー射撃…
3月25日㈯ 成田射撃場◇散弾銃所
持許可者█申当日午前9時までにクレ
ー射撃連盟 小池☎090‐3232‐
5934へ。

月いち無料体験会

3月7日㈫ ヨガ…午前9時30分
～10時15分、ピラティス…午前10時
30分～11時15分、ルーシーダットン
…午後1時45分～2時30分、ストレ
ッチ…午後7時15分～8時 としま
産業振興プラザ（IKE・Biz）◇16歳以
上の方◇各回15名◇運動のできる服
装で参加█申2月13日か
ら2次元コードで申込
み※先着順。
█問当館☎3980‐3131
（午前10時～午後8時）

初級者水泳教室（全3回）

3月7・14・28日 火曜日 午前
10時～正午 雑司が谷体育館◇18歳
以上で泳力10メートル程度の方◇20
名◇3，000円█申はがきで2月24日（必

着）までに「〒112‐0012 文京区大
塚6‐24‐15‐502 豊島区水泳連
盟事務局 佐藤」へ※応募者多数の
場合は抽選。
█問当事務局 佐藤☎3943‐6397

●豊島都税事務所
「2月は固定資産税・都市計画税第
4期分の納期です（23区内）」
6月に送付した納付書で2月28日

㈫までに納めてください。納税には、
スマートフォン決済アプリのほか、
インターネット上の専用サイトから
クレジットカードでも納付できます。
また、口座振替、金融機関・郵便局
のぺイジー対応のインターネットバ
ンキング、モバイルバンキング、
ATMでも納付できますのでご利用
ください。なお、新型コロナウイル
ス感染症の影響により納税が困難な
場合は、所管の都税事務所に相談し
てください。
█問当事務所☎3981‐1211（代表）

資格など詳細は区ホームページか各課窓
口で募集要項などを確認してください。

①保健師補助、②訪問看護指導員
（会計年度任用職員）

◇任期…4月1日～令和6年3月31
日█申申込書（高齢者福祉課で配布。
区ホームページからダウンロードも
可）と課題作文（②のみ）を2月17日
までに当課窓口へ持参か郵送（簡易
書留）。
█問当課管理グループ☎4566‐2429

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、HP は［ホームページ］、EM は［Ｅメール］、FAXは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。

平成29年10月に国の新たな「住宅セーフティネット制度」がスタートし
て5年が経ちました。この制度は、入居を拒まない民間住宅の登録、家
賃補助や家賃債務保証料の低廉化、居住支援法人の指定などの様々な制
度を使って、低所得者やひとり暮らしの高齢者など、住まいを借りにく
い状況になっている人を支援しようというものです。その最前線に立つ
のが「居住支援法人」です。
区には、豊島区居住支援協議会による独自の「居住支援団体登録制度」
があり、登録団体には東京都が指定した居住支援法人も含まれています。
また、登録団体では、住まいの相談や入居の支援だけでなく、キャリア
アップのサポート、子ども食堂との連携や、フードバンクの食糧支援と
抱き合わせた相談会の開催、住宅を借りるための諸手続きの支援、ワン
ストップでの空き家リノベーションなど、ユニークでチャレンジングな
居住支援サービスに取り組んでいます。居住支援法人・居住支援団体は、
安心して暮らすための心強い味方なのです。
█問当会事務局☎5951‐1508、█EMuketsuke@kyoju-shien-toshima.com

子宮頸がんはヒトパピローマウイルス（HPV）感染が原因とされてい
ます。主に性交渉で感染するため、できるだけ若い時期にワクチンを打
つことが大切です。日本では10年ほど前、副反応を心配して打つ人が減
っていましたが、その後副反応は他のワクチンとあまり変わらないこと
がわかり、昨年から積極的にすすめる方針に戻りました。小学6年生～
高校1年生の女子だけでなく、打ち控えていた世代（平成9～18年生ま
れが対象）のための接種も始まりました。
あわせて20歳から始まる子宮頸がん検診を受けていただくことも大切
です。わからないこと、心配なことはかかりつけ医に相談してください。
優レディースクリニック院長 坂田 優

█問地域保健課管理グループ☎3987‐4203

「子どもの頃から祖父の工房で遊ぶことが多く、
自然と祖父の技術を引き継ぎたいと思うようになり
ました。」
今年40歳の宮本拓哉氏は、江戸べっ甲職人。昨年

国と豊島区の伝統工芸士にも認定された、若手の伝
統工芸士だ。

こ う ら

江戸べっ甲はウミガメの一種である「タイマイ」の甲羅を材料とし
ており、柄合わせや色合いなどに職人の技が光る、古くから日本人
に愛されてきた工芸品。現在はワシントン条約で取引が禁止されて
いるため、かつて輸入した在庫を職人同士で分け合っているという。
拓哉氏の師匠は祖父であり、豊島区登録無形文化財保持者でもあ

る故・宮本正義氏。当初拓哉氏は、中学卒業後すぐの弟子入りを希
望していた。しかし、弟子入り条件は大学の卒業、と祖父から言わ
れ、大学卒業後から本格的に修行を始め、今に至っている。

「祖父の修行は『見て覚える』が基本でした。弟子入りしてから祖父が亡く
なるまでの10年で、一通り技術を学ぶことができたのは幸いでした。おかげ
で、『豊島区登録無形文化財』も祖父から継承することができました。」
現在、タイマイの資源回復のため、国内ではタイマ

イ養殖の事業化が進められている。
同じ模様が1つとない、全て1品ものであるべっ甲

細工。養殖技術の発展により、今後も末永く楽しめる
ことを期待したい。
宮本工業㈲☎3949‐1147
豊島区伝統工芸保存会ホームページ█HPhttps ://www.
toshima-dentokogei.com/
█問商工グループ☎4566‐2742

区の事業ではありません。詳しくは連絡
先へ問い合わせてください。留守番電話
の場合もあります。ご了承ください。

�「陶友会」 毎週火曜日 午後5
時30分～9時30分、月1回日曜日
午前9時～午後5時 千早地域文
化創造館◇陶芸品の製作◇入会金
3，000円、月額2，000円
█問多田☎080‐2019‐1343

こ す も す

�「秋桜」 第2・4木曜日 午後
1～4時 千早地域文化創造館◇
茶道（流派不問）◇入会金1，000円、
月額2，000円

す ぎ や ま

█問椙山☎3955‐8750
�「気功・太極拳ファンソン会」
毎週月曜日 午前10時～正午 千
早地域文化創造館◇入会金1，500
円、月額4，000円

くじらお か

█問鯨岡☎090‐7218‐1843

はがきなどの記入例
※往復はがきを利
用する場合、返信
に〒住所、氏名を
記入してください。

①事業またはイベント名
②〒住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号
⑥その他必要事項

█申に住所がない場合は
「〒171‐8422 豊島
区役所各グループ」へ。

あなたの住まいを
見つけるために

第2回

居住支援法人は地域で暮らすための心強い味方

べ
っ
甲
の
未
来
を
背
負
うけい

子宮頚がん予防ワクチン
を接種しましょう

けい

子宮頚がん予防ワクチン
を接種しましょう

●新型コロナウイルス感染症の状況により、中止・延期となる場合があります。詳細は各イベントの問い合わせ先に確認してください。開催状況は区ホームページで随時お知らせします。

この欄は、区民の皆さんが自主的に活動している
サークルの紹介です。
区ホームページからもご覧になれます。

ふれあいガイド
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「江戸べっ甲」 宮本拓哉氏

わ が 家 の 健 康
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