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福  祉福  祉 くらし等くらし等

◇対象者
�2・3回目接種を終えて3か
月以上経過した5～11歳の方
�ファイザー社（BA．4‐5対応
型）ワクチンを使用します。
�接種券は接種時期が到来する
方へ順次発送します。
◇接種会場
�区内の小児接種実施医療機関
と集団接種会場についての詳
細は、区ホームページ参照。

3月27日㈪ 第1部／午後2時
から、第2部／午後3時から サ
ンシャインシティ噴水広場◇登壇
者の「知ってほしい、聞いてほし
い」に触れながら、互いを知り、
活かし合うためのヒントを楽しく
学ぶトークイベント【登壇者】第1
部…作家／岸田奈美さん、作家／
浅生鴨さん、第2部…放送作家／
鈴木おさむさん、アイドルグルー
プ「仮面女子」メンバー／猪狩ともかさん、【司会】YouTuber／難聴うさぎさん█申当日直接会場へ※当日の混雑状況により入場制限を行う場合あり。
█問「わたしらしく、暮らせるまち。」推進室☎4566‐2513

3月21日㈷ 午前10時30分～午後3時※荒天中止 池袋駅東口グリー
ン大通りの一部、池袋駅西口アゼリア通りの一部◇よさこいや沖縄エイ
サーなどのパフォーマンスやキッチンカーも登場█申当日直接会場へ。

イベント開催に伴い、交通規制を行います
◇交通規制時間…池袋駅東口／午前9時～午後4時、池袋駅西口／午前
10時～午後4時
◇対象範囲…イベント会場周辺（右図斜線部参照）
※路線バス・高速バスの運転経路や、ご利用の際のバス停留所が変更さ
れます。各バス停設置看板、バス車内ポスターを参照する
か、当日案内スタッフへ問い合わせてください。
█問当実行委員会☎3980‐1661（ゼファー池袋まちづくり内）、
拠点まちづくりグループ☎4566‐2640

豊島区認知症カフェ
運営補助金の交付

◇対象…区内に事務所がある法人お
よび医療機関で、認知症のケアや相
談に関する専門職が常駐する認知症
カフェを月1回以上定期的に運営す
る団体。概要などの詳細は区ホーム
ページ参照か問い合わせてください。
█申電話で3月31日まで
に介護予防・認知症対
策グループ☎4566‐
2433へ。

元気あとおし事業の
ポイント還元会

3月14日㈫～16日㈭、22日㈬・23
日㈭ 午前10時30分～正午、午後2
～4時（最終受付午後3時45分） 豊
島ボランティアセンター◇元気あと

おし会員◇本人確認書類持参
█申電話で豊島ボランティアセンター
☎3984‐9375へ。

障害者団体活動支援の福祉タクシー
利用券交付申請を受付します

◇対象…心身障害者団体の権利向上
や社会参加、余暇活動などの促進に
寄与する活動をしている方で、次の
すべての条件を満たす心身障害者団
体。①区内在住の心身障害者の方が
10名以上所属し、かつその人数が会
員の過半数である、②代表者が区内
在住で、活動拠点が区内にある、③
会則などがあり、会計の処理が適切
である◇金額…18，000～108，000円
※会員数により異なる。
█申申請書（障害福祉課で配布）を4月
3～28日の間に当課窓口へ。
█問当課管理・政策推進グループ☎
3981‐1766、█FAX3981‐4303

令和5年度豊島区民交通傷害保険
加入受付は3月31日㈮まで

加入を希望する方は、期日までに
申し込んでください◇加入できる方
…令和5年4月1日現在、区内在住、
在勤、在学の方◇受付場所…①区内
金融機関（銀行・ゆうちょ銀行・郵便
局・信用金庫・信用組合）、②区役所
本庁舎6階区民活動推進課（区民交
通傷害保険窓口）◇引受保険会社…
損害保険ジャパン㈱█申申込用紙（受付
場所で配布）に保険料を添えて申込み。
█問当課管理グループ☎4566‐2311

区民ひろば南大塚夜間貸室の利用

改修工事のため、現行施設での夜
間貸室の利用は8月末までです。
█問地域区民ひろば課施設整備グルー
プ☎3981‐1479

令和５年
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～池袋東西ウォーカブル社会実験～ みらいつなぐいけぶくろDAY～池袋東西ウォーカブル社会実験～ みらいつなぐいけぶくろDAY

※3月3日時点の情報です。

小児（5～11歳）のオミクロ
ン株対応2価ワクチン接種
が始まります

※3月3日時点の情報です。

新型コロナウイルスワクチンの相談

豊島区新型コロナウイルス
ワクチンコールセンター
�0120‐567‐153
（午前9時～午後6時 土・日曜日、祝日も開設）

発行：豊島区 編集：広報課 〒171―8422 豊島区南池袋2―45―1 ☎3981―1111（代表） 毎月1・11・21日発行 ホームページ https://www.city.toshima.lg.jp/
●「広報としま」は、新聞折り込みのほか区民事務所などの区施設、区内の駅、公衆浴場、ファミリーマート（区内店舗）などで配布しています。ご希望の方には個別に配達いたします。

ＳＤＧｓ未来都市としま

豊島区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

陽性者の療養
の流れなど

5～11歳の接種
について

第1部 午後2時から

岸田奈美さん 浅生鴨さん

司会

難聴うさぎさん

第2部 午後3時から

鈴木おさむさん 猪狩ともかさん

区制90周年記念事業

【症状相談など】
東京都発熱相談センター
（看護師・保健師が対応）

☎6258‐5780
5320‐4592
5320‐4551
5320‐4411

【医療機関案内】
医療機関案内専用ダイヤル
（一般オペレーターが対応）

☎5320‐4327
5320‐5971
5320‐7030

感染による発熱の相談（24時間対応）



募  集募  集

傍聴できます傍聴できます

イベントイベント

講演・講習講演・講習 スポーツスポーツ

男女共同参画推進会議
（女性活躍推進協議会）委員

男女共同参画および女性活躍推進
に関する審議◇対象…区内在住の18
歳以上で、男女共同参画に関心があ
り、平日昼間に会議に出席できる方
◇任期…6月1日～令和7年5月31
日◇報酬…1回13，700円◇人数…2
名程度◇選考…書類、面接█申便せん
など（4面記入例参照。職業、応募
動機〈800字程度〉も記入）で4月14日
（必着）までに「〒171‐0021 西池袋
2‐37‐4 男女平等推進センター」
へ郵送か持参。
█問当センター庶務・計画調整グルー
プ☎5952‐9501

第65回住宅対策審議会

3月27日㈪ 午前10時～正午 区
役所本庁舎8階議員協議会室
█申電話で住宅課施策推進グループ☎
3981‐2655へ。

池袋西口としま商人まつり

3月18日㈯・19日㈰ 午前10時～
午後6時30分※19日は午後5時30分
まで GLOBAL RING THEATRE
（池袋西口公園内）◇オープニングセ
レモニー、区内各商店および交流都
市による飲食・物品販売、観光物産
店、各種団体による「春の演舞の集
い」█申当日直接会場へ。
█問豊島区商店街連合会☎3981‐5445

池袋図書館 ビブリオバトル
feat.みらい館大明

3月21日㈷ 午後2時～3時30分
池袋第三区民集会室◇知的書評合戦。
バトラーから本の紹介を聞いて、最
も読みたくなった本に投票しチャン
プ本を決定◇中学生以上◇40名（観
覧者）、7名（バトラー）
█申観覧者は当日直接会場へ。バトラ
ーは電話で3月17日までに当館☎

3985‐7981へ。直接窓口申込みも可
※応募者多数の場合は抽選。

ちかこイベントクラブ
「唱歌を詩として楽しもう」

3月28日㈫ 午後2時～3時30分
としま区民センター◇唱歌を題材に、
歌詞を楽しみながら朗読することで
口内を健やかに、脳を元気にする◇
15名█申3月13日午前10時から2次元
コードで申込み※先着
順。
█問協働推進グループ☎
4566‐2314

東京音楽大学卒業演奏会

3月28日㈫ 午後6時開演（午後
5時20分開場） サントリーホール
（港区赤坂1‐13‐1）◇2022年度卒
業生の成績優秀者から選抜された10
名による演奏会◇乳幼児は入場不可
◇300名◇1，500円※全席指定（チケ
ット発券手数料385円）█申当大学チケ
ットサイト█HPhttps ://www.s2.e-g
et.jp/TCM/pt/から申込み※先着順。
█問演奏会お問合せ窓口☎6379‐3788
（平日午前10時～午後5時）

合唱団いきのちから
～ミュージックセラピー～

4月3日～令和6年3月 月曜日
（毎月2回） 午後1時30分～3時30
分 南大塚地域文化創造館（9月ま
で）、巣鴨地域文化創造館（10月以降）
◇気持ちを和らげるリラクゼーショ
ンとして、呼吸法を学び、仲間と一
緒に合唱をする音楽療法を行う◇区
内在住のがん体験者◇5名程度◇半
期12，000円
█申3月13日から電話でがんサポート
コミュニティー事務局☎6809‐1825
（平日午前9時30分～午後4時）へ※
先着順。

ギターと静寂・ひとり会

4月8日㈯ 午後3～4時、午後
6～7時 目白庭園◇若手実力派の
ギタリスト五十嵐紅が、日本歌曲・
クラシック・映画音楽などでクラシ
ックギターの魅力を披露◇中学生以
上◇各回40名◇1，800円█申3月13日
から往復はがきかファクスかＥメー
ル（4面記入例参照。希望回、ファ
クス番号も記入）で「〒171‐0031

目白3‐20‐18 目白庭園、█FAX5996
‐4886、█EM info@mejiro-garden.c
om」へ。直接窓口申込みも可※先
着順。
█問当園管理事務所☎5996‐4810

としま案内人長崎町ガイドツアー
「千川上水跡まち歩き」

4月9日㈰ 午後1時30分～3時
30分 西武池袋線東長崎駅改札口付
近集合、東京メトロ有楽町線千川駅
付近解散◇八重桜を愛でながら千川
上水の面影をたどる◇15名◇300円
█申往復はがき（4面記入例参照。参
加者全員分記入）で3月22日（必着）
までに「〒171‐0044 千早2‐35‐
12 千早地域文化創造館」へ。2次
元コードから申込みも
可※応募者多数の場合
は抽選。
█問当団体 豊田☎090
‐8315‐3137

犬と毎日楽しく！しつけ講座
～災害に備えて～

3月25日㈯ 午後1～3時 池袋
保健所◇犬の気持ちも考え、無理な
く楽しくしつけする方法やペット全
般の災害対策を学ぶ※動物は同行不
可◇小学生以上参加可◇40名程度
█申3月13日から電話で生活衛生グル
ープ☎3987‐4175へ※先着順。

理学療法士による
健康講座（ヒザ講座）

3月29日㈬ 午後1時30分～2時
30分 高田介護予防センター◇講座
と膝痛予防の体操レクチャー◇区内
在住で65歳以上の方◇19名
█申3月14日午前11時から電話で当セ
ンター☎3590‐8116へ※先着順。

みらい館大明

パソコン講座「エクセル基礎編②」
…4月1日㈯ 午後1～5時◇印刷
のポイント、グラフ作成、シートの
操作など。講師…パソコンインスト
ラクター／石井 由香里氏◇エクセ
ル経験者◇7名◇3，000円、月イチ

や ば た が わ

講座シリーズ「谷端川句会」（全6回）
…①毎月第2火曜日コース…4月11

日から、②毎月第3火曜日コース…
4月18日から いずれも午後1時～
3時30分◇俳句創作・鑑賞の講義と
句会、全員の句を指導。講師…俳句
アトラス代表／林 誠司氏◇各10名
◇各7，500円、おきらくマジック教
室（全6回）…初回4月30日 毎月第
4日曜日 午後2時～3時30分◇マ
ジックの基本テクニックと見せ方を
学ぶ。講師…プロマジシャン／宮崎
岳氏◇小学生以上◇10名◇7，000円
（マジック道具つき）、ガーデニング
講座（全6回）…初回4月30日 毎月
第4日曜日 午前10時～正午◇当館
のグリーンエリアで、花や野菜、ハ
ーブの栽培などを実践◇小学生以上
◇20名◇9，500円※親子参加の場合、
小学生は無料。
█申3月13日から電話かＥメールで
「当館☎3986‐7186、█EMmiraikan_t
aimei@yahoo.co.jp」へ。直接窓口
申込みも可※先着順。

キッズ講習無料体験会

①かけっこ教室…4月1日㈯ 午後
2時30分～3時15分、②キッズダン
ス…4月4日㈫ 午後4時～4時45
分 としま産業振興プラザ（IKE・Bi
z）◇①小学1～3年生、②小学1～
6年生※いずれも小学1・2年生は
要付き添い◇各回15名◇運動のでき
る服装で参加。フタ付き飲み物、室
内履き持参█申3月13日
から2次元コードで申
込み※先着順。
█問当館☎3980‐3131
（午前10時～午後8時）

区民歩こう会
「さくらの名所、外濠公園・
靖国神社・千鳥ヶ淵を散策」

4月2日㈰ 午前9時50分 JR中
央線四ツ谷駅麹町口駅前広場集合◇
外濠公園～靖国神社～千鳥ヶ淵緑道
～千鳥ヶ淵戦没者墓苑～東京メトロ
有楽町線永田町駅まで（約6．5㎞）◇
300円◇軽装、飲み物、雨具持参█申
当日集合場所で受付。
█問豊島歩こう会 吉越☎3986‐8620

生活が困難になった時の最後のよりどころとして、生活保護制度があります。た
めらわずに相談してください※相談内容は、守秘義務により堅く守られます。
◇こんなときに受けられます
収入が無いかあっても少なく、生活に事欠くような状態に
陥った場合、その困窮の程度に応じて、最低限度の生活を
保障します。
◇保護費の額
「最低生活費」と保護を受けようとする方（世帯）の「収入」を
比べ、「収入」が下回る場合はその不足分を支給します（右
図参照）。ただし、資産・能力などすべての活用が必要で
あり、その中には親族などからの援助や扶養も含まれます
※「収入」＝世帯のすべての収入（給料、手当、賞与、内職
収入、営業収入、仕送り、年金、保険金、臨時収入など）。
なお、働いて得た収入は一定の控除額が認められます。

3月29日㈬ 午前10時から としま区民センター7階会議室
█申傍聴希望の方は電話で前日午後5時までに防災計画グループ☎4566‐2575へ。

◇相談機関①生活福祉課（区役所東池袋分庁舎）／担当地区：駒込、
巣鴨、西巣鴨、北大塚、南大塚、上池袋、東池袋、南池袋、池袋
1・2・4丁目、雑司が谷、高田、池袋本町、西池袋1・3丁目、
目白1・2丁目、住まいのない方、②西部生活福祉課（3月6日
より要町1‐5‐1へ移転）／担当地区：西池袋2・4・5丁目、
目白3～5丁目、長崎、高松、池袋3丁目、南長崎、千早、千川、
要町、③民生委員・児童委員／地域の方々の実情を把握し、一人
暮らしの高齢者や生活が困難な家庭などの相談に応じます。また、
関係機関と連携し、生活を支援します。④くらし・しごと相談支
援センター／専門の支援員が自立に向けた支援をします（生活保
護受給者を除く）。
█問①生活福祉課相談グループ☎3981‐1842、②西部生活福祉課相
談グループ☎5917‐5762、③福祉総務課民生・児童委員グループ
☎3981‐1722、④くらし・しごと相談支援センター☎4566‐2454

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、HP は［ホームページ］、EM は［Ｅメール］、FAXは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。

1．子どもに関する手当
支給対象月は原則、申請した月の翌月分からです。
各手当の支給月額や所得制限額は右表参照。一定
以上の所得がある方には支給されません。
●児童手当・特例給付
児童手当は家庭などにおける生活の安定と児童の
健全育成を目的とした給付です。子どもが生まれ
た方、転入した方は新たに申請してください。ま
た、これまで受給していた方が海外転出した場合
は、配偶者の方が新たに申請してください※公務
員の方は勤務先から支給されますので、勤務先で
申請してください。
◇対象…中学校修了前（平成20年4月2日以降生
まれ）までの児童を養育している区内に住所がある
父母などで、家庭での生計中心者となっている方。
◇対象にならない場合…ア児童が児童福祉施設な
どに入所している、イ国内に住所がない。
◇手当月額…3歳未満／15，000円、3歳以上小学
校修了前／第2子まで10，000円、第3子以降
15，000円、中学生／10，000円、右表「所得制限限
度額」以上かつ「所得上限限度額」未満の方／児童
1名につき一律5，000円。
●児童扶養手当
◇対象…次の①～⑧のいずれかの状態にある18歳
に達した日以降の最初の3月31日までの児童（中
程度以上の障害がある場合は20歳未満まで）を養
育している父または母もしくは養育者。①父母が
離婚、②父または母が死亡、③父または母に重度
の障害がある、④父または母の生死が不明、⑤父
または母に1年以上遺棄されている、⑥父または
母が裁判所からのDV保護命令を受けている、⑦
父または母が法令により1年以上拘禁されている、
⑧婚姻によらないで生まれ、父または母に扶養さ
れていない※受給者または対象児童、もしくはそ
の両方が公的年金を受給している場合は、手当の
支給額が一部または全部停止となります。
◇対象にならない場合…ア事実上婚姻関係と同様
の状態にある（父母の障害を理由とする場合を除く）、
イ児童が児童福祉施設などに入所している、ウ国
内に住所がない※平成15年4月1日以前に支給要
件に該当した方は申請できない場合があります。
●特別児童扶養手当
◇対象…次のいずれかの状態にある20歳未満の児
童を養育している方。①身体障害者手帳1～3級
程度（下肢障害4級の一部も該当）、②愛の手帳1
～3度程度※長期安静を要する症状または精神の
障害により日常生活に著しい制限を受ける児童も
該当する場合があります。
◇対象にならない場合…ア児童が児童福祉施設な
どに入所している、イ国内に住所がない、ウ児童
がその障害を理由とする公的年金を受給している。
●児童育成手当（育成手当）
◇対象…児童扶養手当に準ずる。公的年金を受給
している方も対象。
◇対象にならない場合…ア事実上婚姻関係と同様
の状態にある（父母の障害を理由とする場合を除
く）、イ児童が児童福祉施設などに入所している。
●児童育成手当（障害手当）
◇対象…次のいずれかの状態にある20歳未満の児
童を養育している方。①身体障害者手帳1～2級
程度、②愛の手帳1～3度程度、③脳性まひ、ま
たは進行性筋萎縮症。
◇対象にならない場合…児童が児童福祉施設など
に入所している。

2．医療費助成制度
●子ども医療費助成（�乳�子�青医療証）※�青は令和5
年4月1日助成開始
子どもの入院と通院にかかる保険適用内の医療費
を助成します（乳幼児は入院時の食事療養標準負
担額も助成）。まだ「�乳�子医療証」の交付を受けて
いない方、現高1・2年生相当年齢で�青医療証の
申請をしていない方は、至急交付申請をしてくだ
さい。医療費助成は原則として医療証交付の申請
日（郵送の場合は到着日）からですが、転入日また
は出生日の翌日から2か月以内に申請した場合は、
転入日または出生日までさかのぼって助成します
（�青医療証は令和5年6月30日までに申請した場
合、令和5年4月1日または転入日までさかのぼ
って助成）。
◇対象…�乳�子／区内に住所がある中学修了前（平
成20年4月2日以降生まれ）までの児童。�青／区
内に住所がある高校生相当年齢（平成17年4月2
日以降生まれ）の児童。�乳�子�青／児童が国民健康
保険または社会保険などの健康保険に加入してい
ることが必要です。
◇対象にならない場合…ア生活保護を受けている
世帯（医療券を使う場合）、イ児童福祉施設に措置
により入所している児童、ウ小規模住居型児童養
育事業を行う者に委託されている児童、エ里親に
委託されている児童
●ひとり親家庭等医療費助成（�親医療証）
ひとり親家庭の方および子ども（�乳�子�青医療証受
給者を除く）の入院と通院にかかる保険適用内の
医療費の自己負担額の一部または全部を助成しま
す（入院時の食事療養標準負担額または生活療養
標準負担額は除く）。課税されている方がいる場
合は自己負担1割、全員が非課税の場合は自己負
担なしです。
◇対象…児童育成手当（育成手当）に準じ、健康保険
に加入の方※所得制限額は児童扶養手当に準ずる。
◇対象にならない場合…児童扶養手当および子ど
も医療費助成に準ずる。

「乳幼児医療証」をお持ちで4月に小学校に
入学する方へ「子ども医療証」を送付します

3月下旬発送予定です。届かない方は、問い合
わせてください。
◇新たに申請が必要な方…義務教育修了前の児童
で医療証をお持ちでない方。医療費助成は原則と
して医療証交付の申請日（郵送の場合は到着日）か
らですが、転入日または出生日の翌日から2か月
以内に申請した場合は、転入日または出生日まで
さかのぼって助成します。

4月1日から有効の高校生等医療費助成医
療証（�青医療証）を送付します

発送は3月下旬予定です。届かない方は問い合
わせてください。
◇対象…高等学校の就学期（15歳の4月1日～18
歳の3月31日）の方。原則、高校生などを養育す
る方が申請者となります。
◇新たに申請される方…高校生等医療費助成制度
の開始は、原則令和5年4月1日か
らです。6月30日までに申請した場
合は、助成開始を4月1日とするこ
とができます。詳細は問い合わせて
ください。

手当・助成を受けるためには申請が必要です。申請方法、必要書類などの詳細は事前に問い合わせてください。 █問児童給付グループ☎3981‐1417

3月24日㈮ 午後2時から 区役所本庁舎8階議員協議会室
█申傍聴希望の方は電話で前日午後5時までに子ども若者課管理・計画グループ☎4566‐2471へ。

令和5年1～3月利用分について、4月3
日㈪～28日㈮（必着）に請求を受け付けます。
詳細は区ホームページ参照か問
い合わせてください。
█問認可外保育施設グループ☎
4566‐2496

児童手当所得限度額表

扶養人数 所得制限限度額
（手当が特例給付になる基準額）

所得上限限度額
（手当が支給されなくなる基準額）

0人 6，300，000円 8，660，000円
1人 6，680，000円 9，040，000円
2人 7，060，000円 9，420，000円

3人以上 以降1人増すごとに、380，000円加算 以降1人増すごとに、380，000円加算
※受給者の令和3年中の所得で判定します。
※上記所得限度額表には、社会保険料控除一律80，000円を加算しています。控除額については問い合
わせてください。

※給与所得または年金所得がある方は、所得制限額に最大10万円を加算します。

手当別月額・対象年齢など（4月から）

区分 児童扶養手当 特別
児童扶養手当

児童育成手当
（育成）

児童育成手当
（障害）

手
当
月
額

児童1人目 全部支給 44，140円
一部支給 10，410円～44，130円

1級 53，700円

2級 35，760円
13，500円 15，500円児童2人目 全部支給 10，420円加算

一部支給 5，210～10，410円加算

児童3人目
から1人に
つき

全部支給 6，250円加算
一部支給 3，130～6，240円加算

所得
制限額 あり（各手当によって所得制限額、控除額が異なるため問い合わせてください）

支給月 1・3・5・7・9・11月 4・8・11月 6・10・2月
支給
方法 口座振込（受給者名義）※一部取扱いできない金融機関があります。

子どもに関する手当および医療費助成のご案内

生活に困ったときは相談してください生活に困ったときは相談してください

新型コロナウイルスに伴う
保育所等の臨時休園等に係る
ベビーシッターの利用支援事業

豊島区防災会議 第3期第4回
豊島区子どもの権利委員会

保
護
が
受
け
ら
れ
る
場
合

最
低
生
活
費

保
護
費
収
入

収入が最低生活
費を下回るため、
その不足分のみ
保護費が支給さ
れます。
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保健所カレンダー月
444 開催予定の事業を中止・延期する場

合があります。詳細は各問い合わ
せ先に確認してください。

○申込みは、前日までに各施設へ
○詳細は各施設に問い合わせてください体育施設へ行こう

スポーツスポーツ 休  館休  館

初心者水泳教室（全4回）

4月4～25日 火曜日 午前10時
～正午 雑司が谷体育館◇18歳以上
で泳力10メートル未満の方◇20名◇
4，000円█申はがきで3月24日（必着）
までに「〒112‐0012 文京区大塚6
‐24‐15‐502 豊島区水泳連盟事
務局 佐藤」へ※応募者多数の場合
は抽選。
█問当事務局 佐藤☎3943‐6397

南長崎スポーツセンター

3月30日㈭～4月2日㈰◇指定管
理者変更による準備開設のため※多
目的広場は除く。
█問当センター☎5988‐9270

男女平等推進センター

4月23日㈰◇豊島区議会議員選挙
・豊島区長選挙投票所設置のため。
█問庶務・計画調整グループ☎5952‐
9501

区民ひろば要

4月7日㈮～24日㈪◇仮施設（要
町1‐7‐8）を移転作業のため。
新施設（要町1‐5‐1）は4月25日
リニューアルオープン予定。
█問地域区民ひろば課施設整備グルー
プ☎3981‐1479

豊島体育館 ☎3973‐1701
◆新規教室参加者募集
女性限定シニアヨガ教室（全4回）…
4月6～27日 木曜日 午後6～7
時◇ヨガ未経験でおおむね60歳以上
の女性（運動の制限がない方）◇8名
◇4，000円※都度参加（1，300円）も可。
定員に達した場合は参加不可◇動き
やすく裸足になりやすい服装（スト
ッキングなど不可）、バスタオル、
フェイスタオル、飲み物持参█申3月
13日午前9時から当館窓口で受付。
雑司が谷体育館 ☎3590‐1252
◆各種体験会のご案内

お と な

①大人水泳教室（初級）…3月19・26
日 日曜日 午後1時40分～2時30
分◇クロール、背泳ぎを中心に泳ぎ
の基本を習得。初心者も参加可、②
アクアビクス教室…3月13・20日
月曜日 午前10時10分～11時10分、
3月18・25日 土曜日 午後1時15
分～2時15分◇①②とも水着、スイ
ミングキャップ、タオル、飲み物持
参、③バドミントン教室…3月13・
20日 月曜日、3月15・22日 水曜
日 午後1時40分～3時◇素振り、
フットワーク、ペアでの基礎練習、
ゲームなど◇ラケット、タオル、飲
み物、動きやすい服装持参。

いずれも◇16歳以上の方◇5名※
1名1回◇550円█申当日先着順受付。
池袋スポーツセンター☎5974‐7262
◆4月開始（3か月教室）のご案内
●産後のママ対象…産後骨盤調整ピ
ラティス、●幼児対象…水遊び、水
泳、体操、ダンス、●小学生対象…
水泳、体操、ダンス、●シニア（65
歳以上）対象…シニア体操、シニア
体操プラス、●50歳以上対象…健康
づくり、●16歳以上対象…アクアサ
ーキット、水中トレーニング、水泳
（泳力別多種、アーティスティック
入門）、ジェンヌヨガ、タイチーダ
ンス、かんたん椅子ヨガ、フラダン
ス（ビギナー、初級）、K-POPダンス、
美ボディヨガ、ピラティス、太極拳
（24式・48式）、シェイプアップ
█申往復はがきで3月20日（必着）まで
に当館へ。直接窓口申込みも可※応
募者多数の場合は抽選。
巣鴨体育館 ☎3918‐7101
◆フリーパス会員受付中！
プール・トレーニングジムを営業時
間内いつでも利用できます。有料レ
ッスンも無料で参加可◇区内在住の
高校生以上の方◇月3，500円◇印鑑、
本人確認書類、写真（スナップ写真
可）を持参し直接当館窓口へ。

家具・家庭用品など、一辺が30㎝を超えるものは粗大ごみです。電話か
インターネットで粗大ごみ受付センターへ申し込んでください（有料・事
前申込み制）◇申込み先…3月25日㈯午後7時までは☎5296‐7000、█HPhtt
ps://sodai.tokyokankyo.or.jp/、3月27日㈪午前8時から
は☎6633‐2211、右記2次元コードから申込み※3月26日㈰
はシステム移行のため休止。
█問ごみ減量推進課事業推進グループ☎3981‐1142

事業名 池袋保健所
☎3987‐4172～4

長崎健康相談所
☎3957‐1191

子
ど
も
の
健
康

1歳児歯科健診・総合相談
対象〈1歳～1歳3か月児〉〔予約制〕

6・20日㈭ 受付／午前9
時～9時30分

こども歯科健診 対象〈2歳・2歳6か
月・3歳6か月～4歳児〉〔予約制〕

13・27日㈭ 受付／午前9
～10時

11・25日㈫ 受付／午前
9～10時

母親学級〔予約制〕
8日㈯ 受付／午前9時～
9時30分、開催／午前9時
30分～正午

パパ・ママ準備教室〔予約制〕

8日㈯ 受付／午後0時30
分～1時、開催／午後1時
～3時15分
9日㈰ 受付／①午前9時
～9時30分、②午後0時30
分～1時、開催／①午前9
時30分～11時45分、②午後
1時～3時15分

お
と
な
の
健
康

生活習慣病予防健診（男性）〔予約制〕
※対象…令和5年度20～39歳の男性

14日㈮ 受付／午前8時50
分～9時

女性の骨太健診〔予約制〕
※対象…令和5年度20～39歳の女性

5日㈬ 受付／午前8時50
分～9時、午前9時30分～
9時40分

健康（保健・栄養）相談〔予約制〕 14日㈮ 受付／午後1～2
時

12日㈬ 受付／午後1時
15分～2時

食事（栄養）相談〔予約制〕 6日㈭ 受付／午前9時
30分～11時

ＨＩＶ（エイズ）検査〔予約制〕
※結果は検査の1週間後

10日㈪ 受付／午後1時30
分～2時30分

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査〔予約制〕
※結果は約1か月後に郵送

14日㈮ 受付／午前10時～
10時30分

こ
こ
ろ

の
健
康

こころの相談〔予約制〕 20日㈭ 受付／午後2～4
時

4日㈫ 受付／午後2～
4時

家族相談〔予約制〕 24日㈪ 受付／午後2～4
時

そ
の
他

随時相談
思春期・不妊症・更年期・難病・エイズ・感染症な
ど、健康に関する相談を受けています。
平日 午前8時30分～正午、午後1～5時

ぜん息・COPD相談（呼吸器全般）
〔予約制〕

26日㈬ 開催／午後2時～
3時30分
█問公害保健グループ☎3987
‐4220
電話相談は随時受付。

飼い主のいない猫の不妊去勢手術費助成
事前講習会〔予約制〕
※対象…飼い主のいない猫の管理をして
いる区民（助成には要件あり）

24日㈪ 開催／午前10時～
10時30分
█問生活衛生グループ☎3987
‐4175

4月 乳幼児健康相談（出張育児相談）【予約制】

18日㈫ 区民ひろば南大塚 午前10時～11時15分

█問池袋保健所☎3987‐4174

12日㈬ 長崎健康相談所 午前10時～11時30分
19日㈬ 区民ひろば高松 午前10時～11時30分
24日㈪ 長崎健康相談所 午後1時30分～3時30分
█問長崎健康相談所☎3957‐1191

はがきなどの記入例
※往復はがきを利
用する場合、返信
に〒住所、氏名を
記入してください。

①事業またはイベント名
②〒住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号
⑥その他必要事項

█申に住所がない場合は
「〒171‐8422 豊島
区役所各グループ」へ。

3月27日㈪から粗大ごみの申込み先が変わります

広告（内容は各広告主に問い合わせてください）広告 広告

4 広報としま情報版 令和5年（2023年） 3月11日号 No.2011 豊島区役所 ☎3981－1111（代表） 〒171-8422豊島区南池袋2－45－1


	2011_01
	2011_02-03
	2011_04




ファイル無害化サービス 


 


ファイルは、無害化処理により削除されました。








ファイル無害化サービス 


 


ファイルは、無害化処理により削除されました。








ファイル無害化サービス 


 


ファイルは、無害化処理により削除されました。





