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資格など詳細は区ホームページか各課窓
口で募集要項などを確認してください。

図書館司書（会計年度任用職員）

◇任期…令和6年4月1日～令和7
年3月31日█申申込書（区立図書館で
配布。区ホームページからダウンロ
ードも可）を12月5日（必着）までに中
央図書館管理グループへ郵送（簡易
書留）か持参（午前10時～午後5時）。
█問当グループ☎3983‐7861

生涯学習指導員（会計年度任用職員）

文化・芸術や生涯学習、生涯スポ
ーツの振興を図る指導・助言などに
関する事務（一般事務を含む）
◇任期…令和6年4月1日～令和7
年3月31日█申申込書（学習・スポー
ツ課で配布。区ホームページからダ
ウンロードも可）を令和6年1月9
日（必着）までに当課管理グループへ

郵送（簡易書留）か持参（平日午前9
時～午後5時）。
█問当グループ☎4566‐2761

区立幼稚園の長期休業中等預かり
保育補助員（会計年度任用職員）

◇勤務地…区立西巣鴨幼稚園・池袋
幼稚園・南長崎幼稚園のいずれか。
◇任期…12月26日～令和6年3月31
日█申申込書（庶務課で配布。区ホー
ムページからダウンロードも可）を
12月6日（必着）までに当課窓口へ郵
送か持参。
█問教育施策推進グループ☎4566‐2777

◆要 ひろばまつり…11月25日㈯
午後1～3時◇オープニング、ゲ
ーム、体験コーナーなど◇300名
█申当日直接当ひろばへ※先着順。
█問当ひろば☎3972‐6338

お と な

◆朋有 朗読とコンサート～大人
のためのクリスマス～…12月8日
㈮ 午後1時30分～2時30分◇心
あたたまる朗読と音楽。出演…ち
ょっといいお話の会、山ちゃんと
仲間たち◇18歳以上の方◇30名
█申11月28日から電話で当ひろば☎
3971‐0781へ。直接窓口申込みも
可※先着順。
◆清和第二 冬のお楽しみ会…12
月12日㈫ 午前10時30分～11時30
分◇アコーディオン演奏。奏者…
鈴木節子◇60組
█申11月28日から電話で当ひろば☎
5961‐5756へ。直接窓口申込みも
可※先着順。
◆朝日 クリスマスハッピーコン
サート…12月16日㈯ 午前10時30
分～11時30分◇出演…元タカラジ
ェンヌ／坂井美乃里◇30名
█申12月2日から電話で当ひろば☎

5974‐0566へ。直接窓口申込みも
可※先着順。
◆駒込 年末お楽しみコンサート
…12月17日㈰ 午前10時30分～11
時30分◇出演…染谷妃波◇乳幼児
と保護者、小学生◇50名
█申12月3日（区外の方は12月10日）
から電話で当ひろば☎3917‐9873
へ。直接窓口申込みも可※先着順。
◆仰高 仰高クリスマス会…12月
20日㈬ 午前10時30分～11時30分
◇「劇団ぽけっと」公演、サンタさ
んの登場◇乳幼児と保護者◇25組
（60名まで）
█申12月6日（区外の方は12月13日）
から電話で当ひろば☎5907‐3471
へ。直接窓口申込みも可※先着順。
◆高南第二 年末お楽しみ会…12
月21日㈭ 午前10時30分～11時30
分◇「マジカルストリングス」によ
るクリスマス演奏会とサンタさん
からのプレゼント◇乳幼児と保護
者◇20組
█申12月7日（区外の方は12月14日）
から電話で当ひろば☎3987‐6600
へ。直接窓口申込みも可※先着順。

旬な農産物を生産
者が直接販売。区内
の名品や交流都市の
逸品も出店。パンや
ハンバーガーなどそ
の場で食べられる商
品も。詳細はホーム
ページ参照か問い合
わせてください。
█問当事務局☎6914‐
1782

●寒さは心身の不調につながります。
首や下半身など、大きな血管がある部位を
しっかりと覆って、保温性の高いゆったりと
した肌着を着ることが効果的です。また、温

かいものを食べて、体の中からも暖まるようにしましょう。
●ひきこもりは、コンビニまでや趣味のために外出する方もいれば、全
く自室から出ない方もいますし、その期間もそれぞれです。大切なのは
「今日、どうするか？」です。部屋の窓を開けてみる、郵便物を受け取っ
てみる、ゴミを出してみるなど、手が届く範囲のことを一つずつ積み重
ねていきましょう。
●来庁しなくても相談できます。
電話やメール、オンライン（ビデオ通話）でも相談できます。
あなたらしい生き方を応援します。

豊島区
ひきこもり
情報サイト

●豊島区ひきこもり相談窓口
☎4566‐2427（平日午前8時30分～午後4時30分）
█EMA0029968@city.toshima.lg.jp
オンライン相談を希望する方は、電話かＥメールで要予約。

ひきこもり相談窓口休日開設（要予約）
12月16日㈯ 午後1～4時
█申電話か Eメールで12月11日までに「当窓口☎4566‐2427（平日午前8
時30分～午後4時30分）、█EMA0029968@city.toshima.lg.jp」へ。

◆令和5年度豊島区総合美術展…
日本画・洋画・彫刻・工芸・書／
12月5日㈫～10日㈰、いけ花／12
月8日㈮～10日㈰、公募展「みん
なのギャラリー」…12月5日㈫～
10日㈰
いずれも午前10時～午後6時※

5日は午後1時から 東京芸術劇
場█申当日直接会場へ。
◆「LIVE MUSIC in HAREZA
2024スペシャル」世界各地の音楽
が楽しめる2日間…令和6年1月
20日㈯・21日㈰◇出演…小野リサ
ほか◇各日全席指定3，000円（区民
2，500円、高校生以下1，000円）
◆キン・シオタニのとしま区さん
ぽライブ…令和6年3月16日㈯
午後2時から◇小学生以上◇80名
◇全席指定3，000円（区民2，800円）
いずれもとしま区民センター█申
電話で（としま区さんぽライブは
12月2日から）としまチケットセ
ンター☎0570‐056‐777へ。当財
団ホームページから申込みも可。
█問事業企画グループ☎3590‐7118
（平日午前10時～午後5時）
◆地域文化創造館
●冬休み子ども自習室 in 地域文
化創造館…駒込／12月26日㈫、雑
司が谷／12月27日㈬ いずれも午
前10時～11時30分、午後1時30分
～3時◇書初めの宿題は創造館で
のびのびと。習字道具・半紙など
は各自持参◇区内在住、在学の小
・中学生◇各回10名█申各館窓口か
電話で申込み※先着順。
●巣鴨 ①第22回クリスマスコン
サート…12月16日㈯ 午後5時開
演◇出演…合唱団「大塚」・とげぬ
き地蔵通り合唱団、②すがもクリ
スマスコンサート2023…12月24日
㈰ 午後2時開演◇出演…すがも
児童合唱団
いずれも◇50名█申当館窓口か電
話で申込み※先着順。

◆文化カレッジ受講生募集
●駒込 ①【114】浮世絵の魅力―
歌川派の作品を中心に―…令和6
年2月20日・27日 火曜日 午前
10時～正午◇30名◇1，200円◇1
月22日（必着）。
●巣鴨 ②【215】すがも健康講座
「内視鏡医と学ぶ消化管腫瘍 大
腸がん」…12月6日㈬ 午後3～
4時◇50名█申当館窓口か電話で申
込み※先着順。
●南大塚 ③【510】代謝アップ！
冬のストレッチヨーガ…令和6年
1月23・30日 火曜日 午後2時
～3時30分 雑司が谷地域文化創
造館◇15名◇1，000円◇12月20日
（必着）。
●雑司が谷 ④【313】木彫りのカ
モを作ろう…令和6年1月11日～
3月28日 木曜日 午後1時30分
～3時30分◇20名◇5，800円◇12
月20日（必着）。
●千早 ⑤【413】はじめての陶芸
を体験してみよう…令和6年1月
26日～2月16日 金曜日 午後2
～4時◇10名◇4，000円◇12月20
日（必着）。
いずれも区内在住、在勤、在学
の18歳以上。【215】はどなたでも
█申往復はがき（上部記入例参照。
講座名・番号も記入）で当館へ。
返信用はがき持参で、直接各館窓
口申込みも可。当財団ホームペー
ジから申込みも可。詳細は各館へ
問合せ。
█問駒込☎3940‐2400（〒170‐0003
駒込2‐2‐2）、巣鴨☎3576‐
2637（〒170‐0002 巣鴨4‐15‐
11）、南大塚☎3946‐4301（〒170‐
0005 南大塚2‐36‐1）※大規模
改修のため休館中につき事業の開
催場所にご注意ください、雑司が
谷☎3590‐1253（〒171‐0032 雑
司が谷3‐1‐7）、千早☎3974‐
1335（〒171‐0044 千早2‐35‐12）

ひきこもり
相 談 窓 口
だ よ り

第
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回

イケ・サンパーク
ファーマーズマーケット開催中
毎週土・日曜日 午前10時～午後4時
としまみどりの防災公園（IKE・SUNPARK）

ファーマーズ
マーケット
ホームページ

はがきなどの記入例
※往復はがきを利
用する場合、返信
に〒住所、氏名を
記入してください。

①事業またはイベント名
②〒住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号
⑥その他必要事項

█申に住所がない場合は
「〒171‐8422 豊島
区役所各グループ」へ。
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