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特集・ 誇り高き、このまちの伝統　長崎獅子舞
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長崎獅子舞は平成４年(1992年)、区の無形民俗文化財第１号に指定されま
した。後継者難に苦しんだ時期もありましたが、地元関係者の努力が実り、
今では中高生など若い皆さんが頑張ってくれています。伝統を学ぶことで育
まれる「地元への想い」が、世代を超えて、着実に受け継がれています。 豊島区長

高際みゆき

東京音楽大学池袋キャンパス

人をつなぐ　想いがつながる
MONOづくり

としまワーク・ライフ・バランス
おも
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黒々とした長い羽根を振り回し、獅子たちが地面を強く踏みつける。毎年5月第2日曜日の長崎神
社とその周辺では、五穀豊穣と悪疫退散を願って長崎獅子舞の道行き・奉納が行われている。
3㎏ほどある獅子頭の中は、舞手には外が十分に見えないほど視界が狭い。繰り返される踊りに息
は上がり、汗がにじむ。互いに位置が見えにくい中で、空気を感じ取って全員で振りをそろえる。
これこそが伝統芸能である。
長崎獅子舞の始まりは、元禄年間(1688～1704年)に当時の長崎村の住人が、医者に行っても治
らなかった病気が治ったお礼に神社へ獅子頭を奉納したことと言われている。その後も江戸時
代に疫病が流行った際には、病気平癒を願って獅子が長崎村中を何度も回ったようだ。
現在、この長崎獅子舞を継承しているのは長崎獅子連・長崎獅子舞保存会の皆さんである。
長崎獅子連は幅広い年齢層で構成され、20代のメンバーや中高生も所属している。本稽
古は月に一度行っており、その真剣なまなざしは本番さながらだ。
中高生センタージャンプ長崎では、長崎獅子連の中高生を中心に、興味をもった
小学生以上を対象に稽古を行っている。そこで指導するのは、ジャンプの卒業生
であり、大学院生の山岸佑司さん。伝統をつないでいくためには、自身が次の世
代に伝えていく必要があると語る。ジャンプで練習をしている生徒たちは、学校
の授業で長崎獅子舞を学んだことをきっかけに参加した人が多い。若い頃から

地域の文化や歴史に触れていることが、長崎獅子舞の存在を大きくしている。

区には300年の歴史を持つ「長崎獅子舞」という無形民俗文化財がある。
伝統を継承しているのは、小・中学生を含む幅広い年齢層の長崎地域の人々。
地域で大切にされてきた長崎獅子舞への想いを、次世代へとつないでゆく。
■問庶務課文化財グループ☎3981-1190

初めて師匠たちと一
緒に舞台に上がった
瞬間は、心が躍りま
した。同時に、やっ
と一員になれたとい
う達成感もありまし
たね。長崎獅子舞の
伝統に携わることは、
このまちを愛し、た
だ住んでいる場所で
はなく、より大切なまちとして深く知るきっかけとなりまし
た。今は獅子舞を踊らなくても病は治るし、作物は栄養を
与えれば育ちます。伝統芸能に大切なのは、やる意味で
はなく、想いです。これからもっと若い世代を巻き込んで、
まちを愛する想いをつなぎたい。今はまだ学生ですが、長
い間続いてきた歴史を次の世代に伝えるために、これから
もこの活動を続けていきたいです。

長崎獅子連　山岸佑司さん

現在中学3年生ですが、ジャンプ長崎で
の練習風景を見たことがきっかけで小学
5年生の時から参加しています。同世代
のメンバーが入れ替わる中でくじけそう
になることもありましたが、「長崎獅子舞
の継承者であること」が自分の誇りであ
り、次の世代につないでいきたいという
強い想いがエネルギーになりました。若
者の減少によって、長崎獅子舞の継ぎ手
がいなくなることを見過ごすわけにはい
きません。自分が教わったように、伝統
を残したいという気持ちを次の世代に伝
え、この先も続いていってほしいです。
そして、初めて見たあの時に、興味を持っ
たからこそ出会えた師匠や先輩との関係
性を、これからも大切にしていきたいです。

長崎獅子連　齋藤実裕さんInterviewInterview

◀豊島区文化財ブックレット1・3
長崎獅子連編集。物語や獅子の種類、振り付け
などをわかりやすく解説しています。区役所本庁
舎7階庶務課で配布しています。

▲ジャンプ長崎での練習の様子
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長崎獅子舞をけん引する若手メンバー

ジャンプ長崎での練習の様子

左から齋藤さん、武津岡さん、山岸さん「民俗芸能inとしま2023」の様子
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「民俗芸能inとしま2023」の様子

ジャンプ長崎での練習の様子

はなく、より大切なまちとして深く知るきっかけとなりまし
た。今は獅子舞を踊らなくても病は治るし、作物は栄養を
与えれば育ちます。伝統芸能に大切なのは、やる意味で

まちを愛する想いをつなぎたい。今はまだ学生ですが、長
い間続いてきた歴史を次の世代に伝えるために、これから

ご こくほうじょう あくえきたいさん

びょうき へい ゆはや

［獅子頭の種類］ ［花笠］
し  しがしら はながさ

獅子のリーダーで、
立派な金の角を持
つ。どっしり構えて
いて余裕がある。

た ゆうじ し

太夫獅子
若く元気な獅子で、
荒々しく踊る。「花
舞」では太夫獅子と
女獅子を取り合う。

なかじ し

仲獅子
太夫獅子の妻。雌なの
で角がない。芯の通っ
た女性をイメージ。可
愛らしい仕草も。

獅子たちが清め舞
を行う場所の四隅
で、結界を張って
いる。「ささら」と
いう竹でできた楽
器を鳴らし、獅子
が付けている踊太
鼓に合わせて拍子
をとる。

め じ し

女獅子

長崎獅子舞で大事にしているのは、ただ振り付け通り踊るのではなく、
「演じる」ということ。獅子の個性を理解したうえで、舞手それぞれが
カラーを出していくところに楽しさがあります。私は会長になった時
に、この伝統に込められた想いや素晴らしさを、私の代で途絶えさ
せてはいけないと強く感じたんです。そこで、人前で披露する機会を
増やし、言葉で残せるようにブックレットを作成しました。これをきっ
かけに多くの人に長崎獅子舞を知ってもらえたらうれしいです。コロ
ナが落ち着いてきた頃には、まちで舞を披露すると多くの方に喜ばれ
ました。元々病を治す祈りを込めたものですが、人々をつなぐ存在に
なっていると感じた瞬間でしたね。最近では中高生の参加も増え、
次の世代を指導する若手が出てきたことも大変喜ばしく、頼もしく

思っています。地域での支え合いを大切にしながら、これ
からも盛り上げていきたいです。

長崎獅子連会長　喜多山 哲延さん

▲舞手だけでなく笛方としても活躍

長崎地域を練り歩く道行きの様子
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◀豊島区文化財ブックレット1・3
長崎獅子連編集。物語や獅子の種類、振り付け
などをわかりやすく解説しています。区役所本庁
舎7階庶務課で配布しています。
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区内ものづくり産業は、時代とともに発展、変化を遂げながら、現代まで続
いています。今回は、第17回としまMONOづくりメッセに出展する皆さんに、
ものづくりの奥にある人とのつながりやものづくりへの想いを伺いました。
■問としまMONOづくりメッセ実行委員会事務局（生活産業課商工グループ内）
　☎4566-2742

▲仕上げのニスを塗る伊藤さん

小さな頃から自宅や祖父の家など、身の回りのあちこち
に食品サンプルのパーツがあり、当たりの前のように触れて育ってきました。祖
父が創業した当初は、食品サンプルの販売とリースがメインでしたが、この体験
教室は、私の父の代に「食品サンプルを実際に作ってみたい」というお客様の声
から生まれました。
ここで初めてサンプルづくりに挑戦する方がほとんどのため、人気のパフェの生
クリームの素材は、扱いやすいやわらかさに調整し、色も発色が良くなるように
しています。
ものづくりで大切なことは、実際に「ものに触れて、つくってみる」こと。ここは自
分の手で作り上げたときの感動をダイレクトに感じてもらえる場所です。
こうした体験を機に、たくさんの方にものづくりの喜びを味わっても
らえたらうれしいです。
食品サンプルは、日本を代表する文化になっています。日本のものづくり
を世界に向けてさらに発信していくことが私の使命だと思っています。

大和サンプル製作所　伊藤 諒さん
上池袋4-18-2　立松マンション101（第3工房）

やまと

▲祖父から代々引き継いでい
るニス用の筆。ムラが出ない
よう筆先を短く加工している。

区内企業を中心に約90社・団体が優れた
製品や高い技術、飲食・雑貨などの商品の
魅力を、展示・販売を通して発信する総合
見本市です。
■申当日直接会場へ。

2月29日㈭～ 3月2日㈯
午前10時～午後5時   ※最終日は午後4時まで
サンシャインシティ展示ホールB（東池袋3－1－4文化会館ビル4階）

誰もが一度は目にしたことのある食品サンプル。職人が一つ
ひとつ丁寧に作り上げ、その技術は代々引き継がれています。
現代では日本独特の文化へと発展し、海外でも評価を受け
ています。

History
第２次世界大戦後、区内では戦前から工業地帯で
あった高田と東池袋を中心に、印刷業が増加、区
内の基幹産業となりました。
時代とともに、サービス業の存在が大きくなると、
工業の存在感が薄れていきました。そこで、平成
20年に実行委員会形式で「としまMONOづくりメッセ」をスタート。印刷業を
はじめとした地域に息づく産業を盛り上げ、広く知ってもらうために、区内企
業の優れた製品や技術を紹介しています。

▲クリームが崩れないようにそっと仕上げていく

トッピングが
難しかったけれど、
クリームいっぱいで
おいしそう！

クリームの上に
フルーツやチョコレート
をのせていくのが

楽しい！

かわいく
できた！

プリンの上にのせた
クリームがこだわり！ 

思っていたよりは
簡単にできた！
仕上がりがとても
きれい！

トッピングが
難しかったけれど、
クリームいっぱいで
おいしそう！

かわいく
できた！

プリンの上にのせた
クリームがこだわり！ 

マキノ製缶㈱　村上俊司さん、山口 慶さん
南長崎1-11-10

㈱遠藤製餡　遠藤海周さん
西池袋3-12-8

起業家　松永なおみさん

普段目にしている商品のパッケージや食品の製造などで、古くから区内産業を盛
り上げている企業の方に、商品の裏側にあるものづくりへの想いを伺いました。

起業塾やとしまスタートアップオフィスを利用されている松永さん。起業から
としまMONOづくりメッセの出展にいたるまでの想い
を伺いました。
※豊島区で起業を目指す女性や起業した女性を支援するプロジェクト

ものづくり体験教室

ビジネスセミナー

▶２月29日㈭・3月2日㈯
●食品サンプルスイーツ体験
　　（大和サンプル製作所）
▶3月1日㈮・2日㈯
●みつばちの蜜源植物を使った
　　ハーバリウム作り（西武造園㈱）

各イベント・体験教室の開催時間や参加条件などの詳細は公式ホームページ参照。

▶２月29日㈭
●社会人チームから法人事業化へ、
　　㈱エリース東京誕生の軌跡
　　午後1～2時
　　講師…㈱エリース東京代表取締役
　　COO／平井 聡氏
●WACCA池袋プレゼンツ！
　　元プロ野球選手が語る、キャリア・イノベーションの重要性
　　午後2時30分～3時30分
　　講師…Westside（同）代表／米野智人氏

見て・比べて・ものづくりビフォーアフター

TOSHIMA HISTORY WALK

出展者のサービス・商品の今と昔を紹介。

豊島区の歴史や産業を知るをテーマに、来場者参加型クイズラリーを
開催。企画参加者にはプレゼントあり。

▶3月1日㈮
●これからの時代に必要なこと～自動生成AIなど
　　の進化により、今後必要とされること～
　　午後1時～2時30分　
　　講師…㈱コムデ代表取締役／深嶋利之氏

●風と雲と雨のはなし
　　（（一財）日本気象協会）
●ジオラマ作り方体験教室
　　（㈲さかつう）

本物の職人に教わりながら自分だけのオリジナルサンプルを作れます。

タイから
旅行で来ました。
食品サンプルは
海外でもとても
人気です。

昭和21年に区内製薬会社の薬を入
れる缶をつくるところから始まりまし
た。時代とともに、海苔やコーヒー
などの缶づくりに移行し、開発を続
けています。オリジナルの「防湿リン
グ缶」もそのひとつで、食品を直射日
光や湿気から守りたいというお客様
の声から、気密性・防湿性にこだわり開発しました。
ものづくりで大切なことは、製品を手に取った方に「気
持ちよく使ってもらうこと」。食品の缶を捨ててしまう
方は多いと思いますが、近年、大量生産・消費の時
代は終わりを迎えてきています。持続可能な社
会に向けて、会社として貢献できることは、繰
り返し使えるものをつくることです。デザイン
性も含めて、気密性・防湿性という付加価
値の高い缶づくりに力を入れ、今後も「お客
様に喜ばれる」ことを第一に挑戦し続けてい
きたいです。

▲小ロットから受注可能なオリジナルプリント缶

戦後間もなく、まだ甘味が贅沢品
だった頃、私の祖父が甘いもので
人を笑顔にしたいという想いで創業
しました。72年という歴史の中で、
時代の変化に合わせて、どんな商
品がお客様に喜ばれるのか開発を
重ね、常にチャレンジをし続けてきています。近年では、環境や
健康に配慮した商品にも力を入れ、本来捨
てていたアクの中に栄養価があることがわ
かり、あずき茶として商品化することにも
成功しました。
ものづくりは、人を喜ばせるもの。時代
とともに進化をし続けながら、常にそ
の先にいるお客様の健康と笑顔を考え
ています。今後も日本を代表する食品
である「餡」を通じて、世界中の人を笑
顔にしていきたいです。

の声から、気密性・防湿性にこだわり開発しました。
ものづくりで大切なことは、製品を手に取った方に「気
持ちよく使ってもらうこと」。食品の缶を捨ててしまう
方は多いと思いますが、近年、大量生産・消費の時
代は終わりを迎えてきています。持続可能な社

小さな頃からものをつくることが好きで、会社に勤めな
がらハンドメイド作家として活動していました。一度開催
したワークショップを機に、ものづくりは人に教えること
で、一緒に楽しめるという魅力の深さに気づかされまし
た。そこで、子どもからおとなまでものづくりを楽しんで
もらいたいという想いからワークショップを開催していま
す。手づくりが苦手な方もいますが、想像より簡単にできて楽しかっ
たという声をもらうと、とてもうれしく励みになります。ものづくりは
アイデアの具現化。頭に思い浮かべたデザインを試行錯誤しながらイ
メージに近づけていくことが、なによりの醍醐味です。実は、将
来の目標は発明主婦になること。これまでの経験を活かして、
日常のちょっとした「困った」を解決できるようなアイテムを考
案していきたいです。MONOづくりメッセは初出展ですが、
たくさんの人とつながれることが楽しみです。

▲ハンドメイドの
天然石アクセサリー

す。手づくりが苦手な方もいますが、想像より簡単にできて楽しかっ
たという声をもらうと、とてもうれしく励みになります。ものづくりは
アイデアの具現化。頭に思い浮かべたデザインを試行錯誤しながらイ
メージに近づけていくことが、なによりの醍醐味です。実は、将

▶3月2日㈯
●子どものための科学教室（（公社）豊島法人会）
●イラストを描いて自分だけのエコバッグづくり♪
　　（スーパーバッグ㈱）
●親子絵てがみ教室（日本郵便㈱）

こうした体験を機に、たくさんの方にものづくりの喜びを味わっても
らえたらうれしいです。
食品サンプルは、日本を代表する文化になっています。日本のものづくり
を世界に向けてさらに発信していくことが私の使命だと思っています。

せい  あん

の  り

ぜいたくひん

だい ご み

い

てていたアクの中に栄養価があることがわ
かり、あずき茶として商品化することにも

写真／わが郷土豊島区（昭和57年度版）より転載

特別企画

特別企画

※
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MONOづくりメッセ
ではMY CANづくり
を体験できます。



悪質商法などのトラブルは身近に潜み、誰もが被害にあうおそれがあります。
最近では、SNSなどを悪用した手口が増加しています。「簡単にもうかる」「損
はしない」などの投稿やメッセージは、うのみにしないようにしましょう。困っ
たら、一人で悩まず、近くの消費生活センターへ相談してください。

◆若者を狙うこんな手口に注意
SNS広告を見て、安いと思い店舗に行ったところ、美容関連のコース
を「今日決めるなら割引」などの甘い言葉で勧誘され、高額な契約を
させられる。

先輩から「簡単にもうかる」と投資学習用USBの購入を勧められる。
友人を誘えば紹介料が入ると言われ、消費者金融で借りて契約する
が、全くもうからず、借金だけが残る。

SNS広告などを見て、通常より安く「お試し」で購入したところ、実は
定期購入が条件だった。

【相談先】
◆消費者ホットライン☎188※近くの消費生活相談窓口につながります。
◆区内在住、在勤、在学の方は消費生活センター（相談専用）☎3984－5515
（平日午前9時30分～午後4時30分）へ。

水で膨らむボール状の樹脂製おもちゃは、元は小さいものの、飲み込むと
体内で水分を吸収してゼリー状に膨らみ、腸に詰まって重症になるおそれ
があります。昨年6月から水で膨らむ樹脂製品の販売は規制されています。
すでに保有している方は、乳幼児に触れさせないように注意してください。
■問消費生活センター（相談専用）☎3984-5515

自宅の庭で遊んでいたときに、水で膨らむボール状の樹脂製おもちゃを飲
み込んだ。その夜嘔吐し、嘔吐物の中におもちゃの一部がありすぐに病院
を受診したところ、腸閉塞が認められた。開腹手術を行うと、腸に3cm大
に拡張したおもちゃが詰まっていた。

●子どもが持ち出せないよう、保管場所に注意する。
●口に入れると危険であることを子どもに伝える。
●不要になった場合は、製品を廃棄することを検
討する。

●誤飲に気づいたときや、その疑いがあるときは、
直ちに医療機関を受診しましょう。

郷土資料館　収蔵作品・資料展

令和２年２月に本番を目前に中止を余儀なくされた「第九を歌お
う！！演奏会」、この度４年の時を経て再結成し開催します。演
目…ベートーヴェン／交響曲第九番ほか。出演…指揮／和田一
樹、豊島区管弦楽団、としま第九合唱団ほか
◇全席指定2,000円（未就学児入場不可）
■申2月10日から電話でとしまチケットセンター☎0570
-056-777へ。ホームページ、窓口で申込みも可。
■問としま未来文化財団☎3590-7118（平日午前10時～午後5時）

くらべてみる！ 5つの窓から
-池袋モンパルナスが旅をする2
旅をテーマに、ある時は遠いところを、またある時は心の中で思い描いた作品同士
をくらべて楽しむ美術展。初披露となる作品もたくさん！
●ギャラリートーク…3月2日㈯　午後2時から（30分程度）◇美術作品のみの解説
■申当日直接会場（企画展示室）へ。

富士へ行くなら両参り
区民の方々より寄贈いただいた資
料から、富士登山の姿、富士講
の活動、富士山と大山の両参り
を紹介します。
●常設展示および「暮らす・祈り」
コーナーの見どころ解説…2月24
日㈯　午後2時から（40分程度）
■申当日直接会場（常設展示室）へ。

むかしの道具
小学生の郷土学習の時期に合わ
せて、身近な道具の変遷を紹介
します。今回は、アイロンなどの
「しわを伸ばす」道具、羽釜など
の「ご飯を炊く」道具を展示しま
す。

新潟県魚沼市には、雑司が谷生まれ
の彫物師／ 石川雲蝶（1814-1883）
の作品が数多く遺されています。ダ
イナミックで緻密な構図、彫りの勢
いを感じさせる作品は、時を超えて
人々を魅了し、その妙技は石彫や絵
画にまで及びます。雲蝶の生きた江
戸後期、西洋からの透視図法（遠近
法の一種）が日本で浸透し始めた時
期ではあるものの、十分な道具もな
い時代に制作されたとは思えない偉
業の数々を写真パネルで紹介します。

江戸時代から伝わる奇祭
「雪中花水祝」
魚沼市で毎年２月11日に開催される当祭は、元旦に若水をくんで神前に供える神事
「若水取り」に始まり、当日は、子宝や子どもの成長や夫婦和合を願い、新婚の男性
が極寒の中、若水を掛けられる神事でクライマックスを迎えます。豊島区からも「東京
よさこいサポーターズクラブ」が同地を訪れ、よさこいの演舞を披露しています。写真
パネルで様子を紹介します。

4月29日㈷　午後2時開演　東京芸術劇場

3月24日㈰まで　午前9時～午後4時30分
※休館日…月曜日、2月11日㈷・13日㈫・18日㈰・23日㈷、3月17日㈰・20日㈷

交流・防災協定都市 魚沼市の文化財

「江戸の奇才 石川雲蝶 と 奇祭 雪中花水祝」

庁舎まるごとミュージアム企画展

２月28日㈬まで※2月12日（振休）・ 17日㈯・ 18日㈰・ 23日㈷を除く
庁舎まるごとミュージアム（区役所本庁舎４階）　午前８時30分～午後5時15分

税申告が始まりました
～各種控除の確認をお願いします～

若者の悪質商法被害防止
キャンペーン期間です

水で膨らむおもちゃの
誤飲による事故が発生しています

●所得のない方、少ない方へ
住民税の申告をしないと、国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・介護保
険料の軽減を受けられない場合があります。
※自己負担限度額の負担区分を判定する際にも必要です。

●国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・介護保険料
いずれの保険料も、税控除申告時に納付額の証明書を添付する必要はありま
せん。納付額を申告書に記入してください。
■問国民健康保険料…資格・保険料グループ☎4566-2377
　後期高齢者医療保険料…後期高齢者医療グループ☎3981-1937
　介護保険料…保険料について／資格賦課グループ☎3981-6376
　　　　　　　納付額について／収納グループ☎3981-4715

●国民年金保険料
社会保険料控除の適用を受けるには、税の申告書提出の際に「社会保険料（国
民年金保険料）控除証明書」（以下「控除証明書」）などが必要です。
◇控除証明書
①令和5年1月1日～10月2日の間に国民年金保険料を納付した方には、令和
5年10月26日～11月上旬に日本年金機構から送付済み、②令和5年10月3日
～12月31日の間に国民年金保険料を納付した方（①の対象者は除く）には、
令和6年2月上旬に日本年金機
構から送付します。
問い合わせや紛失などによる再
発行は、池袋年金事務所☎3988
-6011、ねんきん加入者ダイヤル
☎0570-003-004（050で始ま
る電話からは☎6630-2525）へ
問い合わせてください。
■問池袋年金事務所☎3988-6011

サービス事業者が発行した領収証には、確定申告の際、医療費控除の対象と
なる金額が記載されています※一定の要件により対象外の場合もあります。

●医療費控除の対象外の介護サービス
（いずれのサービスも介護予防を含む）
認知症対応型共同生活介護、特定施設入居者生活介護、地域密着型特定施
設入居者生活介護、福祉用具貸与、特定福祉用具購入、住宅改修
■問介護保険課給付グループ☎3981-1387
●おむつ代について所得税の医療費控除を受ける方へ
介護保険認定を受けている方で、おむつ代について所得税の医療費控除を受
けるのが2年目以降の方には、「おむつ使用証明書」に代わる｢確認書｣を発行
できる場合があります。詳細は問い合わせてください。
■問介護保険課認定審査グループ☎3981-1368

●医療費控除の対象となる介護サービス住民税の申告

社会保険料控除の対象について

介護保険を利用したときの自己負担額は
医療費控除の対象となるものがあります

事故防止のポイント

事例

１～３月

区所蔵の美術作品と郷土資料を紹介します

手口
①

手口
②

手口
③

わか みず

りょうまい

へん せん

は    がま

■問当館☎3980-2351

■問文化デザイン課施策調整グループ☎3981-1476、魚沼市文化財などについて…魚沼市観光課観光振興係☎025-792-9754
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国民生活センター
ホームぺージより転載

炭火アイロン
（遠藤盛遠氏寄贈）

電気釜
（服部 仁氏寄贈）

富士講行衣（石川豊子氏寄贈）
ぎょう え

アトリエ村外観（1948年撮影 榑松正利氏提供） 平澤熊一「花と鳥だけの世界」1956年

雪中花水祝「水祝いの儀」

永林寺欄間彫刻「天女」

西福寺開山堂向拝彫刻「烏天狗」 
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雪中花水祝

庁舎まるごと
ミュージアム

石川雲蝶
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介護保険サービスの種類 介護費用 居住費 食費

在宅

医療系

訪問看護 ○
訪問リハビリテーション ○
居宅療養管理指導 ○
通所リハビリテーション ○ ○
短期入所療養介護 ○ ○ ○

福祉系※

訪問介護（生活援助を除く） △
夜間対応型訪問介護 △
通所介護 △
認知症対応型通所介護 △
訪問入浴介護 △
短期入所生活介護 △
小規模多機能型居宅介護 △
定期巡回・随時対応型訪問介護看護 △
看護小規模多機能型居宅介護 △
地域密着型通所介護 △

施設

介護老人福祉施設　 半額 半額 半額
地域密着型介護老人福祉施設 半額 半額 半額
介護老人保健施設 ○ ○ ○
介護療養型医療施設 ○ ○ ○

※福祉系は、同一月に医療系サービスと併せて利用した場合に医療費控除の対象となります。



やりがいや充実感を感じながら働くこと。家族や友人と過ごす時間や地域
で活動する時間などを大切にすること。健康で充実した暮らしを送るため
には、そのどちらも欠かせない大切なことです。区は、誰もがワーク・ライフ・
バランスを実現できるようにサポートしていきます。
■問男女平等推進センター☎5952-9501

働き方改革に力を入れ、スライド勤務、在宅勤
務を令和5年10月に制度化しました。また育
児休業について管理職研修や各階層での研修
で社内制度の理解を深める講義を行うととも
に、育児休業取得予定者や今後の検討者向け
のマニュアルを整備し、令和5年3月時点で男
性育児休業取得率80％となりました。今後も
年次有給休暇の時間単位付与の導入を予定し
ており、さらなる働き方改革を進めます。

豊島区ワーク・ライフ・バランス推進企業認定制度
「仕事と育児・介護の両立」や「働きやすい職場づくり」などに取り組む企
業を応援します。認定企業になると、認定書の授与や、区ホームページ
などでの紹介のほか、ワーク・ライフ・バランスに関する法改正・支援事
業の情報提供や、契約時入札の際に加点が受けられます。

第14期豊島区ワーク・ライフ・バランス推進認定企業を紹介します

「お客様から取引してよかったと思われる金庫」、
そして「職員が勤めてよかったと思える金庫」を
目指しています。職員が安心して仕事ができる
環境作りのため、育児休業制度・育児短時間
勤務制度・介護休業制度を充実させ、多くの職
員が制度を利用しています。また、毎週水曜日
を定時退庫日とするともに、夏季や年末年始な
どに早帰り奨励の期間を設け、ワーク・ライフ・
バランスを推進しています。

東京信用金庫
（東池袋1-12-5）

◇業種…金融業　◇従業員数…694名

西武造園㈱
（長崎5-1-34）

◇業種…建設業　◇従業員数…1,082名

年次有給休暇の取得率は70％以上を目標に、
取得奨励月間を年間2回設定し、時間単位の
取得を制度化しました。積極的な取得を呼び
かけています。また、時間外労働は月平均10
時間以下で、定時内で業務を遂行するよう工
夫しています。さらに、在宅勤務を有効活用し、
子育てと両立している社員もいます。日常的な
運動の促進や生活習慣の見直しなど、健康維
持にも取り組みながら働く環境を整えています。

㈱アイビーシステムズ
（東池袋1-7-5　イースタンビル3階）
◇業種…情報通信業　◇従業員数…77名

就業規則を見直して今年度から完全週休２日制
に移行しました。これによって社員の意識もお互
いに協力する体制に変化しています。また社員の
健康を推進する目的でヘルスケア企業と連携して
健康診断結果などから個人面談し、健康管理を
促すようにしました。5月にはスマホアプリによ
るウォーキングイベントにも参加し、社員全員で
1か月の歩数を競いました。今後はさらに福利
厚生の充実を図って行きたいと考えています。

多様な人材が活躍できる職場づくりのため、
ノー残業デーの実施や休暇の計画的取得、男
性の育児・介護などへの参画を奨励しています。
また、育児中の社員は、育児休業・育児関連
休暇の取得や短時間勤務・フレックスタイム制
などが利用でき、男性職員の利用もあります。
このように、様々な制度を活用し、柔軟な働き
方ができる環境を整えています。

日本政策金融公庫池袋支店
（東池袋1-24-1　ニッセイ池袋ビル9・10階）

◇業種…金融業　◇従業員数…65名

扶桑建設㈱
（目白2-9-2）

◇業種…建設業　◇従業員数…44名

長時間労働、低賃金といった劣悪な労働環境
により、早期離職や美容師自体を辞める傾向に
ある美容業の雇用環境の整備の遅れ問題に対
して、当社は19種類の雇用形態・給与体系を
用意しています。独身、結婚、妊娠、産休、育休、
子育て、親の介護など、女性のライフステージ
に合わせて、6か月ごとに働き方が変更可能で
す。ママ美容師・休眠美容師の雇用にも積極
的に取り組んでいます。

㈱社会起業家パートナーズ
（巣鴨4-26-3）

◇業種…美容業　◇従業員数…7名

としまワーク・ライフ・バランス
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