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Pick Up

Pick Up

池袋まで電車で5分。下町の風情が残る商店

街です。数々のグルメや元気な店主、親切な地

元の人々に魅了されること間違いなし。

としまには、86もの商店街があると

知っていましたか？

今回は味わい深い3エリアをピックアップ。

個性輝く店舗を紹介します。
※令和6年7月取材時点の情報です。

生活産業課商店街振興グループ
☎03-5992-7017

問

FARINA KOTORINA 
੯Ѿࠆڰ店
「世界のおいしいパン探し」をコンセプ
トに、各国から取り寄せた小麦で様々
なパンやお菓子を展開しています。

◇住所…駒込6-33-2　◇定休日…火・水曜日
◇営業時間…午前10時～午後1時、午後3～5
時（売り切れ次第終了）　☎03-5944-5017

ಟ຺商店
65年続く魚屋商店。店頭には氷につけ
られた新鮮な魚や貝などが並びます。新
鮮さを求めて区外から足を運ぶ人も。

◇住所…駒込3-29-8　◇定休日…水・木曜
日　◇営業時間…午前７時～午後６時　
☎03-3918-9853

୵のۙ໎Ӗ
創業70年、地元に愛され続けている
お茶屋さん。定番の緑茶だけでなく、
夏に便利な冷たい緑茶も。

◇住所…駒込6-28-11　◇定休日…日曜日 
◇営業時間…午前9時30分～午後6時30
分　☎03-3917-2669

ΥルーΔえͰどう
安くて新鮮、おいしいをモットーに創
業53年。立ち話をしながら、おいしい
フルーツを買いに来ませんか？

◇住所…南長崎5-25-16　◇不定休　◇営業
時間…午前9時～午後8時　☎03-3950-3853

̧͟ち͠の͓Ͱ͓く
あふれんばかりの品数を誇るおもちゃ
屋さん。定期開催のベイブレード大会
には約100人の参加者が集います。

◇住所…南長崎5-26-14　◇不定休　◇営業
時間…午後3～9時(月曜日は午後7時まで。土・
日曜日は午前10時から)　☎03-3952-7530

ಥのఅ໎Ԅ
長年の経験を活かし、新鮮なお肉と
ジューシーな揚げ物を親切価格で販
売。メンチカツとコロッケがおすすめ。

◇住所…南長崎5-26-1　◇定休日…水・木
曜日　◇営業時間…午前10時～午後7時
☎03-3953-0225

཯ޮͅݱ୵ͅ
「シーナと一平（P.05）」で腕を磨きオープン！行
き先のない林檎を活用し、こだわりの焼き菓子や
ケーキ、ドリンクを販売。平日限定のランチも◎

◇住所…長崎2-2-11　◇定休日…月曜日 　◇営業
時間…午前10時～午後６時　☎080-7095-2004

CAFE SOMEI VILLAGE
駒込福祉施設が運営するカフェ。手織
り製品なども販売しています。夏季限定
のかき氷を片手に商店街を歩くのも◎

◇住所…駒込6-33-3　◇定休日…土・日曜
日、祝日 ◇営業時間…午前10時30分～午
後5時　☎03-3918-5551

ࣲ຀Ͱ う̲̿ ͩど
昔ながらの製法で一つひとつ丁寧に作
られる優しい味の酒まんじゅう。季節
ごとに変わる餡を楽しんでください。

◇住所…駒込6-34-5　◇定休日…水～金曜
日　◇営業時間…午前10時～午後6時(売り
切れ次第終了)　☎03-6903-4181

BAKERY NAO
地域に愛されて30年。総菜パンから
菓子パン、サンドイッチ、バケットまで
種類豊富なパンが揃います。

◇住所…駒込6-26-16　◇定休日…水・日
曜日　◇営業時間…午前9時30分～午後6
時30分　☎03-3915-2802

CAFE SOMEI VILLAGE
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P.05　築45年以上の空き家が新たなまちの見どころに

イベントの
詳細はこちら

ソメイヨシノ発祥の地、駒込にある商店街。

昭和のレトロな空気が漂うこの通りには、

個性あふれる店舗や喫茶が立ち並びます。

੯Ѿࠆڰ
商店街

線路を挟んでいくつもの商

店街が連なる椎名町。古く

から続く老舗はもちろん、リ

ノベーションされた新しい

お店とも出会えます。

特 集1
商店街の̡́͟ͅѻう׹ʓ

商店街が普段より一層賑わいを見せるイベント「商人まつり」では、ウォークラリーや物
産展、露店など見どころが満載。池袋、大塚、椎名町、巣鴨など各地で開催されます。
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౒ ୠ ࢱ

椎名町駅前商店街

障害者の方が描いた絵画を
各店舗に展示しています。

にぎ
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地域と協力しながら、
未来を見据えたチャレンジを続ける
商店街や空き店舗の活用を紹介します。
生活産業課商店街振興グループ☎03-5992-7017、
空き店舗の活用について…商工グループ☎03-4566-2742

問

(株)シーナタウン・（有）日神山内装代表取締役。区のリノベーションまちづくり事業で
手がけた「シーナと一平」をはじめ、池袋周辺14店舗、今まで250か所以上の店舗設計
を手がけている。椎名町・西池袋エリアを拠点に「まち」に根差した活動を続けている。

空き店舗活性支援事業コーディネーター

日神山 晃一さん

木造2階建ての商店街事務所のほか、公

園にはベンチを複数設置し、公園と一体

となってイベントなどに活用できるよう

整備します。事務所は10月頃の完成を

目指して工事を進め、オープン時には、

記念イベントも予定しています。
すがもん

巣鴨地蔵通り商店街 巣鴨大鳥神社商店街

新時代の
商店街づくりを
応援

区では、時代の流れに対応した“新たな商店街づくり”に積極果敢に取り組む商店会を
「未来を創る商店街支援事業」として、東京都とともに支援しています。商店会ごとにアド
バイザーを派遣し、グランドデザイン策定から実行支援まで3年間伴走支援を行います。

高校生のアイデアが商店街を変える
［巣鴨駅前商店街×十文字高等学校］

高校１・２年生の自己発信コースクラスでは、

巣鴨駅前商店街の活性化プロジェクトに取り組んでいます。

まちの内外から
人々が集う拠点に

バーチャル商店街を
目指して

平成28年に築45年以上の元とんかつ屋さんをリノベーションして

誕生した小さなまち宿。商店街の真ん中にあり、「あたりまえの東

京ローカル」を満喫することができます。１階のレンタルキッチン＆

カフェでは地元の人たちが集い、宿泊者との交流の拠点にも。

シーナと一平　長崎2-12-4
築50年以上の木造マーケット「西池袋マート」をリノ

ベーションした文化発信拠点。豊島区最大のブルワリー

パブ「サイカドブリューイング」と併設するギャラリーに

は、クリエイティブな熱量が集まります。

築45年以上の空き家が新たなまちの見どころに

木造2階建ての商店街事務所のほか、公

園にはベンチを複数設置し、公園と一体

となってイベントなどに活用できるよう

整備します。事務所は10月頃の完成を

目指して工事を進め、オープン時には、

すがもん

巣鴨大鳥神社商店街

まちの内外から
人々が集う拠点に

NishiikeMart　西池袋4-19-14

私たちは商店街は食べ
歩きはできるけれど、座っ
て休める場所がなく長い時間いられな
いなと気づきました。そこで、屋上を活
用し、芝生のおしゃれなスペースや公
園を作ることを考えました。SNS映えす
る場所は話題性につながり、若者を呼
び込むことができると考えています。若
者であふれる明るい商店街になるよ
う、本気で考えていきたいです。

商人まつりでは出店している
のに普段は閉まっているお店が
多いことに気づきました。私のチームでは、
様々なお店の商品を1つの喫茶店に集める
ことで、行ったことのないお店にも興味を
持ってほしいと考えています。そしてSNSを
活用することで、新しい人にも商店街を
知ってもらいたいです。友達とどこに遊び
に行くか話すときに、巣鴨と名前が出てく
るまちになってくれたらうれしいです。

調べていく中で巣鴨に住ん
でいる人や来ている人は洋菓
子よりも和菓子の方が好きなことに気づ
きました。そこで幅広い世代に受ける進
化系和菓子“NEO和菓子”として、トッピ
ングを選べるオープンどら焼きを作ること
を考えました。自分で選べることで印象に
も残り、未知の味を求めリピーターが増え
たらうれしいです。今後は試作品を9月の
文化祭で販売し、検証する予定です。

鈴木菜子さん

ゆっくり楽しめるまちへ お店を開けるきっかけに 新商品の開発に挑戦

大隅麗叶さん 若松美里さん

会話ができるAI（人工知能）を設置

し、楽しみながら商店街を知ってもら

う仕組みを作ります。また、商店街内

を回遊できるAR（仮想空間と現実を

重ねる）技術を活用し、子どもたちが

楽しめる商店街を目指しています。

INTERVIEW

区内でお店をやってみたいという夢を持つ方は多いですが、空いているのに店舗とし
て出回ってない空き店舗も多く、マッチングしにくいのが現状です。さらに、空いている
店舗をどうすればいいかわからないと放置してしまっているオーナーさんも多いこと
がわかってきました。空き店舗をリノベーションした「シーナと一平」のシェアキッチン
では、日ごとに違うお店が入るので、お店を出したいという多くの方の夢を叶えつつ、カ
フェや宿の利用者と地域の方の交流の場にもなっています。そこで会話が生まれ、つなが
りができて、みんなで音楽を楽しんだりすることも。空き店舗の活用方法に困り、放置してい
る方も、まずは相談できる場所があるということを知ってもらえるとうれしいですね。

空き店舗の活用を応援
地域課題である空き店舗の解消を図るとともに、地域に根差した店舗を育成し、商店街をはじめとする地域
の活性化を目的とした事業を実施しています。区内の空き店舗を活用して開業する方に対して、店舗改修費
および店舗賃借料の補助、専門家による経営相談などの支援のほか、区が指定したコーディネーターによる
伴走支援を行います。 ※令和6年度の受付は終了しました。現在、3件の採択事業者が開業準備中です。
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緊急時、正確な判断が命を守ります。あなたと、あなたの大切な人を守るためには、
防災について知ることが備えの第一歩です。
防災危機管理課管理グループ ☎03-3981-2100問

区では、災害時に自宅で避難生活を送

る「在宅避難」を推奨しています。生活ス

ペースやルールに制限のある避難所で

の生活に比べて、感染症の感染リスク

低下やストレスの軽減につながります。

防災危機
管理課職員

災害による危険から一時的に
身を守るために、各町会で指定
しています。災害時は町会単位
などで集合し、災害状況を確認
します。

地域の避難所であり、在宅
避難者支援や応急救護の活
動拠点です。小・中学校を中
心に区内35か所を指定して
います。

日常と異なる環境でも落ち着いて行動が

できるように、普段から準備をすることが

大切です。在宅避難や自宅外での避難に

向けて、対策をしましょう。 生活衛生課職員

普段から長期保存ができる缶詰などを少し多

めに買って備蓄しましょう。期限までに消費

し、買い直すことを繰り返し、災害に備えて常

に一定量の食料をそろえておくと安心です。地

震に備えた家具の転倒防止も有効です。 防災危機
管理課職員

防災訓練
救援センター開設・運営訓
練を実施しています。町会に
未加入の方も参加できます。

防災について楽しみながら学
べるブースが多数出展予定。

DOKI★彡DOKI防災フェス豊島区防災地図
広域避難場所や救援センターの場所を確認できます。
災害に関する情報なども掲載。

豊島区ハザードマップ
自宅付近の災害リスクが確認
できます。

10月14日（祝） 午前10時～午後4時

としまみどりの防災公園（IKE・SUNPARK）

知る
特集
2

一時集合場所 救援センター
いっ  とき

当日直接会場へ。申

日常の暮らしでの行動につなげられるよう、誰
もが日常生活の中で取り組める防災行動を掲
載。女性の視点のほか、高齢者、障害者、子ども、
外国人、性的マイノリティなど、多様な視点での
防災行動を提示しています。

[出典]東京都防災ホームページ

防災に関する知識をさらに深め
るため、災害を取り巻く最新の情
報などを盛り込み、地域や学校、
職場など様々な場面で活用でき
る内容を掲載しています。

東京防災東京くらし防災
防災をもっと学ぼう！災 閲

覧
は
こ
ち
ら

⾨๧ᦼ㒢

20XX.9.3
0..

？？？

？？？

？？？

地震に伴う大規模な延焼火災から命を守るために、
都が指定。豊島区では区内外の大学や公園など8か
所が指定されています。

避難場所（広域避難場所）

●お茶の水女子大学一帯・　
教育の森公園一帯(文京区)

●哲学堂公園一帯(新宿区)
●染井霊園・駒込中学校一帯
●雑司ケ谷霊園
●総合体育場一帯(としまみど
りの防災公園を含む）

●学習院大学　●立教大学
●東京都住宅供給公社向原
住宅一帯(板橋区)
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レシピ監修：東京ガス 食情報センター

日用品や食品を少し多めに購入して備蓄し、使った分だけ補充する「ローリングス
トック」。最低でも7日間は自宅で生活できる分量を用意しておきましょう。

災害時はたんぱく質、ビタミン、ミネラルが不足しがち。おいしい料理で心の栄養補給も忘れずに。

暗闇では、危険が多く行動が制限されてしまいます。持ち運びができる照明をおうちの中に常備し、保管場所を家族全

員で把握しておきましょう。状況に応じて、照明を使い分けると便利です。

懐中電灯 
停電時に家具やガラスが散乱し
た床を照らせます。

ヘッドライト
両手が空くため、料理や物を運ぶ
時に便利です。

LEDランタン
部屋全体を明るくできるため、室
内照明として使えます。

水洗トイレが使えなくなった時に慌てないよう、非常用トイレを備蓄しましょう。

7日間分を用意することが望ましいです。

種類と使い分け

水道が使えない時も、ラップ
をはがして何度もきれいな食
器で食事ができます。

ラップを食器に敷いて
口内細菌の増殖は肺炎などの病気のリスクを高め
ます。少ない水でも歯や入れ歯を磨きましょう。水が
ない時は、ガムや液体ハミガキでお口の手入れを。

オーラルケアのこと

便座を上げ、大きなごみ
袋をかぶせたら、便座を
下げて固定します。トイ
レの水はそのままで
OK。

便座の中にポリ袋など
を広げて入れます。袋の
大きさに余裕があれば、
便座の上から被せてく
ださい。

電気・水・ガスなどのライフラインが止まると、私たちの生活はどう変わるでしょうか？
池袋消防少年団の皆さんと一緒に考えてみましょう。実際に体験することで、新たな気づきにつながります。

防災危機管理課管理グループ ☎03-3981-2100問

マヨネーズ
炒りすりゴマ(白)
酢
醤油
砂糖
塩、コショウ

大さじ3
大さじ1

大さじ1と1/2
小さじ2
小さじ1
各適量

・ホタテ缶
・切り干し大根
・乾燥芽ヒジキ
・乾燥ワカメ
・ニンジン

1缶(約70g)
30g
3g
3g

1/3本(50g)

1.切り干し大根と乾燥芽ヒジキ、乾燥ワカメはよく洗い、水に
漬けて戻します(約10分)。水気を絞って切り干し大根、ワカ
メは食べやすい大きさに切ります。

2.ニンジンはせん切りにし、 と一緒に沸騰したお湯で
サッと茹でます。ザルに取って
冷まし、水気を絞ります。

3.ボウルにAを合わせ、ホタ
テをほぐしながら汁ごと
加え を混ぜ合わせて器
に盛り付けます。

マヨネーズ
炒りすりゴマ(白)
酢
醤油
砂糖
塩、コショウ

・乾燥芽ヒジキ
・乾燥ワカメ
・ニンジン

上
手
に

で
き
る
か
な
？

材
料（
４
人
分
）

ホタテと切り干し大根の彩りサラダ

A

池袋消防少年団の皆さん

「そういえば、家に防災バッグってあるんだっけ？」と思い、
定期的に中身をチェックして備蓄食品の期限が切れそう
なものは家族で食べるようにしています。先日参加した防
災イベントで、段ボールベッドはしっかりし
ているけど固かったり、テント型のトイレ
の中は意外と暗いなど、自分で体験して
みないとわからないことがありました。

発災時は、家が安全だったら出ない、ということも大事で
す。私の家ではテレビを固定して家具の転倒対策をしてい
ます。逃げ道の確保も大事だし、けがの原因にもなるので、
玄関やベランダには物を置かない、窓ガ
ラスが割れた時のためにカーテンは
閉めるなど、日頃からできるこ
とは意外と多いですよ。

備える

使った分だけ

買い足す
日常で
使う

隊長  齋藤夜空さん 副隊長  儀間琴美さん

体ふき・ウェットタオル・
口腔ケア・ウェットティッシュ

携帯トイレ（1人1日
5回分以上が望ましい）

新聞紙ポリ袋

携帯ラジオ

ラップ飲料水（1人1日3L）
非常食（1人1日3食）

電源になるもの

Ḱ஻がߚ߈ߢら࠶ࠢࠚ࠴ 㧋߁ࠃߒ

懐中電灯・LEDランタン・ヘッドライトと電池

災害時には

袋の中に排泄をし、
吸収シートや凝固
剤を入れて排泄物
の水分を安定させ
ます。

燃やすごみと分けて回収し
ます。回収まで一定期間保
管する必要があるため、消臭
剤などと一緒に保管してく
ださい。

カセットコンロ・ボンベ
(1本あたり60分ほど使
用可。耐用年数は各10
年、7年が目安)
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豊島区の取組み

ペットの災害対策は災害発生前の準備が大切です。
以下のチェックシートで確認して、理想の飼い主を目指しましょう！

身元がわかるように名札をつけたり、
マイクロチップを入れている。

狂犬病予防注射や任意のワクチン接種など、
感染症予防対策をしている。

ペット用の　　　　　　　　　を準備している。

避難先で、ケージやキャリーに入れても嫌がらない
ように日頃からしつけをしている。

指定の　　　　　　　を知っていて、徒歩で行って
みたことがある。

家具の転倒防止対策をするなど、留守中に災害が起
きてもペットがけがをしないように備えている。

自宅に住めなくなった場合に備え、親族や知人など
にペットを預かってもらえるように事前に依頼してい
る（特に大型犬は事前依頼がおすすめです）。

※指定の救援センターは豊島区防災地図からご確認ください（P.06）。

指定の救援センターへ、ペットと一緒に避難する
「避難行動」のこと。救援センターでは、飼い主と
ペットが生活するスペースは異なります。ペット用
備蓄はありません
ペットのお世話は飼い主が行います。飼い主さん同
士で「動物救護チーム」を立ち上げ、動物避難所を
清掃するなどして避難動物を見守りましょう。

ペットの種類によって同行避難できない場合があります。
詳細は2次元コード参照。

区内要配慮者
(推計約11.5万人)

災害時要援護者
(約1万人)

避難行動要支援者
（約5,500人）

大正大学との共同研究
個別避難計画の作成には、地域における避難支援者の確保が重要です。地域にお
ける防災や避難支援などに対する関心を高めるため、大正大学との共同研究で防
災講習会やワークショップを開催しています。

災害時要援護者の方が、災害時の避難支援や安否確認を地域でスムーズに
受けられるよう、警察や消防、町会などと情報を共有するために作成します。

災害時要援護者の方のうち、
避難行動に特に支援が必要な
方が、あらかじめ避難支援者や
避難先、避難経路、マイ・タイム
ラインなどを決めておきます。

P.11をCheck!

Q.ペット用の備蓄がないのはなぜ？
A.ペットフードはそれぞれの好み・アレルギーや保存期限が
あるためです。食べ慣れているフードや療養食を飼い主が
持ち込んでください。

Q.ペットと人が別室なのはなぜ？
A.避難者の中には動物アレルギーの方もいるためです。
ただし、盲導犬などと一緒にいることが必要な場合
は、「動物同居部屋」に避難できる場合があります。

いない

ない

住めない住めない

在宅避難…自宅で生活してください。人用の物資は不足
したら救援センターでもらえます。救援センターにペット用
の備蓄はないので、自宅に多めに備蓄しておきましょう。

縁故避難…ペット非常用持ち出し袋を持って可能な限り
滞在させてもらいましょう。物資が不足したら救援センター
でもらえますが、ペット用の備蓄はありません。

分散避難…ペット非常用持ち出し袋を預けて、ペットを
預かってもらいましょう。飼い主は指定の救援センターへ
避難してくだい。

同行避難
ペット非常用持ち出し袋を持って、ペットと一緒に指定の
救援センターへ避難しましょう。

大震災が発生!
自宅はどんな状況?

ペットだけでも預けられる
親族・知人などが…

ペットと一緒に身を寄せる
ことができる親族・知人宅が…

いる

ある

住める

僕はケージが苦手だから

親戚の家に行くんだ

福祉総務課
災害対策グループ
☎03-4566-2428

問

災害時に大切なペットの命を守れるのは、飼い主だけです。
適切な判断ができるよう、確かな知識を身につけましょう。 生活衛生課生活衛生グループ ☎03-3987-4175問

支援支援

災害時要援護者地域共有名簿の作成

避難行動要支援者を対象とした個別避難計画の作成

守る

要配慮者(高齢者、障害者、妊産婦、乳幼児、外国人など)のうち、災害発生時に必要な情報を
迅速かつ的確に把握し、安全な場所へ避難するなど、災害時の一連の行動をとるために支援
が必要な方のことです。

豊島区ペットの
災害対策の手引き

マイ・タイムラインとは

災害発生時に、自分自身が
とるべき行動を時系列で整
理するためのものです。 東京都防災

ホームページ

※トイレシーツなどは令和6年度中に備蓄予定。

リード、首輪、ハーネス
（頭数分）+1つ（予備）
ケージ、またはクレート
など（頭数分）
いつも使っている
毛布やおもちゃ

7日分以上のフード、
水、おやつ
ペットの常備薬や療養食
ペットシーツや猫用トイレ
砂などのトイレ用品
ペット用食器（頭数分）

トリミング用ブラシや歯磨きなど

飼い主と一緒に写っている
ペットの写真や名前

健康記録（病名・アレルギー・
処方されている薬の名前）

救援センター

別室

動物避難所

鳥エリア犬エリア猫エリア

人の避難生活スペース
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QQ

A

QQ

A

光るアイデアでロボットを開発！

第40回全国少年少女レスリング大会
をはじめ様々な大会で優勝！

千登世橋中学校ロボット部卒業生
髙橋 瑞さん、塩賀慎也さん、青木一晃さん、孫 立芃さん、北野慈穏さん、戸田悠豊さん

Q

Q

A

豊島区教育委員会では、小・中学生の活動や功績を毎年表彰しています。

今回は多分野で活躍する子どもたちを紹介します。

ロボット作りの
魅力は？

あつまれ！

自分で考えたこと
が形になるのが

楽しいです！努力して、結
果につながる達成感があ
ります。思うように記録が
伸びない時もありますが、
とにかく試しにやり続けま
した。やり方を１つ変える
だけで全然結果が変わっ
てくるんですよ。

活動を
ふりかえって
大会での戦略を
考えてプログラム

を組み、ロボットを製作し
ました。個人で戦う部門も
ありますが、チームで戦う
のが一番好きです。活動を
続けられたのは、戦略作
り、サポート役などのバラ
ンスがとれた、この6人
だったからだと思います。

町田紀杏さん（豊成小学校6年生）

どんな思いで
取り組んでいますか？
仲間や監督、コーチ、家族の
協力や応援に感謝している

ので、それに応えられるように頑
張っています。対戦相手が強くても、
「まずは1点をとろう」「得意技をとに
かくやってみよう」という気持ちで取
り組んでいます。大好きなレスリング
をみんなに知ってもらいたいです。

レスリングを
始めたきっかけは？
体を動かしたくて、小学1年
生の時に見学したことです。

最初はレスリングの迫力に驚きまし
たが、周りの選手が頑張っている姿
を見て、このチームで私も強くなりた
いと思いました。

活動内容は？
隊長）消火、通報、規律などの訓練
を月1回行っています。プロの指導

で知識を深めたり、高齢者施設を訪問した
りすることもあります。手作りのプレゼント
と手紙を渡して、とても喜んでもらえました。

入団した
きっかけは？
隊長）公園で友人の弟
がけがをしてしまった

時に、入団していた友人がすぐ
に救急車を呼んで、動じずに対
応していてすごいと思い、消防少
年団に興味を持ちました。
副隊長）元々、姉たちが入団して
いて、自然と入団しました。近所
で火事が起きた時に、率先して
消火の手助けを行う父や母の姿
を見てきたのもありますね。

みんなの声を届ける どもレター
どんなまちにしたい？？

Q

A

後輩へのメッセージ

自分自身が納得して、満足のいくようにやってみるこ
とが大事です。やりたいことをやってみてください！

Q
A

今後の目標は？

レスリングアジア大会優勝です。アジア大会に出るためにも、4月に開催
されるクイーンズカップ（中学1～3年生）で優勝したいです。

Q

A

消防少年団の
魅力は？
隊長）地域の方や他校の人な
ど色んな人と触れ合えて、様々

な考え方を学べるのが楽しいです。消防
少年団には小学３年生～中学生がい
て、集団をまとめるのは難しいですが、
大変なことがあってもみんなでどうする
のか考えて行動できる場です。
副隊長）私は元々怖がりですが、ここで
の活動や学んだ知識を通して、地震や
大雨などに対して前より落ち着いて対
応できるようになりました。怖いと思っ
ても、焦ったらダメなんですよね。防災関
連のニュースも見るようになりました。

活動の様
子

活動
の様
子

活動の様
子

防災リーダーとしてみんなを引っ張る！

池袋消防少年団
隊長 齋藤夜空さん、副隊長 儀間琴美さん

地域
活動

運動
競技

芸術・
文化

としまチャレンジキッズ

A

A

創部以来、全国大会出場・都大会15連覇の伝統あるロボット部。令和に入ってからは、コロナ禍や
指導者の異動により運営もままならない時期もありました。昨年度は部長を中心とした生徒だけ
の活動で、創造アイデアロボットコンテストにおいて全国制覇を成し遂げました。

A

これまでもらったお便りと実現したアイデア

困っていることなど、皆さんの意見が区長へ届きます。用紙は、小・中学校や区民

ひろば、子どもスキップ、図書館などにあります。入力フォームからも送れます。

問 区民相談課事業・広聴グループ ☎03-4566-2411 入力フォーム

区内施設や区内の使われていない土地で、みんなが楽
しめるイベントを行いました。

遊べる場所を増やしてほしい。

エリース東京FCの
選手とのイベント テラコヤラボ

事例2

交差点に新しく白線を引いて、みんなが注意して通れ
るようにしました。

図書館近くの交差点で、
車にぶつかりそうになりました。

Before After

事例1事例事例事例111
自分自身が納得して、満足のいくようにやってみるこ自分自身が納得して、満足のいくようにやってみるこ自分自身が納得して、満足のいくようにやってみるこ
とが大事です。やりたいことをやってみてください！とが大事です。やりたいことをやってみてください！とが大事です。やりたいことをやってみてください！とが大事です。やりたいことをやってみてください！とが大事です。やりたいことをやってみてください！とが大事です。やりたいことをやってみてください！とが大事です。やりたいことをやってみてください！
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としまニュース

申
問
電子申請で9月27日までに申込み。
保育課入園グループ☎03-3981-2140

保育施設の入園について
令和7年4月入園を
希望する保護者の方へ

産休・育休明けの保育所入所予約制度
受付について(第2回)

◆対象…労働基準法で定める産後休業や、育児休業法で定める育児
休業の対象となった1歳未満児がいて、12月～令和7年3月に職場復
帰を予定している区内在住の世帯(育児休業の最終日が1歳の誕生
日の前日までの方)◆募集園…巣鴨第一、西巣鴨第三、西池袋第二、
池袋第一・第五、目白第二、南長崎第二、要町◆募集人数…各園1名

2PICK UP INFO

問 保健予防課予防接種グループ☎03-4566-4115

予防接種のお知らせ1PICK UP INFO

申 電子申請か郵送か窓口で10月1～7日
（必着）の間に保育課入園グループへ。

問 当グループ
☎03-3981-2140

◇窓口：池袋保健所、区役所本庁舎4階保健所出張窓口、長崎健康相談所

◆第一次選考の申込み受付期間は10月1日
(火)～11月22日（金）です。
認可保育所などへの入園申込みに関する個別
相談会…10月12日(土)　午前9時30分～正
午、午後1時30分～4時30分（1世帯20分程度）

高校1年生～27歳の女性の方へ（子宮頸がん予防）
◆接種対象…①定期接種／小学6年生～高校1年生、
②キャッチアップ接種／平成9年4月2日～平成20年4
月1日生まれ◆接種費用…無料（9・4・2価ワクチン）
◆接種方法…送付済みの予診票（手元にない方は下
記窓口で要申請）を23区内指定医療機関へ持参。

高校1年生の男性の方へ（肛門がん予防など）
◆接種対象…小学6年生～高校1年生◆接種費用…無
料（4価ワクチン）◆接種方法…電子申請か電話か下記
窓口で予診票を請求し、豊島区内指定医療機関へ持参。

接種完了までに約6か月かかるため、ご希望の方は9月中に1回目の接種を済ませましょう※詳細は区ホームページ参照。

◆接種方法…予診票（対象者へ9月末から
順次送付）を23区（子どものインフルエン
ザワクチンは豊島区）内の指定医療機関へ
持参。

い
ず
れ
も

2024としまエコライフフェア
1PICK UP EVENT

～エコな未来のために　今からデコ活　じぶんごと！～

問

申 当日直接会場へ。
環境政策課事業グループ
☎03-3981-2771

楽しみながら環境にやさしい暮らしについて考え、学ぶイベント
です。ブースをまわってスタンプを集めた方にプレゼントあり。

10月6日（日）
午前10時～午後3時

区役所本庁舎1階
としまセンタースクエア

みて・さわって、なっとく！エコ窓がもたらす効果！
ごみを減らす3つのRと食品ロスを学ぼう！
環境への対応を考えた自動ドアのご紹介
環境にやさしいエネルギーの使い方について考えよう！
手回し発電機で発電を体験して、電気の大切さを知ろう！
油・断・快適！下水道～下水道に油を流さないで！～
節水がエコにつながる
地球と人を思いやるエコマークの“リサイクル石けん”を作ろう
みんなの身近な、昆虫たち
自然と食をとおして、環境にふれよう！（押し花しおり作り）
秩父産材を使って木の宝石づくりをしてみよう！

展
示

ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ

お知らせ
◇会期…9月18日(水)～10月25日(金)◇一般質問…9月25
日(水)・26日(木)◇常任委員会…総務・区民厚生委員会／9
月30日(月)、都市整備・子ども文教委員会／10月2日(水)

区議会第３回定例会 申

2,000円／回
※12歳までは2回接種。

インフル
エンザ

10月1日～
1月31日

助成額種類 接種期間

◆対象…生後6か月～15歳（中学生まで）

子育て世代の方へ
インフルエンザワクチンの
子どもの接種費用を助成します

※上記は、本来の自己負担額から半額程度を助成された金額です。
※生活保護受給者の方などは無料です（全額助成）。

◆対象…①65歳以上の方、②60～64歳で心臓・腎臓・呼吸器機能・
ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能のいずれかに障害があり、身
体障害者手帳1級をお持ちで日常生活が極度に制限される方

2,500円インフルエンザ 10月1日～1月31日

3,500円新型コロナウイルス 10月1日～3月31日

自己負担額※種類 接種期間

高齢者の方へ
10月からインフルエンザと新型コロナウイルス
ワクチン定期予防接種が始まります

HPVワクチン接種の公費助成期限が迫っています（令和7年3月31日まで）

問

傍聴希望の方は、当日区役所本庁舎9階区議会事
務局窓口へ。なお、本定例会で審議する請願・陳
情の提出期限は9月12日(木)午後5時です。点
字の場合は問い合わせてください。
議会総務課議事グループ ☎03-3981-1453

申 電話かEメール（希望イベント・セミナー名、氏名、電
話番号を記入）で「当グループ☎03-3981-2771、
　 A0029180@city.toshima.lg.jp」へ。
※先着順。空きがある場合は当日受付も可。

◇30名※事前申込み制。プレゼントあり。

EM

いずれも

◇出演…セプテーニラプチャーズ

◆プロダンスチームによるダンス披露など

午後1時～1時40分

◆住宅用太陽光発電セミナー

午後2時～2時40分

◇PETボトルのリサイクルについて解説
◇小学4年生前後

◆サントリーホールディングス（株）
　によるセミナー

午前11時～11時50分

ヤングケアラーとは、介護や幼いきょうだいの世話など、本来大人が担うべき役割を過度に担っている子どものことを
言います。子どもとしての時間と引き換えに家事や家族の世話をしていることがあり、まわりの人が気づき、声をかけ、
手を差し伸べることが大切です。

◆令和４年度ヤングケアラー実態把握調査より（3,529名回答）

あなたの隣にもヤングケアラーが・・・
身近な気づきの大切さを知ろう

COLUMN

10月20日（日）　
午後2～4時

区役所本庁舎1階
としまセンタースクエア

ヤングケアラー区民講演会
区立小学
4～6年生

21.4%
（お母さん）

4.7％
（きょうだい）

区立中学生

2.8％
（きょうだい）

区内在住の
高校生世代

お世話している家族が「いる」
（お世話の相手方として最多）

自分はヤングケアラーに
「当てはまる」

ヤングケアラー常設相談窓口 ☎03-6858-2302
（平日午前8時30分～午後5時15分）

お話を聞かせてください

子どもの相談専用フリーダイヤル 　0120-618-471
（月～土曜日午前9時～午後6時※土曜日は午後5時まで）

児童相談所相談専用ダイヤル 　0120-189-783
（24時間）

2.2% 1.5% 2.3％

高齢者インフル・
新型コロナ 小児インフル HPVワクチン

（女性・男性）

おとな

いちはやくおなやみを

むりは  しないで

申 電話か2次元コードで10月15日までに
子ども家庭支援センター
☎03-6858-2302
へ※先着順。

元ヤングケアラーである講師の体験や周
囲の大人が気づくポイント、当事者の思
いや望む支援のあり方など。講師…ヤン
グケアラー協会代表理事／宮崎成悟氏
◇区内在住の方、支援者など◇100名

としまセンタースクエア

元ヤングケアラーである講師の体験や周
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としまニュース

としま文化の日記念事業2PICK UP EVENT

NHK「みんなDEどーもくん！」公開収録 観覧者募集

今年は元旦から能登半島において大規模な地震が発生し、突然起こる地震の怖
さや事前の備え、災害弱者への対応の大切さを痛感しました。本区では、6月に官民
による女性の防災プロジェクトチームを立ち上げ、備蓄品や避難所運営を女性の目線で
改めて見直しています。地震は突然やってきます。今、この瞬間、大地震が発生したら、皆さんはどのよ
うに行動しますか？今号では、避難場所の再確認や在宅避難、大切なペットのことなど、災害への備え
について特集しています。今一度、ご自身の備えを見直し、考える機会にしていただきたいと思います。

「災害への備え」

問 学習・スポーツ課スポーツ施設グループ☎03-4566-2766

多目的な競技に対応する野外スポーツ施設が、学校跡地を活用してオープン
します。105m×68mのサッカー国際規格に対応する運動場（ラグビー、少
年野球、フットサルなども可能）やテニスコート２面を完備しています。

申

問
２次元コードで9月1～14日の間に申込み※区内在住・在学の方優先で抽選。結果は9月18日に通知予定。
学習・スポーツ課施設整備グループ☎03-4566-2763

◇サッカー／ＰＫチャレンジ、ラグビー／ドリブル～トライ～
タックル体験、野球／ストラックアウト、ブラインドサッカー
／コーンシュート体験、かけっこ／走り方教室
◇小・中学生（小学生は要保護者同伴。保護者1
名につき子ども3名まで入場可）◇100名

10月１日オープン！3PICK UP INFO

◆利用時間…午前9時～午後9時（駐車場は午前8時30分～午後9時30分）
◆休館日…毎月第3月曜日（祝日の場合は前週の月曜日）、年末年始
◆利用方法…体育施設の利用者IDを取得後、9月1日から予約の抽選・申込みが可能です（運動場とテニスコートは団体貸切可）。

オープニングイベント

千早スポーツフィールド（千早4-8-19）

COLUMN区長

11月3日(祝)　午後4時開演（午後3時30分開場）

東京建物 Brillia HALL

9月29日(日)　
正午～午後2時30分
※小雨決行

スポーツ体験会
トップアスリートによる
トークショーも！

ゲスト…サッカー／小野伸
二氏、野球／川﨑宗則氏、
ラグビー／大西 将太郎氏
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◆出演…どーもくん、うさじい、たーちゃん、
　　　　 ななみちゃん、ハナコ、大原ゆい子、
　　　　 大橋彩香　ほか

HP

区
の
情
報
は

こ
ち
ら

NHK「みんなDEどーもくん！」公開収録 観覧者募集

２次元コードで9月1～14日の間に申込み※区内在住・在学の方優先で抽選。結果は9月18日に通知予定。

11月3日(祝)　午後4時開演（午後3時30分開場） 申込みは
こちら

NHKサイト

人口と世帯
令和6年8月1日　※（　）は前月比

うち外国人数 世帯数

人口総数 294,706 （725）

35,344
（751）

188,088
（606）

男 147,785　女 146,921 

問 番組について…ハローダイヤル☎050-5541-8600（午前9時～午後8時）
事業について…文化デザイン課☎03-3981-1476

申 2次元コードで9月27日午後11時59分
までに申込み。詳細はNHKサイト参照。

豊島区長
高際みゆき

します。105m×68mのサッカー国際規格に対応する運動場（ラグビー、少

NHK「みんなDEどーもくん！」公開収録 観覧者募集

申 2次元コードで9月27日午後11時59分
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