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対象施設 開催期間

今回紹介した施設以外にも、区内にはたくさんの
ミュージアムがあります。ミュージアムラリーを制
覇して、記念品をゲットしましょう。皆さんの来館
を楽しみにお待ちしています。イラストデザイン／にしだ さきこ

●   庁舎まるごとミュージアム
●   トキワ荘マンガミュージアム
●   トキワ荘通り昭和レトロ館
●   豊島ふくろう・みみずく資料館
●   熊谷守一美術館
●   郷土資料館
●   雑司が谷旧宣教師館
●   鈴木信太郎記念館

●   中央図書館
●   古代オリエント博物館
●   切手の博物館

●   自由学園明日館
●   サンシャイン水族館
●   立教学院展示館

令和6年度からの
新規参加施設

8月1日（木）～12月24日（火）
参加方法
対象施設や、地域文化創造館などの一部区立施設で
専用冊子をもらって、対象施設に設置しているスタン
プを集めましょう。スタンプ５個でシール、10個でサ
コッシュバッグをプレゼント。
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◇開館時間…午前10時30分～午後5時30分（最終入館は午後5時）
◇休館日…月曜日、年末年始◇所在地…千早2-27-6◇入館料…一般／
500円、高校生・大学生／300円、小・中学生／100円※未就学
児無料、障害者手帳提示の方100円（介助者1名無料）

問 当館☎03-3957-3779
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◇開館時間…午前10時～午後5時（土曜日は午前11時から。最終入館は午
後4時45分）※9月19日までは午前10時～午後4時◇休館日…毎週水・日曜
日、祝日、8月9～20日（夏期休館）、9月19日までは土曜日も、年
末年始◇所在地…西池袋3-34-1

問 当館☎03-3985-4841
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◇開館時間…午前10時～午後6時（最終入館は午後5時30
分）◇休館日…月曜日（祝日の場合は翌平日）、年末年始
◇所在地…南長崎3-4-10

問 当館☎03-3565-6991

問 文化デザイン課☎03-3981-1476
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◇開館時間…午前9時～午後4時30分◇休館日…月曜日（祝
日の場合は開館）、祝日の翌日、第3日曜日、年末年始
◇所在地…雑司が谷1-25-5

問 当館☎03-3985-4081
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◇開館時間…午前9時～午後4時30分◇休館日…月曜日（祝日の場合は
翌日も）、祝日、第3日曜日、年末年始※9月9～30日、12月15日～令和7年
1月10日は展示替えのため休館
◇所在地…西池袋2-37-4　としま産業振興プラザ（IKE・Biz）7階

問 当館☎03-3980-2351
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謎解きはお楽しみいただけましたか？私たちは地域の
魅力を活かしたまちづくりを日々学んでおり、授業の
一環で池袋ミステリータウンの謎も作成しています。
ミュージアムラリーや池袋ミステリータウンを通して、
としまの魅力を再発見してもらえるとうれしいです。

江戸川乱歩作家デビュー100周年を機に豊島区と大学、様々な民間企
業が協力して池袋各所にミステリーアトラクションを仕掛けるまちづく
りプロジェクト。マンガやアニメなどのミステリー作品とのコラボも。

SPECIAL THANKS!! 企画・撮影協力：大正大学地域創生学科の皆さん
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以下の紙面に隠された暗号を解読できたら記入しよう

㔁ย߈⼲ᣦቶᢏᏨ㙛㔁ย߈⼲ᣦቶᢏᏨ㙛㔁ย߈⼲ᣦቶᢏᏨ㙛㔁ย߈⼲ᣦቶᢏᏨ㙛㔁ย߈⼲ᣦቶᢏᏨ㙛㔁ย߈⼲ᣦቶᢏᏨ㙛㔁ย߈⼲ᣦቶᢏᏨ㙛㔁ย߈⼲ᣦቶᢏᏨ㙛㔁ย߈⼲ᣦቶᢏᏨ㙛㔁ย߈⼲ᣦቶᢏᏨ㙛㔁ย߈⼲ᣦቶᢏᏨ㙛㔁ย߈⼲ᣦቶᢏᏨ㙛㔁ย߈⼲ᣦቶᢏᏨ㙛㔁ย߈⼲ᣦቶᢏᏨ㙛㔁ย߈⼲ᣦቶᢏᏨ㙛㔁ย߈⼲ᣦቶᢏᏨ㙛

謎解きはお楽しみいただけましたか？私たちは地域の
魅力を活かしたまちづくりを日々学んでおり、授業の
一環で池袋ミステリータウンの謎も作成しています。
ミュージアムラリーや池袋ミステリータウンを通して、
としまの魅力を再発見してもらえるとうれしいです。

SPECIAL THANKSSPECIAL THANKSSPECIAL THANKS!! 企画・撮影協力：大正大学地域創生学科の皆さん企画・撮影協力：大正大学地域創生学科の皆さん

常設展示では、約3万年前から現代までの
豊島区域の歴史を考古資料、文書、生活資
料、模型、　真などでわかりやすく紹介して
います。レファレンスルームでは参考図書を
閲覧で　ます。目指せ！豊島区の歴史博士。

写

き

区内に現存する最古の近代木造洋風建築
で、数少　い明治期の宣教師館です。館内
では宣教師の活動や生活を紹介していま
す。児童図書コーナーで　、大正時代創刊
の『赤い鳥（復刻版）』などの児童雑誌や図
書を自由　閲覧できます。

な

は

に

画家•熊谷守一が亡くなるまで45年住んだ
家の跡地に建つ美術館。油　、墨絵、書などの
熊谷守一作品を楽しめます。併設カフェでは、
当館の庭を地面と同じ高さ　ら一望すること
ができます。熊谷守一もこの場所で、低い位置
から植物や虫を観察してい　そうです。

絵

た

か

立教　歴史と伝統、教育と研究の取り組みを
展示。旧図書館の趣を残した展示室では、貴
重資料の展示、タッチパネルディスプレイや
映像、写　で立教学院の歴史をわかりやすく
学ぶことができます。

の

真

扇風機、真空管ラジオ、電気炊飯器などの家電
製品が広く普及した昭和40年頃の暮らしが感
じ　れる展示や、豊島区の昔懐　しい街並み
を再現したジオラマを展示しています。

から
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GLOBAL
RING CAFÉ

池袋西口公園野外劇場を会場とし、本格的なクラ

シック音楽を堪能できるプログラム。豊島区でのナイ

トライフをお楽しみいただくために、原則水曜日に開催

しています。公園に立ち寄り、クラシック音楽を楽しむ。少し贅沢な「夕

べ」を過ごしませんか？

重要文化財、自由学園明日館で開催さ

れるビアテラス。青々とした芝生の上

で飲む冷たいビールはたまりません！

公園が映画館に変身！夜風に吹かれながら、世界の各地でつくられたユニークな短編

アニメーションを言語や世代を超えて楽しめます。

劇場公園「GLOBAL RING」内に位置する
インフォメーションカフェ。豊島区をはじ
めとした東京の観光情報をキャッチでき
ます。噴水（イベント・メンテナンス時除く）
を見ながら、コーヒーや食事を楽しめる店
内にはゆったりとした時間が流れます。

区内のビール醸造所Pick up
NAMACHAん Brewing Cycad Brewing

ビールの国際コンペで金賞受賞したス
モークビールのほか、夏フェス限定醸造
の爽やかなビールなど様々なビールを提
供します。豊島区でつくった出来立てフ
レッシュなビールをお楽しみください！

メイドイン西池袋のクラフトビール
です。多様なホップが香るIPAを中
心に、何杯でも飲めて最後の一滴
まで美味しい「Smooth&Clean」
なビールを皆様へご提供します。2時間400円でトレーニングジムと屋内プールの

併用ができるスポーツセンター。エアロビクス、

ダンス、ヨガなどの教室も開催しています。また、

手ぶらで施設の利用ができるよう、ウェアのレン

タルや道具の販売も充実しています。
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としまアート
夏まつり

子どもたちを中心に幅広い世代
がアートに触れ合い、ともに味
わうことができるお祭り。0歳か
らおとなまで楽しめる様々な
ジャンルのアー
ティストや作品と
出会える機会をお
楽しみください。

豊島区長 高際みゆき
区では夕方から夜に楽しめるイベントが

盛りだくさん！暑さを避けて熱中症を予

防しながら楽しい夏の夜を過ごしましょ

う。そして、これから豊島区の祭りの季節

が始まります。昨年は阿波踊りや各地域

の盆踊りに私も参加しました。皆で同じ

踊りをするのが楽しいですよ。

普段あまり見ないようなアニメが新鮮で、親子ともに楽し
めました。

お子さんがたくさんいらしていて、みんなでおしゃべりしな
がら見られる雰囲気がとてもよかったです。

夜の公園に子どもがワクワクしていました。風が涼しくて気
持ちよかったです。家族で楽しませていただきました。

過去参加者の声Voices

自
由
学
園
明
日
館

ビ
ア
テ
ラ
ス

Tokyo Music

Evening Yube

©西野正将

8月以降の
夏祭り・盆踊り大会

夏といえば、やっぱりお祭り！

特集
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Chill out

W
ork out

夜の公園上映会

アニメーション�トラベル！

See 
movies

地上11階のプール・ジャグジーから
は、新宿副都心やスカイツリー、日
中は富士山まで見渡せる最高の眺
望が楽しめます。夜景を見ながら疲
れた体をリフレッシュしましょう。

スタッフ

8月25日（日）・31日（土）　午後7～8時　南長崎スポーツ公園

◇200名◇4歳～高校生／400円、18歳以上／600円
※3歳以下は無料（要予約）

２次元コードから申込み※先着順。定員になり次第終了。
（特非）アートネットワーク・ジャパン
☎050-5527-2731（平日午前10時～午後5時）

問
申

申 詳細は2次元コード参照。
観光企画グループ☎03-3981-4623

ここが
おすすめ！

問

8月16日（金）・17日（土）　
午後5～9時（17日は午後4時から）
※最終入館・ラストオーダー午後8時30分
※16日は20歳以上の方限定。
　お子様連れ（乳幼児含む）の入館はご遠慮ください。

◇入館料…500円（予約不要、飲食代別途）
◇飲食物の持ち込みはご遠慮ください。
◇混雑時は入館をお待ちいただく可能性があります。

当館（西池袋2-31-3）☎03-3971-7535問

当センター（上池袋2-5-1）☎03-5974-7262問

詳細は
こちら！

詳細は
こちら！

◇料金（2時間）…一般／400円、小・中学生／200円※満3歳（オムツがとれている）から利用可。
　　　　　　　  ※区内在住の18歳以下の方は手続きにより使用料が減免されます。
◇営業時間…月～土曜日／午前8時30分～午後10時（利用は午後9時45分まで）
　　　　　　日曜日／午前8時30分～午後9時（利用は午後8時45分まで）
　　　　　　※水曜日のジャグジー利用は、メンテナンスのため午後9時15分まで。
◇定休日…第2月曜日（祝日の場合はその翌週の月曜日）、12月30日～1月3日

がアートに触れ合い、ともに味

８月21日（水）　午後7時から　
「日本の夏！田中傳十郎×上田秀一郎
～笛と太鼓～vol.3 with 杵屋佐喜」

今後の予定
詳細は
こちら！

使用料減免の
詳細はこちら

・NAMACHAん Brewing
  （大塚・椎名町・北池袋）

・Cycad Brewing（西池袋）
・COEDO BREWERY（川越市・東松山市）

出店予定

Drink outside

ふくろ祭り前夜祭・
御輿の祭典

9月28日 ・29日土 日

池袋西口駅前広場ほか

和太鼓の演奏、バンド演奏、ダンスなどのパフォーマンスが行われ
ます。町会、同好会の大御輿が集結し祭り囃子に合わせて4,000
人を超える担ぎ手が池袋のまちを練り歩きます。

観光交流グループ☎03-3981-1316問

ふくろ祭り踊りの祭典・東京よさこい
10月12日 ・13日土 日

池袋西口駅前広場、みずき通り、四商店街通り、
アゼリア通り、池袋西口公園、
巣鴨駅前広場、大塚駅北口駅前広場

ふくろ祭りの締めくくりとして行われます。池袋駅周辺を中心に、2
日目には区内7会場で行われる都内最大級のよさこい踊りのコンテ
ストです。参加チームは100を超え、各地から強豪チームが参加し、
様々なスタイルの踊りを披露します。

観光交流グループ☎03-3981-1316問

東京大塚阿波踊り
8月24日 土

午後3～8時
トランパル大塚・南大塚通り

1,000人以上の踊り手たちが阿波踊りを披露。例年15万人もの人
が訪れ、屋台や露店も多数出店し、にぎやかな雰囲気に包まれます。

観光交流グループ☎03-3981-1316問

サンシャインシティ納涼盆踊り大会
8月1日 ～3日木 土

サンシャインシティアルパ屋上サンシャイン広場

約6ｍの櫓（やぐら）を囲み、地域の伝統的な盆踊りなどが披露され
ます。射的や輪投げを無料で楽しめるこどもミニ縁日や専門店街ア
ルパから出店する飲食コーナーも。

午後7時～
9時15分

（こどもミニ縁日は午後8時まで
※景品なくなり次第終了）

サンシャインシティ総合案内☎03-3989-3331問

ふるさと千川盆おどり大会
8月2日 ・3日金 土

午後6時30分～9時（3日は午後8時30分まで）
ふるさと千川ひろば（要町3-54-16）

2日間で来場者約4,000人となる地域最大の夏イベント。地元の
子どもたちの要太鼓によるリズムに乗って踊ります。食べ物や飲み
物、おもちゃなども販売します。

写真提供：
ナカヤマシャシン中山利尚

当大会実行委員会☎090-1611-0227問

Harezaの日 4th Anniversary 
SUMMER FESTIVAL 2024

8月1日 ～4日木 日

午前11時～午後9時
中池袋公園

8月3日を「８（ハ）０（レ）３（ザ）」＝Harezaの日としFESTIVALを開
催します。音楽とアニメを融合させた“アニソンダンス”・“アニソン
DJ”・“アニソンライブ”・“アニソン盆踊り”の様々な演目が目白押し！

（一社）Hareza池袋エリアマネジメント☎080-8045-4681問

暑さや強い日差しで外出の機会が減ってしまう夏。暑さ和らぐ夕方

から夜の時間に楽しめる、区内の施設やイベントをご紹介します。
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としまニュース

問 住民記録グループ ☎03-3981-4782

戦没者の慰霊と世界の
恒久平和への願いを込めて
黙とうをささげましょう
広島に原爆が投下された日時…8月6
日　午前8時15分、長崎に原爆が投下
された日時…8月9日　午前11時2分
全国戦没者追悼式…8月15日（木）正午
それぞれ1分間の黙とうのご協力を
お願いします。

お知らせ

問 総務課総務グループ
☎03-3981-4451

で定める障害等級（1・2級）に該当す
る方に支給される年金です。60～64
歳の方も対象になる場合がありま
す。20歳前に初診日がある方以外に
は、保険料の納付要件があります。初
診日に加入していた年金制度によっ
ては年金事務所または共済組合で
の手続きになります。厚生年金の加
入期間中に初診日がある場合、障害
厚生年金の対象になります。

問 国民年金グループ 
☎03-3981-1952、
池袋年金事務所
☎03-3988-6011（自動音声の後、
「1」の次に「2」を選択）

8月17日（土） 区役所本庁舎3階
の窓口業務は終日休業します
システムメンテナンス作業のため。マ
イナンバーカードを使用して、コンビ
ニエンスストアで住民票の写しなど
の取得ができます。

現況届の案内を8月上旬に送付しま
す。現況届の提出がないと手当・助成
が受けられなくなります。必ず提出し
てください。

申

問

窓口か郵送で9月2日（必着）までに
児童給付グループへ（8月24日〈土〉
の休日窓口開庁日も受付可）。
現況届専用コールセンター
☎03-4566-2477

口センター（目白2-1-1 目白NTビル
5階）※区民ひろばは若干数配布。

問 当公社募集センター
☎03-5467-9269、
☎0570-010-810（募
集期間中）、
☎03-3498-8894（募
集期間外）

2次元コードで（②は8月25日～9月
8日の間に）申込み※①は先着順、
②は抽選。
南大塚地域文化創造館
☎03-3946-4301

問

申

学校参観週間一覧PICK UP INFO 1

すっきりしないその気持ち、
アシスとしまで話してください

PICK UP INFO 3

アシスとしまでは、子ども・若者の話をじっくり聞き、
悩みや心配ごとを整理するところから始めます。そ
の場ですぐに答えや選択を求めることはありません。
本人のペース、意思を尊重し一緒に考えます。まずは
気軽に連絡してください。

こんな経験ありませんか？
● 学校や職場、家などで息苦しさを感じる　● 周りに置いて行かれている気がして焦る
● なんとかしないといけないと思いつつ、何をすればいいか、何から始めたらいいかわからない
● 心がしんどい、モヤモヤする…

!

◆時間…午前8時30分～午後5時15分
　　　　（受付は午後4時30分まで。土・日曜日、祝日、年末年始を除く）
◆対象…区内在住、在学、在勤のおおむね39歳までの子ども・若者
◆相談方法…来所、電話、メール、訪問※訪問は本人の希望に応じて実施。
　区役所本庁舎7階アシスとしま総合相談窓口　☎03-4566-2476　　　
A0017309901@city.toshima.tokyo.jpEM

区民による事業提案制度に
投票をお願いします

A C T I O N

来年度に区で実現してほしい事業案を募集した結果、78件の
提案がありました。区の審査を経たものの中から、区民の皆
さんによる投票を行い、結果を来年度の予算案に反映します。

区立幼稚園・小学校参観週
間を実施します。学習に取り
組む子どもたちの様子をぜ
ひご覧ください。
◇上履き持参

申 当日直接会場へ。
※実施期間は変更する場
合があります。
※時間や詳細は各校に問
い合わせてください。

幼稚園・学校名 実施期間

9月19日（木）・20日（金）

9月24日（火）・25日（水）

9月4日（水）～7日（土）

9月7日（土）～10日（火）※1

9月7日（土）～11日（水）※1

9月7日（土）～12日（木）※1

9月7日（土）～13日（金）※1

9月9日（月）～12日（木）

9月9日（月）～13日（金）

西巣鴨 ☎03-3915-8131
南長崎 ☎03-3950-2861

池袋 ☎03-3986-8233

巣鴨 ☎03-3946-9551

朋有 ☎03-3987-6275
池袋 ☎03-3986-2858

南池袋 ☎03-3987-6278
千早 ☎03-3956-8154

朝日 ☎03-3918-2339

西巣鴨 ☎03-3918-6345

高松 ☎03-3956-8157

目白 ☎03-3987-4801

小
学
校

幼
稚
園

実施期間学校名

9月11日（水）～14日（土）

9月11日（水）～17日（火）※2

9月17日（火）～20日（金）

9月18日（水）～21日（土）

9月18日（水）～24日（火）※3

9月24日（火）～27日（金）

9月24日（火）～28日（土）

9月24日（火）～30日（月）※4

9月25日（水）～30日（月）※5

長崎 ☎03-3956-8146
池袋第三 ☎03-3984-8501
仰高 ☎03-3918-2325

清和 ☎03-3918-2605

駒込 ☎03-3918-5691
高南 ☎03-3987-6266

富士見台 ☎03-3953-6472

池袋第一 ☎03-3916-3435

池袋本町 ☎03-3986-7166

豊成 ☎03-3918-2315

要 ☎03-3956-8151
さくら ☎03-3956-8164

椎名町 ☎03-3953-6461

小
学
校

すっきりしないその気持ち、
アシスとしまで話してくださいアシスとしまで話してください

夜間、土・日曜日、祝日もつながる相談窓口やお役立ち情報をチェックで
きます。

LINEで相談予約ができます

国民年金加入中、または20歳前に初
診日がある病気やけがによって政令

障害基礎年金（国民年金）のご案内

東京都住宅供給公社
都営住宅入居者
◇募集内容…①家族向け（ポイント
方式）※ひとり親・高齢者・心身障害
者・多子・車いす使用者世帯・住宅困
窮度の高い世帯限定（審査による）、
②単身者向け・シルバーピア・単身車
いす使用者（抽選）、③居室内で病死
などがあった住宅（抽選）。
◇募集案内の配布・申込み期間…8
月9日まで。オンライン申込みは8月
16日まで。
◇配布場所…福祉総務課、東・西区
民事務所（西部障害支援センター）、
図書館、区民ひろば、当公社目白窓

募集

催し

雑司が谷の御会式を知る
①レクチャー編…8月24日(土）　午
後2～4時　雑司が谷地域文化創造
館、②太鼓ワークショップ編…10月
5日(土）　午後1時～2時30分　南
池袋小学校◇雑司ヶ谷　子母神御
会式万灯練供養を知る※小学生以
下は保護者同伴◇①70名、②30名
◇②1,000円

2次元コードで9月30日までに申込
み※先着順。
介護保険課管理
グループ
☎03-3981-1942

申

問

介護に関する入門的研修（全4回）
10月9日（水）・10日（木）・16日（水）・
17日（木）　午前9時30分～午後4時
30分　としま区民センター◇最終日
は区内の介護サービス事業所との就
職相談会も実施◇区内介護事業所
で働きたい方、または区内在住、在
勤、在学の方◇30名

2次元コードで8月14日午後5時ま
でに申込み※抽選。
西武トラベル（株）
☎050-3354-9060

申

問

秩父・環境交流ツアー
①9月21日、②10月26日　土曜日◇
「としまの森」での日帰り自然体験・
散策。環境学習や木工体験、果物狩り
体験など◇①区内在住、在学の親子
(小学生以上)、②区内在住、在勤、在
学の方(2名以上。小学生以上)◇各
回40名◇3,000円

みんなのヨガ（全6回）
①9月3日～10月8日、②10月29日～
12月3日　火曜日　午後1時30分～
2時30分　豊島体育館◇区内在住、
在勤、在学の18歳以上の障害者の
方とその家族や支援者◇各10名

8月5日から2次元コードか電話かファ
クスかEメールで「管理・政策推進グ
ループ☎03-3981-1766、
   　03-3981-4303、
    A0015600@city.tosh
ima.lg.jp」へ※先着順。

申

FAX
EM

8月5日から電話かファクスで
「介護予防・認知症対策グループ
☎03-4566-2433、
　   03-3980-5040」へ※先着順。

申

認知症サポーター養成講座
9月6日（金）　午前10時～11時30
分　区役所本庁舎8階807・808会
議室◇認知症を正しく理解し、温か
く見守る応援者を養成◇区内在住、
在勤、在学の方◇25名

FAX

問 当グループ ☎03-4566-2519

◆投票要件…8月1日現在、区内在住の方
◆投票方法…2次元コードか投票用紙(区民
事務所、区民ひろば、図書館など区施設で
配布)を 8月31日（必着）までに企画課未来戦略推進第
3グループへ郵送（意見記入も可）。

◆テーマ…「災害に強い地域づくり」「人にやさしいデジ
タル化社会の推進」

謎の答え 文章中のひっくり返った文字を並べかえます。写真から消えたのは①木炭バス、②
ベッド、③アリ（外壁レリーフ）、④タイムカプセル、⑤白黒テレビです。実際にどのよ
うなものが展示されているのか確かめに、区内のミュージアムを巡ってみませんか。問 消費生活センター（相談専用） ☎03-3984-5515

【参考】
消費者庁
子どもの事故
防止ポータル

お祭りや花火大会などでは、屋台などに様々な食べ物やおもちゃなどが並
ぶ一方で、思いもよらない事故が起きています。!

お祭りでの事故に注意！PICK UP INFO 2

case.1 　　     お祭りで買ったケミカルライト（光る棒）を子どもが
かじって割ってしまい、中の液体が付いた手で目をこすり
痛みが生じた。（5歳）

case.2   　　 串に刺さった食品を歩
きながら食べていたところ、転
んで串が口に刺さった。（8歳）

◆ポイント…屋台などに並ぶおもちゃは、対象年齢や注意表
示や製造事業者などの確認が難しいものもあります。注意事
項が不明な場合は、おもちゃとして与えないようにし、子ども
の手が届かないところで管理しましょう。

◆ポイント…子どもが座って食
べられる場所に移動し、落ち着
いて食べられるようにしましょ
う。

ママと赤ちゃんにやさしい
卒乳講座
8月26日（月）　午前10時～11時30
分　池袋保健所◇卒乳準備などにつ
いて◇区内在住で卒乳を考えている
おおむね1歳児以降の保護者◇8名

電話で保健指導グループ
☎03-3987-4174へ※先着順。

申
東部子ども家庭支援センター
子育て講座
❶笑っている父親になろう…9月8日
(日)　午前10時15分～11時45分
◇読み聞かせや育児・家事・仕事の
両立について◇区内在住の未就学
児と父親(親子同席)◇10組
❷スマイル講座「子育てで大切にした
いこと」…9月12日(木)　午後2時～
3時30分◇区内在住で1歳7か月未満
児の保護者。参加は東・西子ども家庭
支援センターあわせて子ども1名につ
き1回◇12名 8名。5か月～１歳7か
月未満児(5か月未満児は同席)。
❸ノーバディーズ・パーフェクト（全6
回）…9月19日～10月24日　木曜日

午後1～3時◇参加者同士で子育て
や自分自身について考える◇区内在
住の1～3歳未満児の母親で初参加
かつ全回出席できる方◇10名 10
名。5か月～未就学児。

申

問

母子モアプリで①は8月8日正午、
②は8月12日午前10時から申込み
※先着順、③は9月5日までに申込
み※抽選。
当センター ☎03-5980-5275

児童扶養手当・特別児童扶養
手当・ひとり親家庭等医療費
助成受給者の皆さんへ

申 2次元コードか電話かファクスかE
メールで8月5～30日の間に
「管理・政策推進グル―プ
☎03-3981-1766、
　   03-3981-4303、
    A0015600@city.
toshima.lg.jp」
へ※先着順。

FAX
EM

障害者アート教室（全10回）
9月8・22日、10月6・27日、11月10・
24日、12月15日、1月19日、2月2・16
日　日曜日　午前10時～正午　心
身障害者福祉センター◇絵画・造
形・書などの制作◇区内在住、在勤、
在学の通所施設を利用し、愛の手帳
か身体障害者手帳か精神保健福祉
手帳をお持ちの中学生以上の方、ま
たは難病・発達障害などの方◇20名

◆今後のスケジュール

区民による投票 ～8月31日

●区議会での予算案審議・議決を経て事業化
予算案審議 令和7年2～3月

●投票結果を踏まえ予算編成につなげる事業
案を決定

●投票時のご意見も踏まえながら、区で具体的
な事業内容を検討

予算編成 9～12月

写真からき絵たのはなにか（写真から消えたのは何か）特集1（2・3面）の

※1…8日（日）は除く
※2…15日（日）・16日（祝）は除く
※3…21日（土）～23日（振休）は除く
※4…28日（土）・29日（日）は除く
※5…29日（日）は除く

大気汚染医療費助成制度
◇対象…都内に1年（3歳未満は6か月）
以上在住の18歳未満で気管支ぜん息
に罹患しているなどの要件を満たす方。

申

問

申請書（地域保健課、池袋保健所出
張窓口、長崎健康相談所で配布）を
公害保健グループへ郵送か持参。
当グループ ☎03-3987-4220

り  かん

（提供／御会式連合会、撮影／小池基夫氏）

問 事業支援グループ ☎03-3981-1145

保

保

8月31日まで

問 スポーツ推進グループ ☎03-4566-2764
申 当日直接会場へ。

五輪に出場する
野中生萌選手（豊島区出身）
を応援しよう！ 

の なか み ほう

◇スポーツクライミング女子複合
決勝をパブリックビューイングで
応援してパリ五輪を盛り上げよう。

8月10日（土） 午後5時15分から（午後4時45分開場）

区役所本庁舎1階としまセンタースクエア

PICK UP EVENT 1

人口総数 うち外国人 世帯数

令和6年
7月1日現在
※(  )は前月比

人口と世帯 293,981
(-71)

男：147,422
女：146,559

34,593
(123)

187,482
(-44)



PICK UP EVENT 3

区内で昆虫や鳥などの身近な生きものを探して報告する、区民参加型の生態調査です。
毎年多くの発見レポートが寄せられ、専門家の調査でも見つかることがなかったチョウトンボなどの珍しい生きものの情報も寄せられています。
近くの公園の草むらや木を覗いてみてください。皆さんが思っているより多くの生きものに出会えるはずですよ。

提出した方に
プレゼント
あり!

調査ガイド

❶調査セット（調査ガイド、生きもの発見レポート用紙）をもら
う。区役所本庁舎6階環境政策課窓口、図書館、区民ひろばな
どで配布。区ホームページからダウンロードも可。
❷区内で生きものを探す。
❸生きもの発見レポート用紙に記入し提出。写真も大歓迎！

参
加
方
法 ◆調査期間…9月30日まで※レポート用紙の提出は10月15日まで。

◆提出方法…窓口か郵送かEメールかファクスで
「当課環境計画グループ　 A0029180＠city.
　 toshima.lg.jp、  　 03-3980-5134」へ。

参
加
者
の
声

●朝のウォーキングで、生きものさがしを意識して
行うようになり、新たな楽しみとなりました。　
（60代）
●虫はにがてだけど、少しの期間でいっぱい見つけ
られることを知り、ほんの少
しきょうみを持ちました。
（小学生）

あなたも生きもの調査員

としま生きものさがし2024 開催中！

サラダ音楽祭
PICK UP EVENT 2

誰もが音楽の楽しさを体感・表現できる音楽祭として、
歌う！聴く！踊る！をコンセプトに、0歳から
おとなまで楽しめるフレッシュで多彩なプ
ログラムを展開。詳細はホームページ参照。

問 当祭事務局 ☎03-6704-9342（平日午前10時～午後6時）

メインプログラム
9月14日（土）・15日（日）

東京芸術劇場／池袋エリア

～打ち水で夏の暑さをやわらげよう～
8月1～7日は打ち水週間です

PICK UP INFO 4

水が蒸発するときに、地面の熱を奪って水蒸
気になります。そのため地面の温度が下がり
ます。

打ち水をすると涼しくなる理由
❶風呂の残り湯、雨水などを使用する
❷朝・夕の日が高くない時間に行う
❸通行人の邪魔にならないよう注意する
❹滑りやすいところに水をまかない
❺壁や室外機への打ち水も効果あり

ポイント＆注意点

打ち水風景の写真を大募集！

打ち水フォトdeエコデビュー
しませんか？2024

◆募集期間…8月25日（日）まで
◆応募点数…1点。カラーかモノクロ
※作品は区ホームページに掲載し、

　　区の環境普及推進事業に活用します。
◆対象…区内在住、在勤、在学の個人または団体

地面の表面温度の変化を測定できます。イベントや自由研究などに活用してください。
※台数制限あり。申込方法などの詳細は問い合わせてください。

打ち水の効果を実感できる「赤外線放射温度計」を貸し出しています

問 当グループ ☎03-3981-2771

打ち水風景の写真を大募集！

打ち水フォトdeエコデビュー
しませんか？2024

◆
◆

　　区の環境普及推進事業に活用します。
◆

応募者
全員に
記念品を
プレゼント！

申 撮影した写真（4MBまで）を電子申請かEメール（氏名・ふりがな〈団体の場合は団
体名も記入〉、住所、年齢、電話番号、写真タイトル〈15字以内〉を記入）で環境政策
課事業グループ　  A0029180＠city.toshima.lg.jpへ。EM

©サラダ音楽祭実行委員会

©サラダ音楽祭実行委員会

詳細は
特設サイトをチェック！

TVアニメ「BanG Dream! It's MyGO!!!!!」の舞台「池袋」を巡る

デジタルスタンプラリー開催！
参加
無料問 池袋デジタルスタンプラリー事務局

「E-DINER」　 info@edith.co.jp
シティプロモーション課 ☎03-4566-2513

問 環境政策課計画グループ
☎03-3981-1597

EM

FAX

EM
©BDP
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