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上池袋三丁目町会と合同で開催し、2日間で4,000
人が来場する町会の目玉イベント。焼きそばやフラン
クフルトなど食べ物の出店や、ゲームコーナーなど
子どもからおとなまで楽しめます。

Q.まちの特徴を教えてください。
小峰　上池袋は豊島区の中でも人口密度が高く、高齢者が多い町会で
すが、最近はファミリー世帯など若い世代の会員も増えてきました。

Q.町会に入ったきっかけは何ですか？
加藤　私は妻と5人の子どもがいる7人家族です。町会に入ったのは
通っている理容室のご主人に誘われ、青年部のお手伝いをしたことが
きっかけです。上池袋町会は本当に行事が多く、子どもが参加してお
世話になっているので力になりたいという気持ちがありました。
大橋　私は、中学生の子どもがいます。長年このまちに暮らす義両親
が町会に深く関わっていたため、できるときにできる範囲でお手伝いを
するなど、なじみがあり入会しました。

Q.町会に入って良かったことを教えてください。
加藤　うちの長女もたまにお祭りの店番など、イベントのお手伝いをしている
のですが、近所に知り合いが増えることは町会に入る大きな利点ですね。留守
の際には近所の方に面倒を見てもらうなど、地域全体に見守られています。
小峰　近隣とのつながりは安全・安心な暮らしに直結しますよね。
加藤　長女もイベントなどの活動を楽しんで、より積極的な姿勢になっ
ていると感じます。

Q.どのように町会活動に関わっていますか？
大橋　活動への参加が自由なことはありがたいですよね。
加藤　実は、広報部メンバーでも定期的な集まりは特にありません。
大橋　毎月の掃除や当番制の夜回りなど、活動は多くありますが、関わ
り方は多種多様ですね。
加藤　町会の活動で多少の負担があっても、それ以上に人とのつながりが
魅力的なので続けられています。町会の活動で人間関係の大切さに気づ
き、今では小学校のPTA会長をやっています。小学校だけで色々なことを体
験するには限界があるため、夏祭りや餅つき大会をはじめ、体験的な教育
の場として町会は必要不可欠。町会と学校をうまくつなげていきたいです。
小峰　毎年の夏祭り（納涼盆踊り大会）は多くの子どもが参加し、昨年は延べ4,000
人が集まりました。PTAとの連携も深め、運営に関わる人も増えればうれしいです。

Q.今後、どのような町会にしていきたいですか？
大橋　継続的でなくても、できる人ができる時に、できる範囲で運営の輪を

上池袋町会

かみいけ
ギャラリー

インフォメーション

Gallery

上池袋1丁目8～10、上池袋2丁目1、
2の一部、10～24、25の一部、30～45

1952年

エリア

設立 約600世帯加入世帯

上池袋町会Information

上池袋さくら公園で小学校の新1年生を招いてお祝
いします。満開の桜のもと、出店や青年部によるゲー
ムコーナー、キッズダンスなどでにぎわいます。

新入学児童のお祝いと花見の宴新入学児童のお祝いと花見の宴

みんなで防災訓練を行い、もしもの時に備えます。
参加した町会員の方に、つきたてのお餅をプレゼント。
※町会員以外の方には200円で販売。

CaseCase01

地域の一員として住民が協働し、自分の住むまちをさらによくするために活動する町会。

交流イベントはもちろん、防犯や福祉にも貢献する様々な活動を行っています。

住民同士のつながりは、日常生活だけでなく有事の際にも役立ちます。

特 集

区民活動推進課地域振興グループ☎03-3981-0479問

町会が実施するイベントや活
動の運営を通じて、社会貢献活
動を経験できます。将来の就職
活動にも役立つスキルや知見
を得られるかもしれません。

学生

単身者

家族と離れて生活していても、
近隣住民とのつながりが災害時
の孤立を防ぎます。また、地域の
お知らせの回覧により、生活に
必要な情報を得られます。

災害時の孤立を防ぐのはもち
ろんのこと、町会の活動は地域
とのつながりや住民との豊か
な関係性をつくり、社会との大
切な接点となります。

高齢者単身世帯

ファミリー世帯

地域の人と顔見知りになること
で、子どもをまち全体で見守っ
てもらえる安心感があります。
また、行事への参加や様々な世
代との交流は、子どもの経験や
成長のきっかけになります。

つながり
同じ地域の住民が協力してまちの
様々な課題に取り組み、つながり
を深めることで明るく住み良いま
ちを目指す活動団体です。

どんなことを
しているの？

く
ら
し
を

豊
か
に
！

町会ごとに夏祭りや盆踊り、防災訓
練、清掃活動などを実施。暮らしやす
く、安全・安心なまちにするため、年間
を通して多種多様な活動を行ってい
ます。

町会とは？

Q

Q

What’s a CHOKAI?

豊島区内には、129もの町会がありま
す。地域の一員として、あなたも自分の
住むまちの暮らしやすさに貢献してみ
ませんか？

地域にどのくらいあるの？

129

Q

実は知らない のこと「町会」

納涼盆踊り大会納涼盆踊り大会 餅つき大会＆防災訓練餅つき大会＆防災訓練

地域との接点を生み出す

すべての住民が活躍
できる町会のあり方

次の人に回す手間がなくなり、時間や場所を問わず情報を
確認できるようになりました。公式LINEではごみ収集・資
源回収の情報や、防災情報（災害時モードもあり）などを発
信しています。

町会の回覧板をデジタル化
（ホームページ・公式LINE）

※特集記事の内容は、令和7年2月21日時点の情報です。

広げたいですね。単発で時間がある時にお手伝いをしてみる「かみサポ」とい
う制度もあります。気軽に参加し、楽しさを知ってほしいです。
加藤　先日、餅つき大会を開催するか否かの議論で、ご高齢の方から
「生きがいだからやりたい」という声があったんですよ。町会の活動は人
と社会の大切な接点にもなります。
小峰　みんなで手を取り合って安全・安心なまちづくりをする、活動を
通じて住民一人ひとりが活躍できる。そんな町会にしていきます。

ケース

のここが良い！町会

町会長町会長

小峰 博さん小峰 博さん大橋 記子さん大橋 記子さん 加藤 一肇さん加藤 一肇さん
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や避難時の取組みなどを私たちのまちの防災に活用していきます。
長く住みたいと思ってもらえるまちづくり、そして住民が安心して暮らせ
る地域を目指して、これからもサポートを続けたいですね。

自分と家族を守るためにも、日頃の備えが重要です。
地震などによる被害を少なくするために町会独自で
作成し、お知らせしています。

インフォメーション インフォメーション

Q.町会で行っている取組みを教えてください。
震災の被害を最小限にするために、防災に関する取組みに注力していま
す。年に2回開催する防災訓練では、マンネリ化せず毎回参加してもらえ
るように工夫を凝らしています。例えば、簡易トイレを配って使い方をレ
クチャーしたり、持ち運びやすい給水袋を配付したり。参加するたびに
発見があるような内容を心がけることで、毎回50名程の方に参加いただ
いています。
また、「歳末防火防犯パトロール」では、年末の3日間、大勢が町内を練り
歩きます。災害時の夜間避難の練習という側面もありますが、懐中電灯
を片手に夜のまちを歩く非日常感が子どもたちには好評で、120名近い
参加者のうち3分の1を小・中学生が占めています。

Q.どのような思いで活動していますか。
住民に自分たちで身を守ってもらいたいという思いで、ガイドマップの作
成や避難訓練などの活動を通して地道に情報発信を続けています。ここ
でも多数の世帯が在宅避難となることが想定されるため、単身、子育て、
夫婦のみといった世帯ごとにおおよそ必要な物資と量をまとめたリスト
を配付し、各家庭での備蓄を呼びかけています。
また、長年取り組んできた防災活動に専門家の視点を取り入れたいと思
い、今年度は都の「東京防災学習セミナー」に参加しました。首都直下地
震や防災・避難活動を体系的に理解し、防災上の基本的な対応、発災時

町会・自治会は、地域住民同士の親睦やつながりを深めるための活動をはじめ、安全で住みよいまちづくりに向けて様々な活動を行っています。

活動に興味があり、まだ町会に入っていない方も参加できるイベントを紹介します。 各種イベントの最新情報は、町会ホームページ参照か問い合わせてください。

染井よしの町会 Gallery

町会イベント情報

町会・自治会は地域の絆を深めるため

の様々な活動を行っています。近所で

行っていたあのお祭りも、防犯パトロー

ルもなくなってしまったら…。町会につ

いて考えるきっかけにしてください。

町会への加入方法など

地域の町会の詳細はこちら

染井よしの桜の里公園で毎年開催。魚沼市などの自
治体の物産市や町会の出店もあり。町会の出店は、
焼きそば、焼きとり、綿あめなどがあります。綿あめは
子どもたちに大好評で、毎年長蛇の列ができます。

魚沼のお祭りに合わせて、約5年ぶりに訪問しました。友好協定
を結んだ記念に魚沼市庁舎の敷地内に植樹したソメイヨシノ
も立派に育っています。魚沼の方から「遠く離れていますが『ご
近所さん』みたいな感じ」と言ってもらい、うれしかったです。

区や駒込小学校と協力して開催し、今年は駒込小学
校の児童約30名と保護者と一緒に50本ほど接木を
行いました。半月程度｢室｣に入れたあと、苗床に移
植しました。

長崎五丁目町会 Gallery

災害時を想定し、避難所開設・運営、段ボールベッド
の組み立てなどの訓練。隔年でほかの町会や区と合
同で実施しています。

避難所開設訓練(明豊中学校)避難所開設訓練(明豊中学校)

初期消火、応急救護、避難訓練など。参加者に在宅
避難に役立つ簡易トイレや給水袋などを提供し、日
頃から災害の準備をするように呼びかけています。

6月

防災訓練(長五さくら公園)防災訓練(長五さくら公園)
1月

ソメイヨシノ接木講習会ソメイヨシノ接木講習会
3月

染井よしの桜里まつり染井よしの桜里まつり
6月

(小出北部コミュニティ協議会)友好町会(小出北部コミュニティ協議会)への訪問 防災避難ガイドマップなど防災避難ガイドマップなど

Events!

長崎五丁目町会

長崎5丁目

1946年

エリア

設立 約1,050世帯加入世帯

CaseCase03 地域でつくる、安全・安心な暮らし

まちの防災力向上に

取り組む
染井よしの町会

駒込3丁目の一部、4丁目・5丁目の全部、
6丁目・7丁目の一部

1950年

エリア

設立 約2,800世帯加入世帯

染井よしの町会 Information 長崎五丁目町会 InformationCaseCase02 桜への愛着を通して絆を深める

地域住民で

守る伝統、育む交流

て次の世代にも引き継げるものを残したいと思っています。世代を超
えた橋渡しをしながら、｢町内行事の時によく見かけるな｣などのゆる
いつながりでもいいので困ったときに助け合えるまちのつながりを育
んでいければと思います。

Q.まちの特徴を教えてください。
町会に加入している世帯数が多く、ファミリー層も増えていますね。夏休
みのラジオ体操や餅つき大会などの行事の際も数百人もの参加者が集
まり、活気のあるイベントになっていると思います。また、染井よしの町会
がある地域は江戸時代、植木屋が集まった植木のまちでした。江戸末期
から明治にかけて、染井村（現在の豊島区駒込）の植木職人がソメイヨシ
ノを全国に広めたことから｢ソメイヨシノ発祥の地｣として桜への愛着が
強く、桜に関する活動を積極的に行っています。

Q.町会ではどんな活動を行っていますか？
町会の環境部でソメイヨシノの枝を接いだ接木苗を栽培する苗床の管
理を担当しています。子どもたちと一緒に雑草を抜くなどの手入れをし
ながら育てているんですよ。そうして成長した苗は、近隣地域やほかの自
治体へ植樹されています。また、染井よしの桜里まつりの物産市への参
加がきっかけで友好町会になった、新潟県魚沼市の小出北部コミュニ
ティ協議会との交流も行っています。魚沼マルシェなども開催し、まちの
人から好評でした。まずはイベントに参加して、町会にも興味を持っても
らえたらうれしいです。従来の紙の回覧板や掲示板での周知も大切にし
つつ、ホームページやメールマガジンでも情報を発信しています。

Q.今後の目標を教えてください。
受け継がれてきたことに、新しいことも取り入れながら、まちの人に参
加・協力してもらえるような活動を広げていきたいです。また、昨年町
会長を引き継ぎ、仕事との両立を試行錯誤中ですが、早く軌道に乗せ

ギャラリー ギャラリー

チェックイベント

ケース ケース

むろ

つぎき

染井よしの町会
ホームページ

町会長

小林修司さん
町会長

青柳德俊さん

区民活動推進課チャンネル
(You Tube)

もしも町会がなかったら

Check!

3月16日(日)　午前11時～午
後2時30分　雑司ケ谷霊園
◇埋葬されている偉人につ
いて町会内の小・中学生が
事前調査、墓前で偉人の功
績を発表。老若男女で霊園
をめぐり、親睦を深めます。

雑司ケ谷霊園
偉人墓所めぐり
(雑司が谷三丁目町会)

3月9日(日)※予備日3月16日
(日)　午後1時から　重林寺
境内◇ゲームに参加するとお
菓子がもらえます。ゲーム内容
…輪投げ、コイン落とし、射的、
パターゴルフ、ビー玉転がし
※お菓子がなくなり次第終了。

春の子ども
ゲーム大会
(池袋本町中央町会)

中
央
地
域

3月9日(日)※雨天中止　
午前10時30分～11時30
分　高松2丁目36・37番
の路上

スタンドパイプ
放水訓練
(高松二丁目町会)

問 東部地域…東部区民事務所☎03-3915-2334
中央地域…区民活動推進課地域振興グループ☎03-3981-0479
西部地域…西部区民事務所☎03-4566-4022

3月29日(土)※雨天中止
午前11時30分～午後1時
30分　長五さくら公園
◇町内有志の方々と花見
をして懇親を深めます。

お花見の会
(長崎五丁目町会)

西
部
地
域

3月9日(日)※雨天時は町会事務所で餅
つき　午前10時30分～午後1時　都立
文教高等学校◇初期消火訓練、応急救護
訓練、防災講話※終了後に餅つきあり。

防災訓練・餅つき(折戸協和町会)

3月30日(日) 午前11時～午後3時　
駒込七丁目第２児童遊園

町会お花見(駒込七丁目町会)

4月6日(日)　午前10時から　染井吉野桜記念公園

染井よしの桜まつり
(染井よしの桜の里駒込協議会)

3月29日(土) 午前10時～午後3時ごろ　染井よしの
桜の里公園　◇町会模擬店、自治体物産市など

染井よしの桜里まつり
(染井よしの町会)

東
部
地
域
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としまニュース

軽自動車・バイクなどの廃車
手続きを忘れずにしてください
軽自動車税（種別割）は4月1日時点
で登録のある方に課されます。廃棄、
譲渡、盗難にあったなどで廃車手続
きをしていない方は、3月31日までに
手続きをしてください。
◇届出先…❶豊島区ナンバーの原
動機付自転車(125cc以下または
1kw以下)・ミニカー・小型特殊自動
車／区税務課☎03-4566-2352、❷
軽二輪車(125cc超の二輪車)・二輪
の小型自動車(250cc超の二輪車)
／練馬自動車検査登録事務所☎
050-5540-2032、❸四輪の軽自動
車(660cc以下)／軽自動車検査協

（午前9時30分～午後
4時30分）

東京くらしウェブ
問 軽自動車税担当☎03-4566-2352

会東京主管事務所練馬支所☎050-
3816-3101

来庁しなくてもできる手続きを活用してくださいPICK UP INFO 3

PICK UP EVENT 1

●生きもの情報件数…1,701件（区外・期間外含む）  ●参加のべ人数…794人
●見つかった種のランキング

みんなで見つけました！

としま生きものさがし2024
毎年調査を行うことで、生きものが区内のどこにどのくらいすんでいるかの変化を知ることができ、そのデータは生
物多様性を保つための重要な資料となります。今回も多くの発見情報が寄せられました。
問 環境計画グループ☎03-3981-1597

皆さん自身で調べてもらうこと
で、身近な生きものへの理解を
深めることを目指しています。

結果はニュースレターか2次元
コード参照。令和7年度の参加
方法は、6月頃に区
ホームページなど
でお知らせします。

●転出届
●各種証明書…住民票の写し、印鑑登録証明書、戸
籍謄本（全部事項証明書）、戸籍抄本（個人事項証
明書）、除籍・改製原戸籍謄抄本、戸籍の附票の写
し、身分証明書、独身証明書、課税・納税証明書

●マイナンバーカード交付申請書の請求

●住民票の写し（マイナンバーの記載のないもの）
●印鑑登録証明書　●課税・納税証明書
※条件により取得できない証明書があります。
※障害対応やメンテナンス時には臨時休止になる場合があ
ります。休止情報は区ホームページなどでお知らせします。

【転出届、各種証明書】
❶マイナンバーカード（有効な署名用電
子証明書〈英数字6～16桁の暗証番
号〉が登録されたもの）

❷スマートフォン
そのほか、各手続きの必要書類は区ホームページを確認してください。

【転出届、新築届】
手続きによって必要なものが異なりま
す。詳細は区ホームページ参照。

【各種証明書の請求】
①郵送請求書、②手数料（定額小為替）、③本人確認書類のコピー(現住所が確
認できるもの）、④返信用封筒（返送分の切手を貼付）

❶マイナンバーカード（有効な利用者証明用電子証明書
　〈数字4桁の暗証番号〉が登録されたもの）
❷手数料
　窓口や郵送・オンライン申請よりも100円安いです。
　※税証明書を除く。

必要なものできる手続き

オンライン

郵送

コンビニ交付
全国のセブン-イレブン、
ファミリーマート、
ローソン、ミニストップ
（毎日午前6時30分～

午後11時）

転出届 各種証明書 マイナンバーカード
交付申請書

コンビニ交付

転出届 新築届 各種証明書

必要書類などの詳細は
2次元コード参照か
問い合わせてください。

３～４月は総合窓口課窓口が大変混雑します。混雑緩和と余裕を持った手続きにご協力をお願いします。!

としまグリーンウェイブ2025PICK UP EVENT 2

PICK UP INFO 1 令和6年度「としま子ども会議」を実施しました

区政への子どもの意見の反映や社会参加を促すた
めの、子どもたちが区政について話し合い、その結
果を表明する場です。今回は「10年後の豊島区」を
大きなテーマとし、3つのチームに分かれて活動しま
した。

問 地域支援グループ☎03-3981-2187

3月中に実施報告書を公開します。
「令和7年度としま子ども会議」は5月頃参加者公募予定。区ホームページなどで告知します。

「としまグリーンウェイブ」は、区内にみどりを広げる活動です。
期間中は、植樹や木の手入れ、樹木とふれあうイベントなどを実施します。問 事業グループ☎03-3981-2771

家庭や学校、幼稚園、保育園、勤務先などでグループを作り登録してく
ださい※個人も可。登録グループには「いのちの森」の苗木をプレゼン
ト(1グループ5本まで)。6月15日までに自宅の庭、園庭、
プランター、マンションの共有部などの植え込みに植えま
しょう。詳細は参加登録書参照。
◇登録方法…参加登録書・実施計画書（環境政策課で配布。区ホーム
ページでダウンロードも可）を2次元コードか郵送かファクスかEメー
ル（代表者氏名、住所、電話番号を記入）で４月４日までに「事業グ
ループ　　03-3980-5134、 　A0029180@city.toshima.lg.jp」へ。

活動グループ募集！
としまグリーンウェイブ活動をしませんか？

樹木やみどりに関わる
イベント・講座

5月10日(土)

5月18日(日)

5月21日(水)

5月25日(日)

6月  1日(日)

▶

▶

▶

▶

▶

グリーンウェイブ苗木配布
（としまグリーンウェイブ活動参加登録者）

池袋本町電車の見える公園
「いのちの森」育樹活動
南長崎はらっぱ公園
「いのちの森」観察会
区役所本庁舎10階
「豊島の森」環境講座
みらい館大明
「いのちの森」自然観察会

PICK UP INFO 2

１分間の
黙とうを

ささげましょう

問 総務課総務グループ
☎03-3981-4451

東京都平和の日
3月10日(月)　午後2時◇東京大空
襲をはじめ戦災で亡くなられた方の
ご冥福を祈ります。

東日本大震災から14年
3月11日(火)　午後2時46分◇犠
牲者の方へ哀悼の意を表します。

ナミアゲハ（138件）1位

シオカラトンボ（118件）2位

アブラゼミ（98件）3位

EMFAX

混雑予想カレンダー（東・西区民事務所は土・日曜日閉庁）

意見発表会(9月)

子どもたちが意見交換を重ねて
きた結果を発表しました。

【各チームの発表テーマ】

報告会(1月)

子どもたちの提案に対する区の取組み状況を報告しました。

●スポーツチーム
豊島区で楽しくスポーツを続ける
ためにできることを考えよう！

❶プロの選手を呼んでほしい。
❷オリンピック出場選手など、トップアスリートとの交流イベント
を開催。令和7年度も継続予定。

●ヤングケアラーチーム
ヤングケアラーについて知ろう！
広めよう！～ヤングケアラーにやさ
しい町計画～

❶イベント内に10種のヤングケアラーに関するブースを作りたい。
❷2・3月のイベントで、「イベントゾーン」「飲食ゾーン」「アンケー
トブース」「配るゾーン」などのブースを設営。

●池袋駅東口駅前広場チーム
シン・池袋駅東口大改造計画

❶公共交通機関の利用を増やして、CO2削減を進めたい。
❷サンシャインシティやバス事業者と協力して、駅前への自動車
の進入を減らし、IKEBUSを活用したまちなかの回遊を進める。

●全員で考えた
　「10年後の豊島区」
子どもたちの笑顔あふれる豊島区

❶「子どもたちの笑顔あふれる豊島区」になってほしい。
❷10年後の目指すまちの姿として、豊島区に関わるみんなの「笑
顔があふれる」ことを基本構想として目標に掲げる。

❶…意見発表会での子どもの提案 
❷…報告会での区からの報告

としま生きものさがし調査結果 なぜ生きものを探すの？

❸区役所本庁舎3階総合窓口課
　・住民異動に関すること
　 住民記録グループ☎03-3981-4782
　・証明書に関すること
　 証明グループ☎03-3981-4766
　・戸籍に関すること
　 戸籍グループ☎03-3981-4737

❷東部区民事務所
　☎03-3915-9961

❶西部区民事務所
　☎03-4566-4021

東・西区民事務所でも手続きができます

大塚大塚
巣鴨巣鴨

駒込駒込

JR山手線

椎名町椎名町

東長崎
東長崎

西武池袋線

東
京
さ
く
ら
ト
ラ
ム

(

都
電
荒
川
線)

東京メトロ有楽町線

池袋池袋

目白目白

Ｊ
Ｒ
埼
京
線

要町要町

千川千川

東池袋東池袋

❶

❸

❷　

本庁舎３階総合窓口課は毎週土曜日開庁。3月30日(日)、4月6日(日)は臨時開庁します。

非常に混雑
かなり混雑

閉庁日
比較的混雑しない
混雑

混雑状況４
月

水
2
9
16
23

木
3
10
17
24

金
4
11
18
25

土
5
12
19
26

日

6
13
20
27

月

7
14
21
28

火
1
8
15
22
29 30

30 31

３
月

水

5
12
19

木

6
13
20

金

7
14
21

土
1
8
15
22

日

2
9
16
23

月

3
10
17
24

火

4
11
18
25 26 27 28 29

特別相談
「若者トラブル110番」
3月10日（月）・11日（火）　午前9時
30分～午後4時30分　消費生活セン
ター◇若者を標的にした悪質商法
の被害が後を絶ちません。「楽して稼
げる」、「簡単にもうかる」、「今日だけ
割引」などの宣伝文句には要注意。
契約トラブルで困ったときは当セン
ターに相談してください。

当センター（相談専用）
☎03-3984-5515

問

リアルタイム窓口情報

●手続き完了をお知らせメールで通知
（待ち時間の間に外出可能）

窓口受付後、手続き完了まで長時間お待ちい
ただくことが予想されます。混雑緩和のため、
総合窓口課では手続き完了時に、登録したメー
ルアドレスにお知らせします。
登録方法などの詳細は来庁時にご案内します。

区ホームページから総合窓口課の
窓口の待ち時間をリアルタイムで
確認できます。

●待ち時間を確認できます

各手続きの必要書類や受付時間は
２次元コード参照。

窓口受付時間・必要書類など

※混雑状況によっては受付終了時間が早まる場合があります。

6月15日まで
お知らせ

第1次豊島区困難女性支援
基本計画
パブリックコメント(意見公募手続)
制度に基づき、区民の皆さんのご意
見をお聴きしました。計画案の全文
といただいたご意見および区の考え
方は、3月31日まで男女平等推進セ
ンター、行政情報コーナー、区民事
務所、図書館、区民ひろば、中高生セ
ンタージャンプ、子どもの権利相談
室、教育センターで閲覧できます。

問 男女平等推進センター
☎03-5952-9501

催し

バリアフリー映画会
「じんじん」
3月20日（祝）　午後2時から　目白
図書館◇日本語字幕や音声ガイドが
ついたバリアフリー映画を上映（上
映時間129分）◇30名

当日直接会場へ
※先着順。
当館☎03-3950-7121

申

問

●転出届、新築届
●各種証明書…住民票の写し、戸籍に関する証明
書、課税・納税証明書
※総合窓口課へ郵送。
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としまニュース

　近年、全国各地で自然災害の被害が深刻化しています。能登半島地震において、住民同士の安否確
認や、避難所で互いに励まし合う姿は、地域の絆がどれほどの安心感をもたらしてくれるものか、改め
て考えさせられました。豊島区において、地域の活性化や区民の安全・安心に重要な役割を担ってい
る“大きな柱”は、町会です。町会への加入は、地域の安全・安心に寄与するだけでなく、区民同士の絆
を深め、“つながりのある”生活を築く第一歩となります。今号では、イベントや地域文化の継承、安全・
安心など特色ある活動を行っている町会を紹介しています。私たちのまちの絆を再認識し、地域活動
への参加を通じて、災害に強い、誰もが安心して暮らせるまちを目指していきましょう。

地域の絆で安全・安心な社会へCOLUMN区長

令和7年2月1日時点　※（　）は前月比

うち外国人数 世帯数
36,397
（37）

187,903
（-191）

人口総数 294,470（-174）

男 147,613　女 146,857

人口と世帯

豊島区長
高際みゆき

PICK UP EVENT 3 今日も、明日も、自分らしく。～3月8日は国際女性デー～

国際女性デーは、1975年3月8日に国
連で提唱され、50年を迎えました。世
界各地で女性の生き方やジェンダー
平等に関する取組みが行われていま
す。区では、企業や民間支援団体など
と連携して様々な取組み
を実施します。詳細は2次
元コード参照。

一人ひとりがその人らしく。性別などの違いにかか
わらず、お互いの個性を尊重し合い自分らしく生き
ていくことができる社会の実現のため、様々な取組
みを進めています。

男女平等
推進センター
「エポック10」

●ジェンダー、暮らし、働き方などに関する　　　
様々な講座

●多様な考え方・生き方を学べる映画の上映　など

男女共同参画に関する講座・イベントの開催
●女性相談・専門相談　●男性専門相談ダイヤル
●多様な性自認・性的指向に関する相談
　（にじいろ相談ダイヤル）

相談事業の実施

●パートナーシップ・ファミリーシップ制度
●Ally（多様な性自認・性的指向の人々の理解者・
支援者）の推進　など

多様な性自認・性的指向に関する取組み
●区立中学校等でのデートDV予防教室の実施
●女性に対する暴力をなくす運動の取組み　など

暴力をなくす取組み

50年目の「国際女性デー」

PICK UP INFO 4 あなたの一歩が地域を支える 民生委員・児童委員になりませんか？
民生委員・児童委員は、ボランティアとして皆さんの生活上の困りごとや介
護・子育てなどの悩みを聞き、必要な支援を受けられるよう、関係機関へつな
いでいます。子どもに関することを専門に活動する主任児童委員もいます。
問 民生・児童委員グループ☎03-3981-1722

●高齢者の見守り活動 ●地域で子育て！としま子育てサロン

活動の様子

特別な資格は不要です。地域に詳しく、福祉活動やボランティア活動に
理解と熱意がある人が町会や自治会からの推薦を経て、厚生労働大臣
から委嘱されます。活動に興味のある方はぜひ問い合わせてください。

担い手を探しています!

Interview

始めた頃は、福祉の知識はほとんど持ち合わせていません
でしたが、研修を受け、仲間とともに様々な経験をしなが
ら多くのことを学ぶことができました。そうして得た知識
や経験は、地域の方から相談を受ける時に役立っていま
す。皆さんからありがとうの言葉をもらえた時は、特にやり
がいを感じます。福祉の知識は、将来必ず役に立ちますよ。

学びながら活躍できる
民生委員・児童委員　奥山 義則さん

私は、登下校の時間に地域の子どもたちの様子を見守っ
ています。この活動を続けていると、子どもたちも私のこと
を覚えてくれるようになりました。名前を呼んでもらった
り、気軽に話しかけてもらえたりして、私もパワーをもらっ
ています。地域の輪が広がっているようで、とてもうれしい
気持ちになりますね。

広がる地域の輪
主任児童委員　吉田 郁子さん

PICK UP INFO 5 ４月から広報としまの発行日が変わります

1・15日

1・11・21日

8ページ
●１日号…8ページ  ●11・21日号…4ページ

ページ数 ※1月1日号4ページを除く。発行日

４月から

３月まで

◆変更点 ◆主な配布方法
・新聞折り込み
・駅スタンド、区施設、郵便局、銭湯、
  ファミリーマート一部店舗に配架。

紙面の内容を充実させ
て、毎月1日と15日に発
行します。

問 広報グループ 
☎03-4566-2532

アライ

問 男女平等推進センター
☎03-5952-9501
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