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当（意見公募手続）制度に基づき、区民
の皆さんのご意見をお聴きしました。
【結果の公表】

豊島区教育ビジョン2025

全文とご意見および区の考え方は、
5月16日まで、庶務課、行政情報コ
ーナー、区民事務所、図書館、区民
ひろば、区ホームページで閲覧でき
ます。

�問教育計画グループ
☎03‐3981‐1591

豊島区社会的養育推進計画
（令和7～11年度）

全文とご意見および区の考え方は、
5月16日まで、子育て支援課、行政
情報コーナー、区民事務所、図書館、
区ホームページで閲覧できます。

�問児童相談支援グループ
☎03‐4566‐2500

豊島区子ども・若者総合計画
（令和7～11年度）

全文とご意見および区の考え方は、
5月16日まで、子ども若者課、行政
情報コーナー、区民事務所、図書館、

区ホームページで閲覧できます。

�問管理・計画グループ
☎03‐4566‐2471

20歳以上の学生の方へ
令和7年度「学生納付特例」
申請受付中です

国内在住で20歳以上の方は国民年金
の被保険者となり、保険料の納付が
義務づけられます。ただし、学生で
本人の所得が一定額以下の場合、申
請により納付が猶予される「学生納

付特例制度」（一部対象外の学校あり）
があります◇必要書類…本人確認書
類、学生証

�問国民年金グループ☎03‐3981‐1954、
池袋年金事務所☎03‐3988‐6011
（自動音声案内②→②）

介護職員資格取得費用の
一部助成

◇対象費用…①生活援助従事者研修
受講料、②介護職員初任者研修受講
料、③介護職員実務者研修受講料、
④介護福祉士国家試験受験手数料な
どの一部◇助成金額…①～③受講料
（テキスト代などを含む、1，000円未
満切り捨て）、④受験手数料、登録
手数料（登録免許税を除く）◇助成限
度額…①50，000円、②80，000円、③
100，000円、④受験手数料18，380円、
登録手数料3，320円

�申交付申請書兼請求書（2次元コード
でダウンロード。勤務先の就労証明
欄あり）と必要書類を介護保険課管
理グループへ郵送か持参※先着順。
予算上限に達し次第終了。

�問当グループ
☎03‐3981‐1942

令和7年第1回豊島区議会定例会において、高際区長が議会の同意を得て任命しました。

◇新教育長（任期4月1日～令和
8年1月4日）
清野 正氏（元学校長）
◇新教育委員（任期4月1日～令
和11年3月31日）
松宮 徹郎氏（弁護士）

医療機関案内サービス「ひまわり」 東京消防庁
●日本語音声案内（24時間受付）☎03‐5272‐0303
●聴覚障害者の方向け専用ファクシミリ案内（24時間受付）
�FAX03‐5285‐8080

●外国語での医療情報サービス（毎日 午前9時～午後8時）
☎03‐5285‐8181
（英語、中国語、韓国語、タイ語、スペイン語による案内）

●救急相談センター（24時間受付）☎＃7119または☎03‐3212‐2323
●救急病院案内（受診可能な救急病院をインターネットで検索）
●豊島消防署☎03‐3985‐0119
●池袋消防署☎03‐3988‐0119

医療情報ネット（ナビイ） 東京都

全国の病院・診療所・歯科診療所・助産所、薬局を
インターネットで検索

●小児救急電話相談
（平日…午後6時～翌朝8時、土・日曜日、祝日、年末年始…
午前8時～翌朝8時）
☎＃8000または☎03‐5285‐8898
●東京都こども医療ガイド

診療機関 4月29日㈷、
5月3日㈷～6日（振休）

4月30日㈬、
5月1日㈭・2日㈮ 所在地・電話番号

内科
・
小児科

休日
診療所

池袋休日診療所※ 午前9時～正午
午後1時～9時30分

実施なし

東池袋4‐42‐16 池袋保健所1階
☎050‐3146‐4578、☎03‐3982‐0198

長崎休日診療所 午前9時～正午
午後1時～4時30分

長崎2‐27‐18 1階
☎050‐3146‐4577、☎03‐3959‐3385

歯科 池袋歯科休日応急診療所 午前9時～午後4時30分 東池袋4‐42‐16 池袋保健所1階
あぜりあ歯科診療所内☎03‐5985‐5577

薬局 池袋あうる薬局 午前9時～午後9時30分 午前9時～午後5時 東池袋4‐42‐16 池袋保健所1階
☎03‐3984‐7540

小児科 豊島文京（平日準夜間）
こども救急 実施なし 午後8～11時 南大塚2‐8‐1 都立大塚病院1階

救急外来診療室☎03‐3941‐3211

職名 氏名 略歴
教育長 清野 正 元学校長

教育長職務代理者 新井 裕 元学校長
教育委員 岩井 由美子 元 PTA会長
教育委員 冨士原 紀絵 学識経験者
教育委員 猪狩 和子 医師
教育委員 松宮 徹郎 弁護士

4 2098

受診の際は、必ず電話をしてからお越しください（薬局は不要）。また、マイナ保険証などを忘れずにお持ちください。

○午前中の混雑状況により、午後の診療開始時間が遅れることがあります。
○交通障害を伴うような悪天候の場合は診療を中止することがあります。
※午後5時に担当医師などの交代があるため、症状によっては午後5時以降に再度電話をかけ直していただくことがあります。

〈医療機関案内など〉

●東京消防庁
救急病院案内

●医療情報
ネット
（ナビイ）

●東京都こども
医療ガイド

新たな教育長、教育委員が就任しました

新
教
育
長

清
野
正
氏

（
元
学
校
長
）

�問庶務課庶務グループ☎03‐3981‐1141

発行：豊島区 編集：広報課 〒171‐8422 豊島区南池袋2‐45‐1 ☎03‐3981‐1111（代表） ホームページ https://www.city.toshima.lg.jp/

大型連休中の休日診療などのご案内大型連休中の休日診療などのご案内 �問地域保健課管理グループ☎03‐3987‐4203



PICK UP EVENT 1

定点施設の測定結果
※測定結果は地上1m、5㎝のもの。そ
れ以外の結果は区ホームページ参照。
※単位…マイクロシーベルト／時間

測定日 測定結果
地上1m 地上5㎝

1月16日 0．04 0．04
2月17日 0．04 0．04
3月17日 0．03 0．03

が い こ く じ ん か た

外国人の方へ
こ く み ん け ん こ う ほ け ん こ う し ん て つ づ

国民健康保険の更新手続きは
ら いちょう ふ よ う

来庁不要です
が つ に ち ざ いりゅう き げ ん こ う し ん

4月1日から、在留期限を更新した
し か く か く に ん し ょ し か くじょうほ う つ う ち

ら、資格確認書または資格情報通知
し ょ じ た く と ど

書が自宅に届くようになりました。
く や く し ょ く ひ つ よ う

区役所に来る必要はありません。
◇対象になる方…在留期限を更新し
た方
◇対象にならない方…在留資格が特
定活動のうち「医療をうける活動」、
「その方の日常生活上の世話をする
活動」、「観光・保養その他これらに
類似する活動」の方

�問資格・保険料グループ
☎03‐4566‐2377

65歳以上の普通徴収の方に
「介護保険料納入決定通知書
（仮算定）」を発送しました

介護保険料を口座振替や納付書で支
払っている（普通徴収）方に、令和7
年度の「介護保険料納入決定通知書
（仮算定）」を4月中旬に順次送付し
ます。この通知による保険料は、前
年度の住民税課税状況などをもとに
仮計算したものです。令和7年度の
年間保険料額は、今年度の住民税確
定後に再計算を行い、「介護保険料
納入決定通知書（本算定）」をすべて
の方に7月中旬に送付します。
◇住民税申告のお願い…介護保険料
は、本人や同一世帯の方の住民税な
どをもとに計算します。収入がない
方、非課税収入（遺族年金・障害年
金など）のみの方も必ず申告してく
ださい。

�問資格賦課グループ☎03‐3981‐6376

国民生活基礎調査に
ご協力ください

本調査は保健、医療、福祉、年金、
所得など国民生活の状況を把握し、
施策立案の重要な基礎資料となりま

す。厚生労働省と東京都から委託を
うけ、4月中旬頃から調査員（調査
員証を携帯）が戸別訪問し、調査票
の配布・回収を行います◇調査日…
6月5日㈭◇調査地区…区内の5地
区（無作為抽出）

�問地域保健課管理グループ
☎03‐3987‐4203

発達障害者相談窓口

発達障害について、当事者や家族か
らの相談に応じます（年齢不問）。相
談内容により適切な機関を紹介しま
す※面接相談希望者は事前に要予約。

�問発達障害者相談グループ
☎03‐4566‐2445

弁護士によるとげぬき地蔵尊
無料法律相談会・
遺言相続後見等セミナー

5月17日㈯ ①相談会／午後1時～
4時30分、②セミナー／午後1時30
分～2時 とげぬき地蔵尊高岩寺信

徒会館（巣鴨3‐34‐4）◇①相続・
遺言などの法律相談、②「相続登記
義務化にどう対応するか」。遺言や
相続、後見、財産管理契約などにつ
いて◇②のみ15名

�申①4月17日から電話で第二東京弁護
士会☎03‐3581‐2250（平日午前10
時～午後4時）へ、②当日直接会場
へ※先着順。

空き家・相続・不動産
無料相談会

5月28日㈬ 午後1～5時 としま
区民センター◇弁護士、不動産鑑定
士、司法書士、税理士による相続や
不動産全般の個別相談会◇区内在住、
区内に不動産を所有している方◇10
組程度

�申4月17日から電話で（特非）日本地主
家主協会☎03‐3320‐6281へ※先着
順。

憲法記念日特設無料相談

5月10日㈯ 午後0時30分～4時
◇豊島法曹会の弁護士による対面・
電話法律相談。1名30分以内◇区内
在住、在勤、在学の方◇8名

�申4月17日から電話で庶務・相談グル
ープ☎03‐3981‐4164へ※先着順。

住宅・不動産相談

毎週火曜日（祝日を除く） 午後1～
3時受付（1回45分） 区役所本庁舎
4階409相談室◇住宅・不動産の契
約、宅地・建物の取引などについて、
住宅相談員（宅地建物取引士）が相談
に応じる。

�申電話で入居相談グループ☎03‐
3981‐2683へ。

ひきこもりに関する
①講演会・②合同相談会

5月6日（振休） 午前9時45分～午
後4時 としま産業振興プラザ（IKE
・Biz）①午前9時45分～正午◇「ひ
きこもりの治療を精神科訪問診療医
から語る」。講師…精神科医／芳賀
高浩氏、益田裕介氏、②午後1～4
時◇大正大学教授／小堀彩子氏によ
るメンタルヘルス講演会、21の支援
団体による合同相談会
いずれも◇当事者、家族など◇80
名◇500円

�申ファクスかＥメールで「としま若者
応援ネットワーク�FAX03‐5977‐0105、
�EM info@toshima-wakamono.sak
ura.ne.jp」へ※先着順。

�問当団体☎080‐8717‐7163

空間（大気）放射線量測定結果

区では月1回、南池袋公園で空間（大
気）放射線量を測定しています。結
果はいずれも区の目標値である毎時
0．23マイクロシーベルト未満でした。

�問公害対策グループ☎03‐3981‐2405

国主催慰霊巡拝の参加者

◇実施予定地域…中国東北地方（旧
満州地区全域）、カザフスタン共和
国、ウズベキスタン共和国、インド
ネシア（ニューギニア島西部を含む）、
東部ニューギニア（ニューギニア島
東部）、トラック諸島、パラオ諸島、
フィリピン、硫黄島◇対象…慰霊巡
拝を行う戦域における戦没者の配偶
者（再婚した方を除く）、父母、子、
兄弟姉妹、参加遺族（子・兄弟姉妹）
の配偶者、戦没者の孫・甥・姪。詳
細は問い合わせてください。

�問東京都福祉局生活福祉部企画課援護
恩給担当☎03‐5320‐4078

高齢者向け優良賃貸住宅の
入居者

入居待機者の優先順位を抽選で決定
し、今後順位に従いあっせんします

◇物件…GSS�（千早1‐15‐18）、
間取り／1DK、家賃／82，000円～
117，000円（家賃助成制度あり）、共
益費／13，000円、敷金／家賃の3か
月分◇登録期間…1年間

�申電話で4月22日～5月8日の間に㈱
ハウスメイトマネジメント東京支店
☎03‐5992‐3620（平日午前10時～
午後5時）へ。

�問居住支援グループ☎03‐3981‐2655

豊島区住宅対策審議会の委員

住宅施策に関する事項を審議する区
長の附属機関。
◇対象…区内在住の18歳以上で審議
会（平日年2回程度）に出席できる方
◇任期…6月7日から2年間
◇報酬…1回13，700円
◇人数…5名
◇選考…一次選考（書類審査）通過者
に対し面接（5月23日予定）※選考結
果は全員に通知。

�申申込書（住宅・マンション課で配付。
2次元コードでダウンロードも可）を
5月7日（必着）までに窓口か郵送か
Ｅメールで住宅計画グループ�EMA002
2901@city.toshima.lg.jpへ。
�問当グループ☎03‐4566‐
2654

男女共同参画推進会議
（女性活躍推進協議会）委員

◇対象…区内在住、在勤、在学で平
日昼間の会議に出席できる方◇任期
…6月1日～令和9年5月31日◇報
酬…1回13，700円◇募集人数…2名
程度◇選考…面接

�申申込書（男女平等推進センターで配

付。区ホームページでダウンロード
も可）を5月9日（必着）までに当セ
ンターへ郵送か持参（持参の場合は
午後5時まで）。

�問当センター☎03‐5952‐9501

2026「はたちのつどい」
企画検討会メンバー

令和8年1月12日に行う式典の企画
・運営メンバーを募集します◇対象
…平成17年4月2日～18年4月1日
生まれの方で区内在住、区内小・中
学校を卒業など豊島区に縁のある方

�申Ｅメールで5月31日までに生涯学習
・スポーツ課管理グループ�EMA0014
606@city.toshima.lg.jpへ。
�問当グループ☎03‐4566‐
2761

リサイクルフリーマーケット
出店者

5月11日㈰ 午前10時30分～午後2
時 池袋第二公園※詳細は2次元コ
ード参照。

�問当事務局 柳田
☎070‐6646‐9197
（午後1～5時）

第210回豊島区都市計画審議会

4月17日㈭ 午後2時から 区役所
本庁舎8階議員協議会室

�申電話で前日午後5時までに都市計画
グループ☎03‐4566‐2632へ。

◇対象…豊島区の国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者とその家族
●日帰り温浴施設の割引利用券を配布しています
国民健康保険課、東・西区民事務所の窓口で配布しています。利用時に、割
引利用券に利用者名などを記入し、施設へ提出してください。
詳細は割引利用券または区ホームページ参照。
�問当課管理グループ☎03‐3981‐1923

●国保保養施設（指定旅館）をご利用ください
割引料金で宿泊できます。健康維持・増進のための保養に利用してください。
【利用方法】
①予約先電話番号に電話し「豊島区国保の指定旅館として利用すること」を伝
え、宿泊料金を確認して予約する。
②「国保のしおり」に掲載されている「指定旅館利用券」（区ホームページでダ
ウンロードも可）に必要事項を記入して、利用当日に旅館に提出し、料金を
支払う。区役所での手続きは不要。

①佐藤紘子先生によるライブペインティング
5月23日㈮◇水彩画のテクニックをレクチャー
②アトリエ21によるクロッキーパフォーマンス
5月24日㈯◇100号サイズのクロッキーを行う

①②いずれも午前11時～午後0時30分、午後1
時30分～3時 自由学園明日館講堂◇100名

�申当日直接会場へ※先着順。
�問当実行委員会事務局☎03‐4363‐1580

③としま案内人長崎町「池袋モンパルナス」
複製画展・ギャラリートーク
5月18日㈰ 午後2時～3時30分 トキワ荘通り
昭和レトロ館◇5月15日㈭～6月1日㈰に同館で
開催される展示に関するギャラリートーク。長崎
アトリエ村に住み、創作活動を行った芸術家や当
時の町の面影を紹介◇20名

�申2次元コードで5月8日までに申込み※
抽選。

④松井えり菜の絵画実験シリーズ
5月31日㈯ 午前10時30分～正午 としまみどり
の防災公園（IKE・SUNPARK）◇絵の具を使った
アートイベント第2弾◇小学生以下（未就学児は
保護者同伴）◇30名

�申2次元コードで申込み※先着順。
�問③④としま未来文化財団☎03‐6912‐7222

5月31日㈯ 午後2時～3時30分 立教大学池袋キャンパス14号館3階
D301教室（西池袋3‐34‐1）◇講師の学芸員人生の始まりである練馬
区立美術館設立から、池袋モンパルナス展まで。講師…川崎市岡本太郎
美術館館長／土方明司氏◇100名
�申当日午後1時から当大学14号館1階で入場整理券を配布※先着順。詳
細は2次元コード参照。
�問文化事業課芸術文化推進グループ☎03‐3980‐3177

■日帰り温浴施設※物価高騰などにより料金が変更になることがあります。

「東京染井温泉 Sakura」の割引利用券は令和6年度をもって契約終了となりました。
施設名 所在地 割引後の基本料金
タイムズ

スパ・レスタ 東池袋 2，900円（18歳未満利用不可）
※土・日曜日、祝日、特定日、深夜割増料金あり

豊島園 庭の湯 練馬区向山 平日／2，420円、土・日曜日、祝日／2，870円※1
◇中学生未満利用不可

国
保
温
泉
セ
ン
タ
ー
※2

数馬の湯 檜原村
おとな（中学生以上）入館料金より250円割引
小学生 入館料金より200円割引もえぎの湯

※3 奥多摩町

瀬音の湯
※3 あきる野市 入館料金より200円割引

つるつる温泉
※3 日の出町 おとな（中学生以上）入館料金より200円割引

小学生 入館料金より100円割引
※1 特定日（年末年始・ゴールデンウィーク・お盆など）は割引利用できません。
※2 国保温泉センターの割引対象者は、都内の国民健康保険加入者のみです。
※3 時間制のため、超過分は別途料金がかかります。ほかの割引と併用できない場合

があります。

■指定旅館一覧※物価高騰などにより料金が変更になることがあります。

地名 旅館名

1名分料金
平日

（1泊2食）
※4

電話番号

山形県 村山市 クアハウス碁点 11，550円～ ☎0237‐56‐3351
千葉県 館山市 館山リゾートホテル 11，000円～ ☎0470‐29‐2100
神奈川県 三浦市 ホテル マホロバ・マインズ三浦 14，850円～ ☎046‐889‐8945
新潟県 魚沼市 ホテル ゆのたに荘 12，000円～ ☎025‐795‐2206

長野県
箕輪町 みのわ温泉 ながた荘 12，900円～ ☎0265‐79‐2682
諏訪市 湖泉荘 14，300円～ ☎0266‐53‐6611

静岡県
伊東市 ホテル伊東ガーデン 15，000円～ ☎0557‐36‐3841
沼津市 美浜レステル 10，450円～ ☎0558‐94‐3555

※4 サービス料・消費税含む。入湯税（150円）は別途。
平日おとな2名で利用時の1名分料金。
宿泊人数や利用の時期、部屋により料金は異なります。
予約の際には宿泊料金（子ども料金）などを必ず確認してください。

●フレイルチェック（介護認定を受けていない方向け）
日にち 時間 場所
5月15日㈭ 午後1時30分～3時30分 区民ひろば富士見台
5月23日㈮ 午後1時～2時45分 東池袋フレイル対策センター
5月29日㈭ 午前10時～正午 区民ひろば西池袋
5月30日㈮

午後1時30分～3時30分
区民ひろばさくら第一

6月6日㈮ 区民ひろば池袋
6月27日㈮ 午後1時～2時45分 東池袋フレイル対策センター
7月3日㈭ 午前10時～正午 区民ひろば要
7月9日㈬ 午後1時30分～3時30分 区民ひろば千早
7月25日㈮ 午後1時～2時45分 東池袋フレイル対策センター
9月18日㈭ 午後1時30分～3時30分 区民ひろば椎名町
9月26日㈮ 午後1時～2時45分 東池袋フレイル対策センター

●正しい歩き方を学んで転倒予防に取り組もう！！講座
日にち 時間 場所
5月21日㈬ 午前10時～11時30分 区民ひろば高松
7月16日㈬

午後1時30分～3時
区民ひろば富士見台

7月29日㈫ 区民ひろばさくら第一
●足腰筋力アップで転倒予防に取り組もう！！講座
日にち 時間 場所
5月27日㈫ 午前10時～11時30分 区民ひろば要
6月26日㈭

午後1時30分～3時
区民ひろば長崎

7月24日㈭ 区民ひろば椎名町
7月30日㈬ 午前10時～11時30分 区民ひろば西池袋
7月31日㈭ 午前10時～11時30分 区民ひろば池袋本町
9月11日㈭ 午後1時30分～3時 区民ひろば池袋

自分の体を知る第一歩！

高齢者向け測定講座のご案内
◇対象…区内在住で65歳以上の方
�申4月24日から電話で介護予防・認知症対策グループ☎03‐4566‐2434へ。

5月15日㈭～31日㈯温浴施設などが利用できます
第20回池袋モンパルナス回遊美術館・春期 ホームページ

池袋モンパルナス回遊美術館は、今年で第20回を迎えます。
期間中は様々な展示やワークショップを開催します。詳細は当ホームページ参照か問い合わせてください。
�問当実行委員会事務局☎03‐4363‐1580（平日午前9時～午後6時）

豊島区×立教大学 記念講演会
「練馬区立美術館と池袋モンパルナス」

土方明司氏

問い合わせ先問 申込み先申 ホームページHP EメールEM ファクスFAX 保育あり保フリーダイヤル ※費用の記載がない事業は無料です。
2 3広報としま 令和7年（2025年） 4月15日号 No.2098



第1回男女平等推進センター
運営委員会

4月18日㈮ 午後3時から 当セン
ター

�申電話で前日午後5時までに当センタ
ー☎03‐5952‐9501へ。

イケ・サンパーク
ファーマーズマーケット開催中

毎週土・日曜日 午前10時～午後4
時 としまみどりの防災公園（IKE・
SUNPARK）◇旬の農産物や区内の
名品、交流都市の逸品などを販売。
各種イベントも開催。

�問当管理事務所☎03‐6914‐1782

熊谷守一美術館40周年展
「めぐるいのち」

6月29日㈰まで※月曜日休館 午前
10時30分～午後5時30分◇当館初展
示の（公財）大原芸術財団大原美術館
収蔵「陽の死んだ日」ほか、守一が描
いた家族の肖像画を紹介◇一般700
円、高校生・大学生300円、小・中
学生100円、障害者手帳など提示の
方100円（介助者1名無料）

�問当館☎03‐3957‐3779

①西武池袋本店と②東武百貨店
池袋店でフードドライブを開催

4月18日㈮・19日㈯ 午前11時～午
後6時 ①地下1階＝南口（クラブ

・オンゲート）特設受付、②2階 5
番地 特設会場◇家庭で余っている
食品を回収し、区内の子ども食堂な
どにお渡しします。対象食品は2次
元コード参照。

�申当日直接会場へ。
�問事業推進グループ
☎03‐3981‐1142

パパズ・カフェ

4月25日㈮ 午前10時30分～11時15
分 西部子ども家庭支援センター
◇パパ同士の交流◇生後1～7か月
児とパパ◇8組

�申母子モアプリで申込み※先着順。
�問当センター☎03‐5966‐3131

鈴木信太郎記念館
展示「パリの信太郎 en1925
-100年前の留学事情-」

4月26日㈯～令和8年4月5日㈰
午前9時～午後4時30分◇信太郎の
パリ留学から100年を記念し、日記
や当時の資料を展示。

�問当館☎03‐5950‐1737

バディウォーク東京for all2025

4月26日㈯ 午後1～6時 池袋西
口公園◇多様性を認め合う「共生社
会」のコンセプトを広める。豊島区
ホームタウン連携協定を結んだプロ
ダンスチーム、セプテーニラプチャ
ーズの選手の指導を受けた子どもが
ダンスを披露。ブースや縁日、車椅
子バスケなどもあり。

�申当日直接会場へ。
�問（特非）SUPLIFE☎050‐3592‐9830、
�EMinfo@suplife.or.jp

池袋東口としま商人まつり

4月29日㈷・30日㈬ 午前11時～午
後6時※30日は午後4時30分まで
中池袋公園◇セレモニー、区内商店
の飲食・物品販売や交流都市の観光
物産展

�申当日直接会場へ。
�問豊島区商店街連合会☎03‐3981‐
5445

TACT FESTIVAL 2025

5月4日㈷～6日（振休） 東京芸術
劇場前広場、グローバル リング シ
アター（池袋西口公園内）◇こどもか
らおとなまで楽しめるフェスティバ
ル。サーカス、音楽と影絵、大道芸
やワークショップなど。飲食エリア
には区内のお店も出店。

�問当劇場☎03‐5391‐2111
（平日午前9時～午後5時）

としま案内人長崎町
ガイドツアー「長崎ゆかりの
寺社巡りと長崎獅子舞の見学」

5月11日㈰ 午後1時30分～3時30
分◇長崎神社や金剛院などの寺社巡
り、長崎獅子舞（奉納舞）を見学◇20
名◇300円※保護者同伴の小学生以
下は無料。

�申2次元コードで4月30日までに申込
み※抽選。

�問当団体 豊田
☎090‐8315‐3137

スプリングコンサート

5月11日㈰ 午後2時～3時30分
（午後1時30分開場） 雑司が谷旧宣
教師館◇出演…ピアノ／小林萌里、

筝／東海林一代、曲目…大柴拓／茨
をつらぬく、松本英明／風の行方

�申2次元コードか往復はがき（7面記
入例参照）で4月24日（必着）までに
「〒171‐0032 雑司が谷1‐25‐5
雑司が谷旧宣教師館」へ※
抽選。1名1回の応募。

�問当館☎03‐3985‐4081

ちかこイベントクラブ
「豊島ふれあい探検隊2025春」

5月17日㈯ 午後1時30分～4時30
分 椎名町駅付近集合◇世代や障害
を越えて交流し、目白の森で自然観
察や集会室で宝探しをする◇40名◇
300円

�申4月17日午前10時から2次元コード
で申込み※先着順。

�問協働推進グループ
☎03‐4566‐2314

イケ・サンパーク
防災フェスタ2025

5月18日㈰ 午前10時～午後3時
としまみどりの防災公園（IKE・SU
NPARK）◇共助綱引きやバケツリレ
ー玉入れ、災害脱出救助リレーなど
◇一部有料

�申当日直接会場へ。
�問当園管理事務所☎03‐6914‐1782

としま案内人
大塚物語るガイドツアー
「江戸の古道歴史さんぽ」

5月24日㈯ 午前10時～正午 TRAM
パル大塚、バラロード、折戸通り、
旧巣鴨警察署跡、養育院巣鴨分院跡、
中山道◇20名◇300円

�申2次元コードか往復はがき（7面記

入例参照、参加者全員分を記入）で
5月9日（必着）までに「〒170‐0005
南大塚2‐36‐1 南大塚地域文化
創造館」へ※抽選。

�問当団体 小松
☎070‐5596‐5148

第4回イケビズ体力測定会

5月24日㈯ 午前10時から、午前11
時40分から、午後2時から としま
産業振興プラザ（IKE・Biz）◇垂直跳
びや握力など全5種目。棒サッカー
ゲームあり◇小学生以上で運動に制
限のない方（小学2年生以下は保護
者も参加）◇各回20名◇動きやすい
服装、室内履き◇200円

�申2次元コードか窓口か電話で当館☎
03‐3980‐3131（午前9時～
午後9時30分）へ※先着順。

豊島区シルバー人材センター

①入会説明会…4月18日㈮ 午前9
時30分から、午後2時から、5月16
日㈮ 午前9時30分から、午後2時
から 帝京平成大学池袋キャンパス
◇区内在住でおおむね60歳以上の健
康で働く意欲のある方。
②パソコン＆スマホ教室（90分講座）
…ⓐ無料パソコン体験教室／5月20
日㈫ 午後0時45分から、5月30日
㈮ 午前10時から、ⓑパソコン入門
（全4回）／5月12日～6月2日 月
曜日 午前10時から◇6，300円、ⓒ
初級ワード（全4回）／5月7～28日

水曜日 午後3時から◇6，400円、
ⓓ初級エクセル（全4回）／5月9～
30日 金曜日 午後0時45分から
◇6，400円※そのほか全19コースの
詳細は2次元コード参照。

�申①2次元コードか電話で当センター
☎03‐3982‐9533へ、②2次元コー
ドか往復はがき（7面記入例参照）か
電話かファクスかＥメールで「〒170
‐0013 東池袋2‐55‐6 シルバ
ー人材センター、�FAX03‐3982‐9532、
�EM toshima.spc@gmail.c
om」へ。

健康ツボ講座

4月25日㈮ 午後1時30分～2時30
分 （特養）山吹の里1階カフェテラ
ス◇区内在住で65歳以上の方◇25名

�申4月18日午前11時から電話で高田介
護予防センター☎03‐3590‐8116へ
※先着順。

みらい館大明

①パワーポイント基礎（2日間）…5
月17・24日 土曜日 午後1～5時
◇プレゼンに役立つ基礎を学習◇ワ
ードまたはエクセル経験者◇7名
◇6，000円、②谷端川句会体験…5
月13・20日 火曜日 午後1時～3
時30分◇俳句創作・鑑賞の講義と句
会。講評あり。講師…俳人／林 誠
司氏◇各7名◇各1，500円

�申4月17日から窓口か電話かＥメール
で「当館☎03‐3986‐7186、�EMmiraik
an_taimei@yahoo.co.jp」へ※先着順。

豊島の森 環境講座

5月25日㈰ 午前10時～午後1時
区役所本庁舎10階豊島の森ほか◇自
然観察と講義、雑司ケ谷霊園で野鳥
観察◇区内在住、在学の小学生（小
学3年生以下は要保護者同伴）◇15
組30名

�申2次元コードか電話かファクスかＥ
メール（7面記入例参照。参加者全
員の氏名、続柄〈小学生は学年〉も記
入）で5月14日までに「環境政策課事
業グループ☎03‐3981‐2771、�FAX03
‐3980‐5134、�EMA0029180@city.to
shima.lg.jp」へ※抽選。5
月16日に抽選結果を発送。

里親制度説明会～知って欲しい
な、子どものための里親制度～

5月28日㈬ 午後3～4時 児童相
談所◇子どもの現状、里親登録の要
件、登録までの流れ、質疑応答あり
※説明会後個別相談会あり（1時間
程度）◇区内在住の方◇3組程度

�申2次元コードか電話で5月23日まで
に豊島区児童相談所フォスタリング
機関☎03‐6758‐7918（平
日午前9時～午後5時）へ
※先着順。

みらい館大明「いのちの森」
初夏の自然観察会
～夏野菜を育てる暮らし～

6月1日㈰ 午前9時30分～11時30
分◇「いのちの森」の自然観察、生物
多様性とSDGsの学習、ポットを使
った枝豆作り体験。講師…（特非）ネ

イチャーセンターリセン理事長／岩
間 美代子氏◇区内在住、在勤、在
学の方（小学3年生以下は要保護者
同伴）◇24名

�申2次元コードか電話かファクスかＥ
メール（7面記入例参照。保護者同
伴の場合は保護者の氏名と続柄も記
入）で5月15日までに「環境政策課事
業グループ☎03‐3981‐2771、�FAX03
‐3980‐5134、�EMA0029180@city.t
oshima.lg.jp」ヘ※抽選。
当選者のみ5月19日に通
知を発送。

第1期シニアウォーキン
グ教室（全4回）

6月2～23日 月曜日 午後2時～
3時30分 ルネサンス早稲田（高田
1‐19‐24）◇正しい姿勢と身体に
優しいウォーキング方法を実践◇区
内在住で65歳以上の方◇20名◇
1，200円（初回に支払い）

�申電話で4月18日～5月2日の間に介
護予防・認知症対策グループ☎03‐
4566‐2433へ※先着順。

認知症サポーター養成講座

①6月3日㈫ 午前10時～11時30分
区民ひろば池袋本町、②6月9日㈪
午後2時～3時30分 区民ひろば仰
高◇認知症の人や家族を温かく見守
る応援者を養成◇区内在住、在勤、
在学の方◇①20名、②10名

�申電話かファクスで「介護予防・認知
症対策グループ☎03‐4566‐2433、
�FAX03‐3980‐5040」へ※先着順。

●空き店舗を活用した開業者を募集します
区内空き店舗を活用して開業する方へ、店舗改修費および賃借料の補助と合わせて、
区が指定したコーディネーターによる伴走支援を行います。
◇募集期間…5月12日～6月13日
◇対象…区内の空き店舗を活用して開業する中小企業または個人事業主
◇対象事業…来街者に商品、サービスを直接提供する店舗
◇支援内容…①店舗整備費補助、②賃借料補助（24か月）、③コーディネーターによる
伴走支援、④ビジサポ相談員による経営相談

●中小企業支援補助金の申請を受け付けます
社会情勢の変化や事業者の方々の声を受けて昨年度リニューアルした3コースの補助
金に加え、「展示会等出展」コースを新設します。
◇募集期間…5月12日～令和8年1月30日（コラボチャレンジのみ2月20日まで）
◇対象…区内中小企業または個人事業主

平成28年に発生した熊本地震や令和6年に発生した能登半島地
震では、昭和56年5月以前に建築された旧耐震木造住宅で倒壊
などの大きな被害がありました。また、平成12年5月以前に建
てられた新耐震木造住宅においても一定の被害がありました。
巨大地震から区民の皆さんの命を守るため、住宅の耐震化や危
険なブロック塀の撤去・新設にかかる費用を助成しています。

●木造住宅への耐震助成
平成12年5月以前に建築された2階以下の木造住宅
◇耐震診断…最大15万円 ◇耐震改修…最大150万円
●非木造住宅への耐震助成
昭和56年5月以前に建築された非木造住宅
◇耐震診断…最大20万円
●耐震シェルター・防災ベッドの設置助成
昭和56年5月以前に建築された2階以下の木造住宅居住者で、
世帯全員が65才以上、または身体障害者2級以上
◇設置助成…最大60万円
●危険なブロック塀などの改善工事助成
道路に面する倒壊の恐れのあるブロック塀など
（高さ1．2ｍ超）
◇撤去費用…2，500円／ｍ ◇新設費用…最大30万円

保険料額は、被保険者が均等に負担する「均等割額」と被保険者の前年の所得に応じて負担する「所得割額」の合計で、一人ひとりにかかります。

●保険料の計算方法〈図1〉
●軽減措置について…所得の低い方に対す
る保険料の軽減を実施しています。なお、
軽減の適用には所得の申告が必要となる場
合があります。
◇均等割額の軽減〈表1〉…同じ世帯の後期
高齢者医療制度の被保険者全員と世帯主の
「総所得金額等を合計した額」をもとに均等
割額を軽減しています。
◇所得割額の軽減〈表2〉…被保険者本人の
「賦課のもととなる所得金額（※1）」をもと
に所得割額を軽減しています。
◇被扶養者だった方の軽減〈表3〉…後期高
齢者医療制度の対象となった日の前日まで
会社の健康保険など（国保・国保組合は除
く）の被扶養者だった方は、均等割額が加
入から2年を経過する月まで5割軽減とな
り、所得割額は当面の間かかりません。
●年間保険料額の通知について…「後期高
齢者医療保険年間保険料額決定（変更）通知
書（本算定）」は、7月中旬に発送します。
●保険料の支払方法などについて…2次元
コード参照か問い合わせてください。

補助率 補助限度額
店舗整備費 2／3 200万円

賃借料 1／2 〈一般型〉1年目…5万円／月、2年目…3万円／月
〈商店会型〉1年目…7万円／月、2年目…5万円／月

中小企業支援補助金 4コース制
限度額 補助率 補助対象

開業支援 20万円 2／3 販路開拓・デジタル化（DX）・
専門家派遣・人材育成経営安定 15万円

1／2コラボチャレンジ 20万円 企画・開発・販売経費
展示会等出展 20万円 展示会出展料

〈図1〉令和7年度保険料額（年額）
均等割額

＋
所得割額

＝
保険料額（年額）

被保険者1人当たり
47，300円

賦課のもととなる所得金額（※1）×
所得割率9．67％（※2）

（100円未満切捨て）
限度額80万円（※3）

（※1）前年の総所得金額および山林所得金額ならびに株式・長期（短期）譲渡所得金額等の合計から地方税法に定める基礎
控除額（合計所得金額が2，400万円以下の場合は43万円）を控除した金額です（雑損失の繰越控除額は控除しません）。

（※2）令和6年度の所得割率は、激変緩和措置により、賦課のもととなる所得金額が58万円以下の方は8．78％でしたが、
令和7年度は全ての方の所得割率が9．67％となります。

（※3）令和6年度の賦課限度額が73万円だった方は、激変緩和措置の終了に伴い、賦課限度額が80万円となります。
〈表1〉均等割額軽減基準表

総所得金額等の合計が下記に該当する世帯 軽減割合
43万円＋（公的年金または給与所得者の合計数‐1）
×10万円 以下 7割

43万円＋（公的年金または給与所得者の合計数‐1）
×10万円＋30．5万円×（被保険者数）以下 5割

43万円＋（公的年金または給与所得者の合計数‐1）
×10万円＋56万円×（被保険者数）以下 2割

※前年の総所得金額および山林所得金額ならびに株式・長期（短期）譲渡所
得金額等（特別控除前）の合計です。65歳以上（令和7年1月1日時点）の
方の公的年金所得については、その所得からさらに15万円（高齢者特別
控除額）を差し引いた額で判定します。

※世帯主が被保険者でない場合でも、世帯主の所得は軽減を判定する対象
となります。

※軽減判定は、当該年度の4月1日（年度途中に東京都で資格取得した方
は資格取得時）時点の世帯状況により行います。

※公的年金または給与所得者の合計数とは、同じ世帯にいる「公的年金等
収入が65歳未満の方は60万円、65歳以上の方は125万円を超える」または
「給与収入が55万円を超える」被保険者および世帯主の合計人数です。合
計人数が2名以上の場合に適用します。

〈表3〉被扶養者だった方の軽減
後期高齢者医療制度の対象となった日の前

日まで会社の健康保険など（国保・国保組合は
除く）の被扶養者だった方の保険料を軽減して
います。

均等割額 5割軽減（加入から2年を
経過する月まで）

所得割額 負担なし
※低所得による均等割額の軽減に該当する場
合は、軽減割合の高い方が優先されます。

〈表2〉所得割額軽減基準表
賦課のもととなる所得金額 軽減割合

15万円以下 50%
20万円以下 25%

後期高齢者医療制度の保険料について

事業者向け補助金のお知らせ 耐震助成のお知らせ

�問商工政策グループ☎03‐4566‐2747

�問後期高齢者医療グループ
☎03‐3981‐1937�問経営支援グループ☎03‐4566‐2742 �問許可・耐震グループ☎03‐3981‐0590

問い合わせ先問 申込み先申 ホームページHP EメールEM ファクスFAX 保育あり保フリーダイヤル ※費用の記載がない事業は無料です。
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PICK UP INFO 1

PICK UP INFO 2

PICK UP INFO 3

PICK UP EVENT 2

区民歩こう会

5月4日㈷※雨天決行 午前9時50
分 都電荒川線三ノ輪橋駅駅前広場
集合、東武スカイツリーライン東向
島駅解散◇古社寺散策、隅田川、向
島百花園（約6㎞）◇300円（別途入場
料）◇軽装、昼食、飲み物、雨具

�申当日集合場所で受付。
�問当会 吉越☎03‐3986‐8620

区民グラウンド・ゴルフ
初心者教室

5月8日㈭※雨天時は5月22日㈭
午後2～4時 総合体育場◇区内在
住、在勤、在学の方◇200円◇動き
やすい服装、靴。用具の貸出あり。

�申電話で4月30日までに豊島区グラウ
ンド・ゴルフ協会 寺田☎080‐
3250‐7510へ。

親子ふれあい体操教室（全10回）

5月9日～7月18日（6月6日を除
く） 金曜日 くまコース（3～4歳）
…午前9時40分～10時20分、うさぎ
コース（2～3歳）…午前10時25分～
11時5分、ひよこコース（10か月～

2歳）…午前11時10分～11時50分
豊島体育館◇10か月～4歳児と保護
者◇各回40組◇各回500円（都度参加
可）◇動きやすい服装、室内履き、
飲み物、タオル

�申2次元コードかファクスで（特非）地
域総合型椎の美スポーツクラブ�FAX03
‐3972‐1876へ※先着順。

�問当クラブ 有里☎080‐
2597‐4650、�EMshiinomi.
oyako@gmail.com

区民大タナゴ釣り大会

5月11日㈰※雨天決行 午前5時30
分 東京建物 Brillia HALL前集合、
茨城県稲敷市周辺◇大タナゴの生魚
の総重量で競う（竿などの制限あり）
◇竿（3．0ｍ前後）、仕掛け、えさ、
弁当、水筒、雨具など（希望者には
貸竿あり）◇区内在住、在勤の方と
その家族◇100名◇5，500円（女性と
高校生までの方は4，000円）

�申電話で4月30日までに当事務局
今成☎090‐3229‐1079へ※先着順。

一緒に目指そう25ｍ！（全3回）

①5月13～27日 火曜日 午前10時
～正午 雑司が谷体育館、②5月14
～28日 水曜日 午前9～11時 南

長崎スポーツセンター、③5月16～
30日 金曜日 午前10時～正午 巣
鴨体育館◇18歳以上で10ｍ程度泳げ
る方◇各5名◇各3，000円

�申電話かＥメールで4月30日までに
「豊島区水泳連盟 鈴木☎080‐5720
‐5377、�EMtoshimasuiren@gmail.
com」へ※先着順。

第46回豊島区レディース・
スポ・レク大会

区内在住、在勤の成人女性の方※申
込み・詳細は直接各競技担当へ。
●ソフトテニス…5月16日㈮ 総合
体育場�申5月7日までにソフトテニ

こ ぐ ち

ス連盟 小口☎090‐2731‐9653へ。
●バドミントン…個人戦／6月1日
㈰、団体戦／7月13日㈰ 豊島体育
館�申個人は5月14日、団体は6月25
日までにバドミントン協会 細井☎
090‐6524‐7445へ。
●合気道…6月1日㈰ 池袋スポー
ツセンター�申当日午後3時まで現地
で受付。

し し や

�問合気道連盟 猪谷☎080‐3102‐
1185
●バレーボール…6月2日㈪・16日
㈪・29日㈰、7月7日㈪ 豊島体育
館、6月14日㈯ 雑司が谷体育館、
6月21日㈯ 南長崎スポーツセンタ
ー�申4月22日までにバレーボール連

盟 中村☎090‐9301‐7635へ。
●ゴルフ…6月4日㈬ 日本カント
リークラブ※第78回東京都スポーツ
大会豊島区予選会を兼ねる�申5月7
日までにゴルフ協会 酒井☎090‐
3002‐5247へ。
●卓球…6月15日㈰ 巣鴨体育館�申
5月5～12日の間に卓球連盟 田辺
☎03‐3959‐4423へ。
●空手…6月15日㈰ 雑司が谷体育
館�申5月25日までに空手道連盟 根
本☎03‐3946‐4843へ。
●剣道…6月22日㈰ 池袋スポーツ
センター�申5月22日までに剣道連盟
斉藤☎090‐2447‐5879へ。
●ソフトボール…7月6・13日 日
曜日 千早スポーツフィールド�申6
月15日までにソフトボール協会 清
水☎03‐3974‐3582へ。
●アーチェリー…7月6日㈰ 西巣
鴨体育場�申6月29日までにアーチェ
リー協会 富田☎03‐3269‐2930
（ライオン堂洋品店内）へ。

区立図書館

駒込…5月19日㈪・20日㈫、池袋…
5月26日㈪・27日㈫、目白…6月3
日㈫・4日㈬、千早…6月10日㈫～
13日㈮、巣鴨…6月16日㈪～19日㈭、

中央・雑司が谷図書貸出コーナー…
6月23日㈪～29日㈰◇特別整理のため。

�問中央図書館
☎03‐3983‐7861

●（一社）東京バス協会
「東京都シルバーパスのお知ら
せ（4～9月・新規購入者用）」

満70歳以上の都民の方は都内民営バ

ス・都営交通（日暮里・舎人ライナ
ーを含む）などを定額利用できる「東
京都シルバーパス」を購入できます
◇有効期限…9月30日

�申満70歳になる月の初日以降に必要書
類を用意し、バス営業所や都営地下
鉄定期券発売所などの発行窓口で申
込み。

�問当協会シルバーパス専用☎03‐5308
‐6950（平日午前9時～午後5時）

●東京労働局
「家内労働の委託状況届は4月
30日までに提出してください」

家内労働者へ仕事（内職など）を委託
している委託者の方は、毎年4月1
日現在の家内労働者数などについて、
「委託状況届」を労働基準監督署に提
出することが義務付けられています。
4月30日までに提出してください。

�問当局労働基準部賃金課
家内労働係
☎03‐3512‐1614

地域の町会、商店街
からの要望を受けて
設定しました。

�問土木管理課

調整グループ

☎03‐4566‐2671

暖かい日が増え、様々な花が咲くようになると、外出にもよい季節かと思
います。散歩がてら区役所にも顔を出してくださいね。
当窓口を開設して5年目となり、当初から引き続き相談いただいている方、
1～2年ぶりにご連絡をいただく方もいます。今後も、いつでも気軽に相
談できる窓口として運営していきます。
来庁のほか電話、Ｅメール、訪問、オンライン（ビデオ通話）でも相談でき
ます※オンライン相談は電話かＥメールで要予約。

●あなたらしい生き方を応援します。
�問豊島区ひきこもり相談窓口☎03‐4566‐2427（平日午前8時
30分～午後4時30分）、�EMA0029968@city.toshima.lg.jp

テレビドラマ化・映画化もされ、大きな話題を呼んだ「Dr.コトー診療所」。作
者で本区在住の山田貴敏は1983年に少年漫画でのデビュー以降、多くのジ
ャンルの作品を手がけながら40年以上漫画界を走り続けてきました。本企
画展では、「コトー」だけではないYAMADAワールドをお楽しみください。

7月27日㈰まで 午前10時～午後6時（最終入館は午
後5時30分）※休館日…月曜日（祝日の場合は翌平日）
◇高校生以上500円、小・中学生100円（グッズ付き）※
未就学児・障害者手帳をご提示の方及び介助者（1名
まで）無料。

�申2次元コードで申込み※入館は予約優先。
�問当館☎03‐6912‐7706

第229回 庁舎ランチタイムコンサート
～弦楽四重奏の調べ～

5月21日㈬ 正午～午後0時35分 区役所本庁舎
1階としまセンタースクエア◇出演…東京音楽大
学学生◇曲目…モーツァルト／「アイネ・クライ
ネ・ナハトムジーク」より、ほか◇200名

�申当日直接会場へ※先着順。
�問事業企画グループ☎03‐
3590‐7118（平
日午前10時～午
後5時）

地域文化創造館

●雑司が谷 第49弾！ワンコイン落語会…6月14
日㈯ 午後2時開演◇出演…柳亭小燕枝◇100名
◇500円

�申直接当館窓口か案内処または当財団ホームページ
で申込み※先着順、1人2枚まで。

文化カレッジ受講生募集

●駒込 ①【102】はじめてのワイヤークラフト…
6月18・25日 水曜日 午後6～8時◇10名◇
2，500円◇5月20日（必着）、②【103】失われた川 谷
戸川と駒込―駒込～田端―…6月21日㈯・22日㈰

午前10時～正午◇15名◇1，200円◇5月30日（必着）
●雑司が谷 【302】フレイル予防のチェアバレエ
エクササイズ®（全4回）…6月3～24日 火曜日
午後1時30分～3時◇18名◇2，800円◇5月9日
（必着）
各講座の詳細は2次元コード参照。

�申2次元コードか窓口（返信はがき持参）か
往復はがき（上部記入例参照。講座名・
番号も記入）で各館へ。

�問駒込☎03‐3940‐2400（〒170‐0003 駒込2‐2
‐2）、雑司が谷☎03‐3590‐1253（〒171‐0032
雑司が谷3‐1‐7）

●東京都暑さ対策スタート講座…5月9・16日 金曜日 午後2時～3時30
分 座・ガモール巣鴨 志學亭（巣鴨3‐34‐1）◇各20名◇気象予報士によ
る熱中症対策講義と実践的な暑熱順化トレーニングで熱中症の予防方法を学
ぶ。朝顔の種と手ぬぐいのプレゼントあり。

�申2次元コードで開催日の2日前の午後5時までに申込み※先着順。
�問東京都環境局気候変動対策部環境都市づくり課☎03‐5388‐3440

●としま涼みどころをご利用ください…厳しい暑さを避け、涼しい場所で誰で
も休憩できる場所として、区民ひろばなどの区施設や民間施設を開放します。
◇開放期間…4月23日㈬～10月22日㈬

�問危機管理グループ☎03‐3981‐1467

暑くなる前の準備が大事！
今から行う熱中症対策

トキワ荘マンガミュージアム特別企画展

「ぼくの漫画の歴史 山田貴敏展 ～Dr.コトーと仲間たち～」

Ⓒ山田貴敏

としま未来文化財団
道路通称名を設定しました

「アニメイト通り」 第27回 ひきこもり相談窓口だより第27回 ひきこもり相談窓口だより

▽広 告（内容は各広告主に問い合わせてください） ▽広 告（内容は各広告主に問い合わせてください）

はがきなどの記入例
※往復はがきを利
用する場合、返信
に〒住所、氏名を
記入してください。

①事業またはイベント名

②〒住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号

⑥その他必要事項

�申に住所がない場
合は「〒171‐8422
豊島区役所各グル
ープ」へ。

問い合わせ先問 申込み先申 ホームページHP EメールEM ファクスFAX 保育あり保フリーダイヤル ※費用の記載がない事業は無料です。
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健康カレンダー月

豊島体育館 ☎03‐3973‐1701

池袋スポーツセンター ☎03‐5974‐7262

巣鴨体育館 ☎03‐3918‐7101

雑司が谷体育館 ☎03‐3590‐1252

●無料体験会…6月15日㈰ ①午前10時～午後0時30分、②午後2時～4
時30分 みらい館大明◇防災グッズづくりや、火起こし体験※いずれも同
内容◇区内在住、在学の小学4年生～中学3年生で集団行動ができる方◇
60名
�申2次元コードで4月18日午前9時～5月23日の間に申込み※抽選。
�問生涯学習グループ☎03‐4566‐2762

●本プログラム（全8回） ◇30名※体験会参加者から抽選◇24，000円

西巣鴨第一
囲碁・将棋タイム

毎週月曜日 午後1時から◇囲碁
・将棋を楽しむ。

�申電話かファクスで「当ひろば☎03‐
3918‐4197、�FAX03‐3918‐4198」へ。

高南第一 ネイチャーゲーム
～身近な自然を探してみよう～

5月11日㈰ 午前10時～正午

◇「むさしのネイチャーゲームの
会」会員と高南第一の庭に隠れた
身近な自然を探すゲーム※雨天時
は室内◇小学生以下（未就学児は
要保護者同伴）◇15組◇帽子、タ
オル、飲み物

�申4月20日（区外の方は4月27日）か
ら窓口か電話で当ひろば☎03‐
3988‐8601へ※先着順。

●妊婦の健康

・母親学級〔予約制〕
�池10日㈯ 受付／午前9時15分～9時30分、開催
／午前9時30分～正午
�長14日㈬ 受付／午後0時45分～1時、開催／午
後1時～3時30分
・パパママ準備教室〔予約制〕
�池10日㈯ 受付／午後0時45分～1時、開催／午
後1時～3時15分
�池11日㈰ 受付／①午前9時15分～9時30分、②
午後0時45分～1時、開催／①午前9時30分～11
時45分、②午後1時～3時15分

★こどもの健康

・こども歯科健診〔予約制〕※対象…2～4歳児
�池15・29日㈭ 受付／午前9～10時
�長13・27日㈫ 受付／午前9～10時
・卒乳教室〔予約制〕
�池26日㈪ 受付／午前9時45分～10時、開催／午
前10時～11時30分
・乳幼児健康相談〔出張育児相談）（予約制〕
�池区民ひろば駒込 23日㈮ 午後1時45分～3時
区民ひろば西池袋 27日㈫ 午前10～11時
�長区民ひろば要 14日㈬ 午前10時～11時30分
長崎健康相談所 26日㈪ 午後1時30分～3時30分

■おとなの健康

・生活習慣病予防健診（男性）〔予約制〕
※対象…令和7年度 20～39歳の男性
�池16日㈮ 受付／午前8時50分～9時
・女性の骨太健診〔予約制〕
※対象…令和7年度 20～39歳の女性
�池21日㈬ 受付／①午前8時50分～9時、②午前
9時30分～9時40分

・健康（保健・栄養）相談〔予約制〕
�池16日㈮ 受付／午後1～2時
�長14日㈬ 受付／午後1時15分～2時45分
・食事（栄養）相談〔予約制〕
�池16日㈮ 受付／午後1～2時
�長8日㈭ 受付／午前9時30分～11時
・女性のための健康相談〔予約制〕
�池21日㈬ 受付／午後1時～2時25分

♥こころの健康

・こころの相談〔予約制〕
�池28日㈬ 受付／午後2～4時
・家族相談〔予約制〕
�池26日㈪ 受付／午後2～4時

◆感染症

・HIV（エイズ）検査〔予約制〕
※結果は検査の1週間後
12日㈪ 受付／午後1時30分～2時30分
�申電話で予約専用☎03‐3987‐4244へ。
�問感染症保健指導グループ☎03‐3987‐4182
・Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査〔予約制〕
※結果は約1か月後に郵送。
16日㈮ 受付／午前10時～10時30分
�申電話で予約専用☎03‐3987‐4244へ。
�問感染症保健指導グループ☎03‐3987‐4182

●そのほか

・保健相談
�池�長思春期・不妊症・更年期・難病・エイズ・感
染症など、健康に関する相談 平日 午前8時30
分～正午、午後1～5時
・ぜん息・COPD相談〔予約制〕
電話相談は随時受付、面接相談は要予約。
�問公害保健グループ☎03‐3987‐4220

教室のご案内
木曜日／太極拳…①午前11時～午
後0時30分、②午後3時～4時30
分◇16歳以上◇各15名◇動きやす
い服装、飲み物、室内履き◇都度
参加可。

�申直接当館窓口へ※先着順。

都度参加型教室のご案内
65歳以上の方対象…①シニア体操、
②シニア体操プラス、16歳以上の
方対象…①ジェンヌヨガ、②かん
たん椅子ヨガ、③フラダンス初心
者、④K-POP ダンスなど、幼児
・小学生対象…①水泳、②ダンス、
③総合スポーツスクール

�申2次元コードで申込み。

子どもスクール無料体験受付中！
木曜日／チアリーディング…午後
3時45分～4時45分（小学1～3年
生）、午後4時45分～5時45分（小

学4年生～中学生）◇動きやすい
服装、室内履き、タオル、飲み物

�申電話か直接当館窓口へ。

各種教室のご案内
（無料体験参加者募集）
月曜日／4月開始総合スポーツス
クールbiima…午後4時30分～5
時20分（年少～年中）、午後5時30
分～6時20分（年長～小学3年生）、
金曜日／4月開始 DeNA バスケ
ットボール教室…午後3時～3時
50分（年中～小学1年生）、午後3
時50分～4時50分（小学2～4年
生）、午後4時50分～5時50分（小
学5～6年生）

�申電話で当館へ。

◆登録制教室のご案内…幼児・小
学生対象教室／マルチスポーツス
クール（サッカー・野球・ラグビ
ー・かけっこ）、16歳以上の方対
象教室／フィットネス教室（ヨガ
・いきいき体操など）

�申電話か直接当館窓口へ。

日付 内容
1 7月13日㈰ 防災クイズづくり 地域の盆踊りブース出店
2 8月3日㈰ 防災キャンプの計画 保護者向けオリエンテーション
3 8月18日㈪・19日㈫ 防災キャンプ（みらい館大明での宿泊学習）
4 9月28日㈰ 防災キャンプの振り返り

510月26日㈰ みらい館大明まつりに出店
ハッピーホリデーフェス（防災スタンプラリー）の企画

611月中旬 ハッピーホリデーフェス（防災スタンプラリー）の準備
712月上旬 ハッピーホリデーフェス（防災スタンプラリー）開催
8 1月上旬 ハッピーホリデーフェス（防災スタンプラリー）の振り返り

日 月 火 水 木 金 土
1 ● 2 ● 3

4 5 6 7 ● 8 ● 9 ● 10
■ ●●

11 12● 13● 14● 15● 16● 17
●● ◆ ★ ●●★■★ ■◆
18 19● 20● 21● 22● 23● 24

■ ★
25 26● 27● 28● 29● 30● 31

★♥ ★ ♥ ★

区民ひろば

ジュニアリーダー講習会2025 募集案内

千早スポーツフィールド ☎03‐5926‐3201

5

●●妊婦の健康
★こどもの健康
■おとなの健康

♥こころの健康
◆感染症
●そのほか

�申2次元コードか予約専用電話で申込み。
詳細は各問い合わせ先に確認してください。
�池…健康推進課（池袋保健所内）
☎03‐3987‐4173～4

�長…長崎健康相談所
☎03‐3957‐1191

母親学級 パパママ
準備教室

卒乳教室

乳幼児
健康相談

生活習慣病
予防健診

女性の
骨太健診

体育施設へ行こう※詳細は各施設に問い合わせてください。
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