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センタースクエア� &

⾳楽ライブ、クイズといったステージ企画の他にも、
ひきこもりの⽅が制作した絵やハンドメイドなどの作品展⽰コーナー、

アナログゲームを通じた交流スペースもございます。
ひきこもり当事者の⽅も、そうでない⽅も、

ぜひ、お気軽にお越しください。



ひきこもりあるあるクイズMC

芸⼈

キラーコンテンツ

11:00�-�11:10

11:10�-�12:30

12:30�-�13:30

オープニング

COMOLY⾳楽部
バンド演奏

TRPG実演ショー

13:30�-�14:30 VTuberがメタバース
会場を紹介

14:30�-�16:00

16:00�-�17:30

17:30�-�18:00

ひきこもり
あるあるクイズ！

合唱「We�are�the�champrions」
エンディング

茗荷⾕バンド
AMANOIWATO
⾵⾒�穏⾹

としまNPO推進協議会
代表理事

柳⽥�好史�⽒

協賛団体

OSDよりそいネットワーク
副代表

弁護⼠法⼈⿓⾺・弁護⼠

早稲⽥メンタルクリニック院⻑�
精神保健指定医�精神科専⾨医・

指導医

益⽥�裕介�⽒

⽣きづらいけど
⽣きてやる系

シンガーソングライター

⾵⾒�穏⾹�⽒

宮崎⼤学
教育学部�教育臨床⼼理

教授

境�泉洋�⽒

武蔵野⼤学
准教授

野中�俊介�⽒

野⼝�敏彦�⽒

協⼒：としまNPO推進協議会（株式会社�Meta�Anchor） 共催：豊島区主催：


