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【学習・スポーツ課】

スポーツ施設の一般開放
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７月２１日から８月３１日までの夏季期間中

屋内のスポーツ施設を新たに無料開放します！

夏季期間中屋内施設４施設を開放 （夏季期間以外は屋外２施設を通年開放中）

施設名（屋外） 室場 曜日 時間

総合体育場 野球場 金 16時～18時

南長崎スポーツセンター 多目的広場 火・木 14時半～16時半

通年開放（7月21日から8月31日までの夏季期間及び祝日を除く）

施設名（屋内） 室場 曜日 時間

豊島体育館 競技場 月・水・金 9時～12時

巣鴨体育館 競技場 月・木（隔週） 9時～12時

雑司が谷体育館 競技場 火・水・木・金 9時～12時

南長崎スポーツセンター 競技場 火・木 9時～12時

夏季期間開放（休館日を除き7月21日から8月31日まで）

※大会等の都合上一部利用できない日があります。

南長崎スポーツセンター
多目的広場

豊島体育館

利用対象

0１

施 設

小・中学生とその保護者



【学習・スポーツ課】

区内在住児童のスポーツ施設使用料免除
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・区内7か所のスポーツ施設で実施される卓球やバレーボール・体操などの個人公開事業の

利用料及び都度利用可能なプールやトレーニングルームなど個人利用に係る料金を無料化

・高校生相当の無料化は２３区初の取り組み

令和6年7月1日からスタート！

区内在住児童のスポーツ利用料金を無料にします 23区初
高校生相当

子どもたちのスポーツ体験や機会の充実を図ります！

豊島体育館
池袋スポーツセンター

総合体育場

南長崎スポーツセンター

巣鴨体育館

雑司が谷体育館

西巣鴨体育場

0２

対象
利用料金（１回あたりの上限額）

現行 令和６年７月１日～

小・中学生 200円 区内在住：免除

区外在住：200円

高校生相当 400円 区内在住：免除

区外在住：400円



【学習・スポーツ課】

区内在住児童のスポーツ施設使用料免除
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0２

対象施設名 対象エリア 対象事業 時間帯 ※対象年齢や詳細等は、ホームページ等をご確認ください。

豊島体育館
競技場 個人公開事業

【卓球】 火曜 13:30～15:30、15:30～17:30、18:00～21:30
【バレーボール】 水曜 １３：３０～１５：３０、15:30～17:30、18:00～21:30
【体操】 木曜 13:30～17:30 【器械体操】 木曜 18:00～21:３0
【バドミントン】 金曜 13:30～17:30、18:00～21:30
【バスケットボール】 土曜 13:30～15:30、15:30～17:30、18:00～21:30

トレーニングルーム 利用時 9:00～21:30

巣鴨体育館
競技場 個人公開事業

【バドミントン】火曜 9:00～12:00、土曜 17:30～21:00
【卓球】水曜 14:00～１７:00、１７：３０～２１：００
【バレーボール】火曜 13:00～15:00、17:30～21:00
【体操】金曜17:30～21:00

トレーニングルーム・プール 利用時 トレーニングルーム 9:30～20:45、プール 10:00～20:30

雑司が谷体育館

競技場 個人公開事業
【バドミントン】火曜 14:00～15:00 【卓球】木曜 14:00～17:00
【剣道】木曜18:20～20:30 【なぎなた】木曜18:00～20:30

体育室 個人公開事業 【柔道】水曜 17:30～19:30

プール 利用時 10:00～20:30

池袋スポーツ
センター

トレーニングルーム・プール 利用時 8:30～22:00 ※日曜のみ8:30～21:00

南長崎スポーツ
センター

競技場 個人公開事業
【バドミントン】木曜 18:00～21:00
【バスケットボール】水曜 １８：００～21:00
【卓球】金曜 13:00～17:00  【バレーボール】金曜 18:0０～21:00

トレーニングルーム・プール 利用時 9:00～21:30

総合体育場

体育室 個人公開事業 【卓球】水曜、金曜 17:15～20:45、土曜 8:50～12:50、日曜 13:00～17:00

テニスコート 個人公開事業

【硬式】火曜 9:30～12:30、13:00～17:00、17:15～20:45 第1土曜 17:15～20:45、
第3日曜 9:30～12:30
【ソフト】水曜 9:30～12:30、13:00～17:00、17:15～20:45 第1土曜 17:15～20:45、
第3日曜 13:00～17:00

弓射場 個人公開事業
【アーチェリー】火曜・木曜 13:00～17:00、17:15～20:45
【和弓】水曜・金曜 17:15～20:45

西巣鴨体育場 弓射場 個人公開事業 9:00～17:00

※5月28日時点。今後変更の可能性があります。



令和６年６月以降の「としま地域未来塾」について

【放課後対策課】

学習院大生による学習支援をスタート
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03

令和6年6月から、学習院大学のご協力により

あらたに平日夜間の学習支援をスタートします！

「としま地域未来塾」とは

平成２８年度から始まった地域住民が参画する中学生への無料学習支援です。

自学自習と学習支援員によるサポートを通して学習習慣の定着と学力の向上を図り

ます。また、同年代の生徒や学習支援員とのコミュ二ケーション・相談を通して悩みや

不安の解消を図ります。 ※対象：各回区立中学校生徒20名程度

?

授業を行う教室

（学習院大学内）

毎週水曜日

（17時３0分－19時00分）
実施日時

実施場所 学習院大学

教育センター

西巣鴨区民集会室

南長崎第一区民集会室

毎週土曜日

（13時15分－16時45分）

New！

New！

昨年度

参加人数

延べ４５５人



仮想空間を活用した学びの場「VLP」の導入開始
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＼オンライン上の仮想空間を活用した、 新たな居場所や学びの場／

バーチャル・ラーニング・プラットフォーム（VLP）を導入開始！

外国籍児童・生徒数

不登校児童・生徒数 年々増加傾向

よりきめ細やかな支援が必要

プログラミング教材

みんなのプログラミング

自学自習用Web教材

デキタス

５０１ 人

３４１ 人
※令和４年度数値

アバターを活用したコミュニケーション 多様な学びのコンテンツ

対象

教育センター適応指導教室（※）在籍児童・生徒

教育センター日本語指導教室 修了児童・生徒

※悩み事等により学校に登校できないでいる小・中学生を対象とした教室

支援が必要な子供たちの居場所・

学びの場を提供し、

日本語指導が必要な児童生徒への

継続的な学習支援を図ります！
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区立小中学校に通う

児童・生徒が、アバターを通して

 他の児童・生徒同士や職員との交流

 心理士等専門相談員への悩み相談

 作成した作文や作品の展示・発表

などを家庭から行うことができます！

※令和５年度数値

アバターイメージ



【教育センター】

仮想空間を活用した学びの場「VLP」の開始
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04

3Dメタバース空間イメージ

支援が必要な子どもたちにとっての新しい学びの場所をつくります

児童生徒同士のグループ会話

心理士、ＳＳＷ等との面談 児童生徒の作品の展示

オンライン教材を使用した自主学習

教室スペース

授業やワークショップ

発表や交流活動



熱中症対策

【 SDGs未来都市推進課／シティプロモーション課】

大塚製薬株式会社との包括連携に関する協定
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0５

・｢ALLとしま×立教 WAKUWAKU

防災フェス」などへの出展

① 健康維持・増進活動

② 食育推進活動

③ 熱中症予防

④ 女性の健康推進

⑤ スポーツの振興

⑥ 災害時における協力 他

×

女性の健康推進 防災・災害対策

連携項目

主な連携

・熱中症対策アンバサダー講座

・啓発ポスターやチラシの掲示

・｢すずらんスマイルプロジェクト｣と

連携した「女性の健康セミナー｣

・｢PMS(月経前症候群)チェックシート｣の活用

熱中症アンバサダー講座 女性の健康セミナー

令和6年5月28日（火）締結



【防災危機管理課（危機管理担当）・地域保健課】
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０６

クーリングシェルターに指定した40か所の区立施設と

約３０か所の涼みどころ薬局を開放

熱中症対策のひとつとして、厳しい暑さを一時的

にしのぐための「としま涼みどころ」（クーリン

グシェルターおよび涼みどころ薬局）を設置

クーリングシェルター・マーク

ロゴマーク

区民を熱中症リスクから守るため、豊島区熱中症

対策本部を設置し、全庁を挙げて対策を実施

昨年の夏は過去最高の

暑さとなったが、気象庁によれば今年の夏も平年に

比べて気温が高くなるとの見通し

のぼりイメージ

としま涼みどころ事業



【防災危機管理課（危機管理担当）・地域保健課】
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指定する区立施設

・区民ひろば（区内26か所）

・図書館（区内7か所）

・男女平等推進センター

・健康プラザとしま

・豊島体育館

など、合計40施設を予定

クーリングシェルターの概要

利用方法など

・期間：６月１日から１０月２３日

・だれでもお気軽に立ち寄って冷房の効

いた空間で一時的に休憩することがで

きます。

・区民ひろばなどの施設ではマイボトル

用の給水器を設置しています。

・利用可能時間は基本的に施設の開館

時間です。

０６
としま涼みどころ事業

各区民ひろばには熱中症対策に関する

アドバイスをすることができる「熱中症対策

アンバサダー（※） 」が常駐しています。

熱中症になる仕組みや日常できる対策などの

ご相談ができます。

マイボトル用給水機
地域区民ひろば

※大塚製薬の講座を受講し、熱中症に関する専門的知識を習得した人



【防災危機管理課（危機管理担当）・地域保健課】

としま涼みどころ事業
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０６

豊島区薬剤師会の協力により、

区内の薬局を「涼みどころ薬局」として開設

クーリングシェルターと同様に、一時的に暑さをしのぐためにだれでも

利用できる涼みどころとして、区内の約30箇所の薬局を利用できるように

なります。

開設薬局

・豊島区内 約30箇所の薬局に開設予定

※詳細は区ホームページにて公開予定

・期間：６月１０日から９月３０日

・だれでもお気軽にお立ち寄りいただき、

空調のきいた薬局の中で一時的に休憩

することができます。

・利用可能時間は各薬局の営業時間になります。

「涼みどころ薬局」の概要

開設薬局ステッカー
イメージ

利用方法など



【保健予防課】

小学校6年生から高校1年生のHPVワクチン接種助成
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０７

女性（定期接種）

【対象者】小学校6年生から高校1年生相当

【ワクチン】9価シルガード 4価ガーダシル

2価サーバリックス

【接種回数】2～3回

【予診票】毎年4月中学1年生に発送

（標準接種期間に該当）

男性（任意接種）

【対象者】小学校6年生から高校1年生相当

【ワクチン】4価ガーダシル

【開始時期】6月開始・対象者にはがき送付済

【接種回数】3回

【予診票】申請により発行（電子・電話・窓口）

平成9年4月2日から平成20年4月1日生まれの女性も

定期接種と同様に自己負担額なしで接種が可能（予診票送付済）

キャッチアップ接種

小学校６年生から高校１年生相当の女性・男性の

HPVワクチン接種費用を全額助成します！

NEW！

※令和７年3月３１日まで

お問合せ

保健予防課予防対策グループ

０３－４５６６－４１１５



【企画課】

外国人専用相談窓口の開設
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豊島区の外国人人口

対応言語の拡充

英・中２言語⇒タブレットでのテレビ電話等により、最大22言語対応

タブレットを利用した相談のイメージ

34,498人

区内の外国人人口7月1日より外国人専用相談窓口を開設します！

※令和6年5月1日時点

内容

豊島区役所本庁舎４階

区民相談課にて相談員が

相談を受け付けます

外国人向けの情報を集約、一元提供

区発行各種チラシ等の他、国・都・他自治体等が発行した外国人向け

のリーフレットなどを集め、一元的に提供

地域の外国人支援団体との連携

区役所だけでは解決できない相談は、区内の外国人支援団体と連携

過去最高！

１１．73％外国人総人口比率

２３区２位！

外国語対応日数の拡充

窓口週4日（午後のみ）⇒週5日（月～金/終日）に実施

０８



【治安対策担当課】

特殊詐欺被害防止対策

14

０９

特殊詐欺 に注意！ 昨年より被害が増加

被害状況 令和6年4月末時点、豊島区内の特殊詐欺

被害件数が 51 件 被害額は 約 1 億 2,214 万円

前年同月比

約３千

万円

約1億
２千万円

令和5年
（1～4月）

令和6年
（1～4月）

被害金額

プラス 約９千万円

20

51

令和5年
（1～4月）

令和6年
（1～4月）

被害件数

プラス ３１件

主な手口 「還付金詐欺」 、「キャッシュカード詐欺盗」 など

被害件数は２３区中「5番目に多い」

（令和６年4月末）

被害金額は２３区中「６番目に多い」

（令和６年4月末）



【治安対策担当課】

特殊詐欺被害防止対策
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豊島区の特殊詐欺「被害防止対策」

自動通話録音機の設置促進青色防犯灯付きパトロール車による警戒

区職員による注意喚起

その他SNSでの注意喚起や、各種イベントに

おける広報啓発活動などを実施

09

高齢者を電話詐欺から守る強い味方

・会話の内容を自動で録音

・「この電話は録音されています」と警告

メッセージが流れます

・録音音声は何度でも再生可能です

無人ATMなどを警戒！

2車両により365日巡回中

豊島区の安心・安全を守り

ます

区内３警察署と連携して、特殊詐欺被害防止対策を進めてまいります！

「怪しいな」と思ったら、

警察に 110 番！

区役所を騙る還付金等の話を

されたら、防災危機管理課へ！

治安対策グループ

03‐３９８１‐１４３３
区民配布チラシ

区内在住のおおむね
65歳以上の方に
無償貸し出し



【税務課】

定額減税調整給付及び新たな非課税世帯等への給付事業経費
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定額減税調整給付 予算額

約11.5億円

・豊島区から令和６年度個人住民税所得割額が課税されている方

・令和６年所得税が課税される見込みの方

・６月の源泉徴収等から定額減税を順次、実施（所得税３万円、住民税１万円）

・定額減税において、減税しきれなかった相当分を給付

① 公金口座登録あり：申請不要

（プッシュ型）

② ①以外の方 ：要申請

・申請書等の送付・税データ確定

6月11日 7月16日 8月上旬 10月31日
・振り込み開始 ・申請受付期限

7月1日
・広報としま

全戸配布

定額減税給付・その他全般

03-6743-1532

専用コールセンター

対象者

給付額

スケジュール

手続き

10

定額減税において、減税しきれなかった相当分を給付します

想定人数

約３万２千人



【税務課】

定額減税調整給付及び新たな非課税世帯等への給付事業経費
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新たな非課税世帯等への給付 予算額

約17.6億円

・令和６年度新たに住民税非課税となった世帯

・令和６年度新たに住民税均等割のみ課税となった世帯

① 公金口座登録あり：申請不要

（プッシュ型）

② ①以外の方 ：要申請

・申請書等の送付

・広報としま全戸配布

・税データ確定

6月11日 7月1日 7月下旬 10月31日
・振り込み開始 ・申請受付期限

新たな非課税世帯等

03-6743-2174

専用コールセンター

対象世帯

スケジュール

手続き

物価高騰による負担増を踏まえ、給付金を支給します

・１世帯あたり１０万円給付

・１８歳以下の児童がいる世帯へ児童１人あたり５万円給付給付額

10

想定世帯数

約１万７千世帯



区民による事業提案制度

区内在住・在勤・在学の方

区内に活動拠点を有する、企業・団体・学校

上限1,000 万円

提案対象者

11

提案テーマ

上限額

８月

９月～１２月

令和７年２月～

区民による投票

審査・予算編成

予算審議

今後の予定

６月１４日まで 提案募集

② 人にやさしいデジタル化社会の推進

① 災害に強い地域づくり

募集締め切り６月14日（金）まで!!
皆さまからの提案をお待ちしています

【企画課】

18
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ⒸCAPCOM 
ⒸTEZUKA PRODUCTIONS

トキワ荘企画展「CAPCOM VS .  手塚治虫キャラクターズ」

【マンガ・アニメ活用担当課】

会 場 RoundⅠ 豊島区立トキワ荘マンガミュージアム

(南長崎3-9-22)

RoundⅡ トキワ荘通り昭和レトロ館 1F 多目的室１

(南長崎3-4-10)

宝塚市立手塚治虫記念館で2023年に開催された

「CAPCOM vs. 手塚治虫CHARACTERS」が「テヅカプ

ファイティングユニバース２」になって、トキワ荘マンガ

ミュージアムにやってきます！

主 催 豊島区

後援：公益財団法人としま未来文化財団

特別協力：CAPCOM

会期 令和６年7月20日（土曜）～

１１月２４日（日曜）

※休館日：月曜日（祝日の場合は翌平日）

０１

問合せ マンガ・アニメ活用担当課マンガ・アニメグループ

０３－４５６６－２７５８



ⒸCAPCOM 
ⒸTEZUKA PRODUCTIONS

トキワ荘企画展「CAPCOM VS .  手塚治虫キャラクターズ」

【マンガ・アニメ活用担当課】

０１

■原画・資料の展示

カプコンの対戦格闘ゲームの歴史紹介する巨大年表を

はじめ、数々の原画・資料の展示

■コラボイラストの展示

カプコンのクリエイターによる手塚治虫キャラクター、

手塚プロのクリエイターによるカプコンキャラクターを

互いにイラストで描き下ろしたコラボイラストの展示

「 CAPCOM（カプコン） 」とは?

独創的なアイディアを満載したゲームを数々開発して
いる、日本のゲームメーカー。

■代表作

・対戦格闘ゲーム「ストリートファイターⅡ」
・メタルボディのロボットの横スクロールアクション

ゲーム「ロックマン」
・3Dポリゴンを駆使したサバイバルホラーゲーム

「バイオハザード」
・仲間たちと共に巨大モンスターを狩猟する

アクションゲーム「モンスターハンター」 など

＼ 企画展では様々な展示を実施 ／



セプテーニ ラプチャーズによるダンスレッスン無料体験会

22

会 場

日本発のプロダンスリーグ「Dリーグ」に参画するダン

スチーム、セプテーニ ラプチャーズ。

プロダンサーである現役メンバーが、豊島区民限定「ダ

ンスレッスン無料体験会」を実施します！

主 催 PERF株式会社（SEPTENI RAPTURES運営）

後援：豊島区

会 期 令和６年6月22日（土曜）、23日（日曜）

※時間：対象により異なります
※定員：各レッスン30名

02

【シティプロモーション課】

問合せ

STUDIO RAPTURES
(北大塚２丁目２６−１ Ba01 地下1階)

PERF小林
tetsuya.kobayashi@perf.co.jp

mailto:tetsuya.kobayashi@perf.co.jp


セプテーニ ラプチャーズによるダンスレッスン無料体験会

SEPTENI RAPTURES

日本のストリートダンスの発展と普及を図るとともに

ストリートダンスのプロフェッショナルを生み出し

アートとスポーツ、そしてビジネス面での新たな価値を創造し

ダンサーがメインとなる新しい世界を作り上げるべく

2020年8月に発足したプロダンスリーグ。

02

【シティプロモーション課】

・「Dリーグ」に参画しているプロダンスチーム

・世界チャンピオンの称号を持つメンバーを筆頭に、

様々なフィールドで常に第一線で戦い続けてきた注目

のダンサー達で構成

・SNSでも人気が高く、Instagramで20万人超のフォ

ロワーを抱える選手も！

23

ホームスタジオが豊島区大塚にOPEN！



エポック10フェスタ2024 ～今、声をあげ 動くとき～

24

会 場 としま産業振興プラザ（IKE・Biz）

男女平等推進センター(エポック10）登録団体や運営委

員の皆さんと協働して、ジェンダーや子育て、健康など

に関する展示や講演会等のイベントを行います！

今年度のメインイベントでは、村木厚子さんをお招き

し、区長との対談後、「あきらめない力」をテーマにお

話しいただきます。

主 催 エポック10フェスタ2024実行委員会

（豊島区共催）

会 期 令和６年６月７日（金曜）～６月９日（日曜）

0３

【男女平等推進センター】

男女平等推進センター 03-5952-9501問合せ
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TOSHIMA City
“ひと”が主役 みんなでつくる“としまの未来”


