
エポック10
フェスタ２０２４
～今、声をあげ 動くとき～

6/7㊎～９㊐

主催：エポック10フェスタ2024実行委員会 共催：豊島区

5/７
午前9時
申込開始
※詳細は裏表紙

入場
無料

要予約・先着順

一人ひとりがその人らしく
暮らしていくことができる社会を
実現するきっかけとなるような、
ジェンダー・健康・子育てなどに
関するイベントを行います！

豊島区男女平等推進センター
(エポック１０）

各講座の詳細は
ホームページで！

🚩メインイベント
会場：としま産業振興プラザ（IKE・Biz）6階多目的ホール
定員：100名

第1部（18時半～19時）

村木厚子さん×高際みゆき区長 対談

【内容】困難女性支援法や本区の取組
（すずらんスマイルプロジェクト）などについて

第2部（19時～20時）

村木厚子さん 講演

【内容】様々なことにチャレンジし続けてこられた
村木さんに、ご自身の生き方や経験をもとに、
「あきらめない力」についてお話しいただきます。

村木厚子さん(全国社会福祉協議会会長)
１９５５年高知県生まれ。土佐高校、高知大学卒業。７８年労働省（現厚生労働省）入省。
女性政策、障がい者政策、子ども政策などに携わる。２００９年、郵便不正事件で有印公文書偽造等の罪に問われ、
逮捕・起訴されるも、１０年、無罪が確定、復職。１３年から１５年まで厚生労働事務次官。
退官後は住友化学（株）の社外取締役などを務めている。また、累犯障害者を支援する「共生社会を創る愛の基金」や、
生きづらさを抱える若年女性を支援する「若草プロジェクト」の活動にも携わっている。2023年より全国社会福祉協議会
会長を務めている。
〈著書〉「日本型組織の病を考える」（角川新書）「あきらめない」（日経BP社）「公務員という仕事」（ちくまプリマー新書）

高際みゆき区長

村木厚子さん

スタンプラリー
を開催！

イベント・展示に
参加して、景品を
ゲットしましょう！

フェスタ2024★イベントプログラム

６F ３F

多目的ホール 第3会議室 研修室２
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「僕たちはここにい
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課題と不動産業界の

未来～

子どもが自立するた
めに今、

親に何ができるか
‐親業に学ぶ‐
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食べる喜びを支え
続けることの意味
～がん患者の「おいし
く食べる」を支える～

複合差別の今
～障害のある女性の

困難～
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ホームスタート
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その２
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１４:００～１６:００ 14:00～16:00 13:30～16:00

おとなも楽しめる絵
本の世界

～シニアがおくる読
み聞かせ～

性売買をなくす
ためには買春行為こ

そ問題に

化学物質は世代を
超える第3弾

～胎盤は男性の遺伝子
DNAが関係している～

夜
間

１８:００～19:3０

助産師と話そう！
『わが子の性教育に

ついて』

6
月
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午
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10:00～12:00 10:00～11:30 10:00～12:00

ひとりひとりを
つなぐ

～絵本の役割～

制度の違いを理解
する 特別養子縁組
と養育里親

女性不況サバイバル
を押し返す力

午
後

１3:3０～１7:００ 16:00～18:00 1４:00～1６:00

高校生の描いた
「原爆の絵」
ー記憶の継承ー

～子どもへの性暴力
をゼロに！～

旧ジャニーズ性加害
問題から考える

ホッとひといき
朗読タイム

団体企画イベント紹介

7㊎ 10時～11時 第3会議室

講師：佐藤樹さん（弁護士）
LGBTs当事者が暮らしていく上で感じる住まいの問題や
課題について、事例を交えて、弁護士の講師と一緒にトーク
ディスカッション形式で考えていきます。

■ アイリスとしまの会

7㊎ 10時～12時 研修室2

講師：久保まゆみさん
（臨床心理士/親業訓練シニアインストラクター）

親が子どもに最終的に望むこと、それは、子どもが自立
して、自分の人生をしっかりと歩んでくれることではない
でしょうか。事例やロールプレイなどで学びます。

■ 親業を学ぶ会『架け橋』

8㊏ 10時～12時 研修室2

ゲスト（区民）：藤本増美さん、尾川八重さん

『風の交叉点』や他の文献から女性の戦争体験と戦後の
生き方を紹介し、私たちはどのように受け継いでいくのかを
考える機会を提供します。

■ グループ『風の交叉点』

7㊎ １４時～１６時半 第3会議室

講師：川口美喜子さん
（管理栄養士、医学博士、札幌保健医療大学大学院教授）

がん患者さんにとり食事は大きな不安や悩みの一つです。
食事を我慢することは辛いことです。 川口美喜子先生を
お迎えして、がんと食事・栄養についてお話を伺います。

■ ぐるーぷGSC

8㊏ 10時～12時 第3会議室

講師：森田圭子さん（ホームスタート・ジャパン代表理事）

乳幼児や妊婦のいる家庭をボランティアが訪問するホーム
スタートの活動報告です。日本のホームスタート活動を統括
している森田代表理事から、ホームスタートの目指すものや
全国の活動報告などをお話しいただきます。

■ NPO法人豊島子どもWAKUWAKUネットワーク

7㊎ １３時半～15時半 研修室2

講師：藤原久美子さん（DPI女性障害者ネットワーク代表）

34才で失明し、女性と障害者との差別を味わい、複合
差別の問題に取り組んでいる、藤原さんを講師にお迎
えします。すべての人が共に暮らせる社会を目指す活動
を伺います。

■ 自主グループエポック10

8㊏ 13時半～16時 研修室2

講師：堀谷幸治さん(環境エピジェネティクス研究所)

水野玲子さん(ダイオキシン国民会議 前YSC運営委員)

佐藤禮子さん(カネミ油症被害者支援センター(YSC)共同代表)

エピジェネティクス研究からの解説や母性を備えた女性の
出番などをテーマにお話しします。

■ 豊島・健康と環境を守る連絡会/カネミ油症関東連絡会

８㊏ 14時～16時 多目的ホール

講師：東久美子さん
（劇団東俳所属タレント・講師／絵本読みきかせインストラクター）

子育て、仕事、介護等日々忙しい方々へ、各所で読み聞か
せをしているシニアがとっておきの絵本をお読みします。
お子様も大歓迎です！

■ りぷりんと・としま

8㊏ 14時～16時 第3会議室

講師：角田由紀子さん（弁護士）
この日本には、女性の性をお金で買うことを平気で行う買
春容認の風潮が充満しています。そろそろ買春行為を罰
する法律制定の検討を始めてはどうでしょうか。

■ エポック10ゼミの会

8㊏ 18時～19時半 研修室2

講師：豊島区助産師会メンバー
子どもたちのしあわせな将来のために、親が、わが子の
成長発達段階に応じたセクシャリティー教育をどう考え、
どう実践したらよいのかを助産師がお話しします。

■ 豊島区助産師会

９㊐ 10時～12時 多目的ホール

講師：熊谷裕紀子さん(絵本読み聞かせインストラクター)

高橋知也さん、山内美紗子さん(東京都健康長寿医療センター
研究所研究員)

絵本には人の心に寄り添い、育て、勇気を
与える力があります。「ひとりひとりを大切に」
という想いを胸に、読み聞かせを届けます。

■ くまの子

９㊐ 10時～1１時半 第3会議室

講師：宮川哲弥さん（東京都市大学人間科学部准教授）
養育里親として子ども（里子）と暮らしていると養子縁組と
間違われたり、特別養子縁組をした子ども（養子）と暮らし
ていると養育里親と勘違いされたり…そんな当事者の声を
イベントにしました。質問の時間を多めにしています。

■ NPO法人特別養子縁組支援グミの会サポート

９㊐ 10時～12時 研修室2

講師：竹信三恵子さん（和光大学名誉教授）
コロナ禍の女性の現状を暴き展望を見出した「女性不況サ
バイバル」の著者であり、ジャーナリストの竹信三恵子さん
からお話を伺います。

■ I女性会議豊島支部

９㊐ 13時半～17時 多目的ホール

講師：福山啓子さん(秋田雨雀・土方与志記念青年劇場「あの夏

の絵」作・演出）、広島基町高校OB
被爆体験者の話を半年かけて聞き、沢山の資料を調べて
原爆の絵を描き上げるという高校の活動を紹介し、「記憶
の継承」とは何かを問います。

■ 新日本婦人の会豊島支部

９㊐ 14時～16時 研修室２

月1回朗読の勉強会をしているサークル“ききみみずく”
です。日頃の成果を披露しますので楽しんでいただけた
らと思います。

■ 豊島朗読の会ききみみずく

９㊐ 16時～18時 第3会議室

講師：中村一也さん（１ is 2 many 子どもへの性暴力を根絶する
Action Plan 〈ワニズアクション〉）

旧ジャニーズ事務所の性加害問題を風化させない。そこか
ら、性暴力問題を掘り起こし学びませんか。元ジャニーズJr
の中村一也さんからお話を伺います。

■ 性暴力をなくそうWith Youの会

「僕たちはここにいる」
～LGBTsの住宅課題と不動産業界の未来～

子どもが自立するために今、親に
何ができるか‐親業に学ぶ‐

複合差別の今～障害のある女性の困難～

ホームスタートわくわく
活動報告会

戦争と女性たち その２

化学物質は世代を超える第3弾

～胎盤は男性の遺伝子DNAが関係している～

おとなも楽しめる絵本の世界
～シニアがおくる読み聞かせ～

性売買をなくすためには
買春行為こそ問題に

助産師と話そう！
『わが子の性教育について』

ひとりひとりをつなぐ～絵本の役割～

制度の違いを理解する
特別養子縁組と養育里親

女性不況サバイバルを押し返す力

高校生の描いた「原爆の絵」
ー記憶の継承ー

～子どもへの性暴力をゼロに！～

旧ジャニーズ性加害問題から考える

ホットひといき 朗読タイム
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１００

定員
30名名

オンライン

25名
オンライン

５０名

オンライン

50名

食べる喜びを支え続けることの意味
～がん患者の「おいしく食べる」を支える～

健康チャレンジ！

メインイベント

申込方法は裏表紙
をご覧ください。

6/7～9
研修室１

多様な性自認・性的指向に関する展示や、学生とのコラボ展示を
実施します。

としまセンタースクエア(豊島区役所本庁舎１F)

プレフェスタ
詳細はこちら→

豊島区男女平等推進センター

(エポック10)

電話：03-5952-9501

FAX：03-5391-1015

Eメール：

A0029117@city.toshima.lg.jp

（申込はこちら）

エポック10フェスタ講座申込方法(保育手話通訳あり・要事前申込） 5/７（火）午前9時受付開始

申込
不要 プレ・フェスタ

◆11時～ 展示説明会ツアー♪ ◆10時～15時
助産師相談コーナー☺

◆13時10分～

新日本婦人の会による朗読と ◆10時半～ ダンスイベント♪
コーラス♪ 「踊ろう！ブレイクザチェーン」

◆14時～ ◆13時半～ トークセッション
～みんなが歌えば、元気が出るよ～ 「１つのカタチに留まらない
「うたごえ広場」♪ 多様化家族」

◆13時半～15時
豊島岡女子学園の生徒による
展示紹介各団体による

展示も行います！

Ｉ女性会議豊島支部
アイリスとしまの会
NPO法人豊島子どもWAKUWAKUネットワーク
NPO法人特別養子縁組支援グミの会サポート
エポック10ゼミの会
親業を学ぶ会「架け橋」
カネミ油症関東連絡会
グループ『風の交叉点』
ぐるーぷGSC
自主グループエポック10
新日本婦人の会豊島支部
性暴力をなくそうWith Youの会
豊島区助産師会
豊島区ボーイスカウト連絡協議会
豊島・健康と環境を守る連絡会
豊島・女性施策を考える会
豊島区男女平等推進センター運営委員会

IKE・Biz ３F エレベーターホール

パネル展示

5月31日㊎11時～19時 6月1日㊏10時～15時

参加団体

展示の様子

■メインイベント・各団体企画イベント（オンライン以外）

下記事項を記載の上、エポック10宛てにメールでお申し込みください。電話、窓口、FAXでも受け付けています。

①イベント名②氏名（ふりがな）③電話番号④保育の有無⑤手話通訳の希望の有無

保育を希望される場合は、
⑥幼児名（ふりがな）⑦年齢（〇歳〇か月） を記載の上、メールでお申し込みください。
※６か月以上未就学児。定員あり（先着順）

■オンライン講座
《ホームスタートわくわく活動報告会》 《化学物質は世代を超える第3弾》 《助産師と話そう！わが子の性教育について》

6/8（土）10時～12時 6/8（土）13時半～16時 6/8（土）18時～19時半

右の二次元コードを読み込み、 右の二次元コードを読み込み、 右の二次元コードを読み込み、

お申込みください→ ご参加ください→ お申込みください→

《お申込み・お問合せ》

6/3
～２９

会場 としま産業振興プラザ
（IKE・Biz）
豊島区西池袋2-37-4

池袋駅西口
徒歩約7分
または
メトロポリタン口
徒歩約6分

保育・手話通訳締切 ５/29

満員御礼

満員御礼 満員御礼

満員御礼

満員御礼

満員御礼


