
ローリングストック法」

かしーく備えよう

ローリングストックとは、普段使っている日用品や
食べなれた食品を少し多め1一備蓄し、使った分だけ
補充する方法です。いざという時に慌てたり、
買い占めをしなくても安心して過ごせますし、
備蓄を継続できるというメリットもあります。
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自分に口つ夫備蓄を調べてみよっ
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「在宅避難」のススメ

自宅が安全なら、自宅に避難する「在宅避難」が
有効です。住み慣れた環境で生活できるため、
避難所での生活よりも災害によるストレスを
軽減でき、感染症の感染りスクを下げることが
できます。
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※通誕料・通はご負担ください。
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(運営:東京都)

「はあるけれど、災伺用の備蓄って?」
「何をどのくらいすればいいのか、イマイチ
分からない・ー」
そんな時は「東京蓄ナビ」がおすすめです。
備蓄のイロハや備えておくと心強い品目などを
ご紹介しています。
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洪水・内水土砂災害

豊島区防災地図には、
救援センターの情報や
災害情報の入手方法などを
掲載しています。
お住まいに近い救援センターを
QRコードで確認しておきましょう!
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防災情報

4>

地災害の防止対策委員会
災害の防止対策委員会では、「防災」に関する様々なデータを活用しながら、

住みよい社会を実現するための課題解決に向けた取り組みを行っています。

務局
島区総務部防災危機管理課 乢 03-4566-2572

貞城まちづくり課 t.03-3981-2611島区都市

1 '

食品

4>
r^^

^

^

.
一

左

,
一

金

,
.

一
'
,
一
.
一
.
"

=
噐

ー
ル

=

Ξ

ブ
一

ぢ



から

大災害が起こったあと、気、水道、ガスなどのインフラが止まった自宅で
・・ガスなどのライフラインが生活しなけれぱならなくなります。

途絶えても、一人あたり低7日間、自宅で生活できる分の備品を用
しておきましょう。

これだけはえよう!在宅避

口 水(1人IB34)ロラップ
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非 【1人1日3 )

して

飲料ホは攻族全の分を用.

生活用水は皿呂の水を.

非禦女は、誼持ちがよくおし、しい
レトルト、つりズトライ

や缶詰を.

1甲ン

.
.

に役立つ防災グッズ・

ロポリ袋

[]からたふき
ウエツトタ言ル・
口腔ケア
ウエットテイッシユ

弓ψず
郡私即
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既に敷いて使えぱ洗う水を皿約
できます.ロングタイプのものを

帝めに憐えて.折が疑われる時

には、5ウプの芯を溺え木代わり

にしてラップで田定できます.

,
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から肥拭きウエット,オルは、音中

惣で抑づゐ大きさなので1人で体を

きれいにで窒ます.口の中の街生は

身体の健康にも智します.由が
拭けるウ累ツトティツシユの用童を.

口

→1

/;1n1袋
^ ◇

10品

口新

皿理、*の連搬、サパイパルトイレ
づく0など、多用逹{こ便えて使判.

つジオ

断水時のトイレの使い方と注項

地がおきて在宅避難をする際、断水や下水管の破裂などがあるとトイレが使用できません。

排水のについて門家による点検を受けて下さい。下水管に問題がなく、排水できる合はお風呂の

残り'などでもわないのでバケツ等に水を汲んで便器に流し込むことで便を流すことができます。

下水管に破がある合は汚物が詰まったり、階下のトイレがあふれたりしますので、絶対に水は流さない

こと!下の図を参照し、便座を活用した非常用トイレを使用しましょう。

!非常用トイレをえ、使い方を確認しておこう

災害の際、救護センターでマンヰールトイレが設置されますが、数に限りがあ0ますので、

必ず、各家庭でトイレの対策をして下さい。市販の非常用トイレには凝固剤をふりかけるタイプ、シートタイプ、

段ボールで便器を作るタイプなどさまざまなものがありますので、使い勝手の良いものを試しておきましょう。

また、消剤の代わりには曹などを活用することも可能です。
.
e.

0

口中
LE0ランタン・
ヘツドライト

ができたら

電時の信如で春る情妃寂.

災の惰田 tこ.

備える

柾痘器やサパイバルトイレを作る
惚に悟田する劃嵐煽グッズ.朗刊

1週叩分のストックを.いぎとな"球、
体に巻くことで対筑にもなり、

燃やせば配もとれるすぐれもの.

便った分だけ

買い足す

口 トイレ
(1人1日5回分以上が望宗レい)

チエツクしよう

LE0ランタンは部虚の鼠明用に

低3 .

ヘツドライトは外出時用として

孜襲全を.

『ローリンクストック法』でかしこく備えよう
ローリングストックとはヂ段陛っている日用品や奥ぺ姑れ1こR品を少し多め1」閑入して儲蕎し、使っに

分たU補充ずる万法C7。いざというさ1」1、'てにつ、買いめ、し冶くて・6安1いしC遍ごせ談・'し

日常で

使う

用を足したら、上の袋を縛って別の袋にまとめ、

消剤と一緒に保存。消剤として重曹などが

使用可。清掃務所の指示に従い処分を。

岩時は、水洗トイレの水を

流さないようにしましょう.
逆流朔生などの色険があります.

幼而をt 鞍でさ心というメリツトモ商コ談す

POINT

1日用品は口ーリングストック

2 持出用のグッズはりユックに
3 品は1力所にまとめて収するのではなく、

キッチン、室、子供部など数力所に分けて収

!自宅での非常用トイレの使い方

ポリ袋と新紙を利用した、自宅の便器を使用した非常用トイレの

ポイントはポリ袋を2枚使うこと。換気扇がかない合に備え、消

トイレ

かい女の必需品.ボンぺ1本

で豹60分使用でき累す.

禦コンロの謝用年数は約10年
ポンべの便用期侃は約7年

.

源となるもの

1

乾写池や填帯用モバイルバツテリー、
νーラー式充寄朗、ポータプ1し電辰

など複数のアイテムを用窓しましょう.
弛電抽使用のアイテムは使用する乾竜

池の大棲さを掛えておくと便判です.

目や使用開田畑れは足悶的に

理物を.

y

い占めは

しないでね!

便座を上げ、大きなゴミ袋をかぷせたら、

ふたたび便座を下げて固定します。

底の水はそのままでOK。

、

する「分

3

》'

い方です。

剤も用しておきましょう。

」がおすすめ

生理用品、ペツトシート、紙おむつなどを入れます。

ポリマーの凝固剤がない場合は、

ちぎった新紙を活用してもOK。

便座の中にボリ袋やレジ袋などを

広げて入れます。袋の大きさに余裕があれば

便座の上からかぷせて。

発行:地震災害の防止対策委員会
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