
総数 2,194.05 13,841,665 13,260,553 581,112 6,309 13,794,933 13,277,052 517,881 6,287

区部 627.53 9,569,211 9,083,767 485,444 15,249 9,522,872 9,092,428 430,444 15,175

豊島区 13.01 288,704 259,771 28,933 22,191 283,342 259,142 24,200 21,779

千代田区 11.66 67,911 64,558 3,353 5,824 67,049 64,235 2,814 5,750

中央区 10.21 174,074 164,750 9,324 17,049 171,419 163,357 8,062 16,789

港　区 20.37 261,615 242,276 19,339 12,843 257,183 240,254 16,929 12,626

新宿区 18.22 346,279 306,000 40,279 19,005 341,222 307,315 33,907 18,728

文京区 11.29 229,653 217,263 12,390 20,341 226,332 216,586 9,746 20,047

台東区 10.11 207,479 191,453 16,026 20,522 203,709 189,813 13,896 20,149

墨田区 13.77 279,985 266,227 13,758 20,333 275,724 263,832 11,892 20,024

江東区 43.01 532,882 499,491 33,391 12,390 525,952 496,677 29,275 12,229

品川区 22.84 404,196 390,476 13,720 17,697 403,699 391,161 12,538 17,675

目黒区 14.67 278,635 268,917 9,718 18,994 278,276 269,482 8,794 18,969

大田区 61.86 728,425 703,391 25,034 11,775 728,703 705,601 23,102 11,780

世田谷区 58.05 915,439 892,345 23,094 15,770 916,208 895,180 21,028 15,783

渋谷区 15.11 229,412 218,565 10,847 15,183 229,013 219,234 9,779 15,156

中野区 15.59 333,593 315,321 18,272 21,398 332,017 316,258 15,759 21,297

杉並区 34.06 570,786 553,865 16,921 16,758 569,703 554,500 15,203 16,726

北　区 20.61 353,732 329,425 24,307 17,163 351,278 329,808 21,470 17,044

荒川区 10.16 216,814 197,680 19,134 21,340 215,543 197,973 17,570 21,215

板橋区 32.22 568,241 539,869 28,372 17,636 567,214 541,551 25,663 17,604

練馬区 48.08 738,914 718,101 20,813 15,368 738,358 719,529 18,829 15,357

足立区 53.25 690,114 654,066 36,048 12,960 689,106 655,968 33,138 12,941

葛飾区 34.80 464,175 440,250 23,925 13,338 462,083 440,453 21,630 13,278

江戸川区 49.90 688,153 649,707 38,446 13,791 689,739 654,519 35,220 13,822

市部 783.95 4,192,930 4,098,680 94,250 5,348 4,191,666 4,105,528 86,138 5,347

郡部 375.86 55,354 54,246 1,108 147 55,843 54,834 1,009 149

島部 406.71 24,170 23,860 310 59 24,552 24,262 290 60

　　　 東京都 総務局 行政部「東京都区市町村別の面積」

※面積は令和4年10月１日現在の数値であり、区部には、荒川河口部（1.12k㎡）、中央防波堤外側埋立地(1.20k㎡）、新海面処分場(2.36k㎡）を含む。

人口密度
（A+B)
／k㎡

令和5年

総人口
(A+B)

資料：東京都 総務局 統計部 人口統計課 推計人口担当「住民基本台帳による世帯と人口（日本人及び外国人）」

1-4　東京都の地域別人口（各年１月1日現在）

地   域
面積
（k㎡）

日本人(A) 外国人(B)
人口密度

（A+B)
／k㎡

総人口
(A+B)

令和4年

日本人(A) 外国人(B)


