
                
(အသ  ုံးပ ြုနည်ုံးလမ်ုံးညွှန)် 

ပြညူ့့်သ ူ့ကျန့််းမာရ ်းအာမခံရ က်းအတကွ့် ဘဏ့်ရငလွ ွှဲရပြာင့််းပခင့််းအာ်း ရလ ာက့်ထာ်းြါ။ 

～သတ်မှတပ် ုံးသည ်ဘဏအ်ပ ောင မှ် အလ  ပလ ော ပ်ငွေလွှွှဲ၍ ပ ုံးပ  သွေောုံးပ  ုံး၊ ပ ုံးပ ောငရ်နပ်မ ပလ ော ပ ငု်ံးမှ  ငု်ံးပ ုံးပေမည်～ 
 

 

သတထိာ်း မညူ့့်အချက့်မျာ်း မြျက့်မကွက့်ဖတ့်ရှု မှတ့်သာ်းထာ်းြါ။  
 

 

*ပလ ော ထ်ောုံးသည  ်ဘဏအ်ပ ောင မှ်၊ အ မပ်ထောငေ် ရှ  ပ ည်သူ    နု်ံးမောပရုံးအောမ   ငထ်ောုံးသူ အောုံးလ  ုံးေောအတွေ ် အောမ  ပ  ုံး    ပငွေလွှွှဲပပ ောငု်ံးသွေောုံးမည်။ 

*လေဉ်ပနော ်   ုံးရ ်သည် ပငွေလွှွှဲပပ ောငု်ံးသည ် ရ ်ပြေ်သည်။ ပငွေလွှွှဲပပ ောငု်ံးသည ် ရ ်သည် ဘဏ ် တ်ရ ်ပြေ် ါ ၊ ပနော တ်ေ်ပန   

ရ  ုံးြွေင ရ် တ်ွေင ်ပငွေလွှွှဲပပ ောငု်ံးမည်ပြေ်သည်။ 

*ပငွေရပပ ေော    ထ တမ်ပ ုံး ါ။ ပငွေလွှွှဲပပ ောငု်ံးသည ် အ   အ်လ  ်   ၎ငု်ံးဘဏ၏် ဘဏေ်ောအ  တ်ွေင ်  ည ်ရှုေေ်ပ ုံး ါ။  

*မပလ ော ထ်ောုံး ငတ်ွေင၊် သ  ုံးေွေွှဲသူ၏လ ်  ပပ ေော( ၃ ရွေ ်ပပမော ် )၏ပနော ပ်  ောဘ ်ရှ  ေော  ြု ်    မ   ်မ ွေ ် ြတ်ရှုေေ်ပ ုံး ါ။ 

*ဘဏလ်  ် နပ်ငွေ နည်ုံး ါုံးမှုပ  ောင  ်ပငွေလွှွှဲပပ ောငု်ံး၍မရ ွှဲ  ါ 『ဘဏမှ်ပငွေလွှွှဲပပ ောငု်ံး၍မရသည ်အပ  ောငု်ံး  ောုံးေော』       လော ါလ မ ်မည်။ 

ပငွေလွှွှဲပပ ောငု်ံး၍ မရလ   ်ပသော အောမ  ပ  ုံးအောုံး၊ ပနော လ်၏ အောမ  ပ  ုံးနငှ ပ် ါငု်ံး၍ ပနော တ်ေ်က  မပ်ငွေလွှွှဲပပ ောငု်ံးပ ငု်ံး    

(၁က  မ်သော) ပ ြုလ  ်မည်ပြေ်သပြင ၊် ပနော လ်၏ ပငွေလွှွှဲပပ ောငု်ံးရ ်မတ  င ်ငတ်ွေင ်အပ ောင အ်တွေငု်ံးသ    ပငွေသွေငု်ံး၍ ပ င ်ငထ်ောုံး ါ။ 

*ပ ည်သူ    နု်ံးမောပရုံးအောမ  ပ  ုံး နငှ  ်တ်သ ်ပသောအပ  ောငု်ံး  ောုံး   ်မ ောုံး    အ မ်ပထောငဦ်ုံးေ ုံးထ ပ ုံး    မည်ပြေ်သည်။ 

ဘဏအ်ပ ောင အ်မည်   ငရှ်ငသ်ည ်အ မပ်ထောငဦ်ုံးေ ုံးမဟ တ် ါ ၊ အပ  ောငု်ံး  ောုံးေော ါအ   ်မ ောုံး    အပ ောင  ်  ငရှ်ငမှ်လည်ုံး ြတ်ရှုေေ်ပ ုံးရ ါ။ 

*တေ်နေ်ှေောအောမ  ပ  ုံး    တေ်က  မတ်ည်ုံးအပ  ုံးပငွေလွှွှဲပပ ောငု်ံးပေပ ငု်ံး( ပ ုံးပလ ော ပ ုံးပ ငု်ံးမရှ  ါ)     နဒရှ  ါ ၊ ပအော တ်ွေငေ်  ေမ်ုံးပမုံးပမနု်ံးန  င ်ါသည်။ 

*၁၂လ   ငု်ံး လလယ်တွေင၊် ၎ငု်ံးနေ်ှ၏ ၁လ   ငု်ံးမှ ၁၂လ   ငု်ံးအထ  ပငွေလွှွှဲပပ ောငု်ံးသည ် အောမ  ပ  ုံးပငွေ မောဏ    ပရုံးသွေငု်ံးထောုံးသည 『်ဘဏအ်ပ ောင မှ် 

ပငွေလွှွှဲပပ ောငု်ံးပ ုံးပ  ပ  ုံးပ  ောငု်ံးအသ ပ ုံး   ်』   ပ ုံး     ါမည်။ပ  ော ်   ုံး ါ  အသေ်ပ နလ်ညထ် တ်မပ ုံးသည ်အတွေ လ်  ပ  ြုေွေောသ မ်ုံး ည်ုံးထောုံး ါ။ 
1.  

 

ဘဏ့်အရကာငူ့့်မှ ရငလွ ွှဲရပြာင့််းပခင့််း စတင့်သည့်အထ ိလြု့်ငန့််းစဉ်မျာ်း 

*ပလ ော ထ်ောုံးပ  ုံးပနော  ်ဘဏမှ်ပငွေလွှွှဲပပ ောငု်ံးပ ငု်ံး  နပ် ောငမ်ှုေတငသ်ည်အထ ၊   ဉ်ုံးမ  ၂လ န   ်  ောပမင  ်ါမည်။ 

ထ   ပ င၊် ဘဏပ် ေါ်မူတည်၍ ဘဏအ်သ  ုံးပ ြုသူထ သ    အ ုံးပမုံးလအ်ေရှ သည်တ   ပြင  ်တ   ်ရ   ်ေ  ေမ်ုံး အပ  ောငု်ံး  ောုံးပ ငု်ံးမ  ြုုံး ရှ သည ်  သတ ပ ြု ါ။ 

* ထမ   ုံးအက  မ ်ပငွေလွှွှဲပပ ောငု်ံးသည ပ်န   (လေဉ်လ  နရ် ်)၏ တေလ်မတ  င ်ငတ်ွေင ်『ဘဏအ်ပ ောင မှ် ပငွေလွှွှဲပပ ောငု်ံးမည ်အပ  ောငု်ံး  ောုံးေော』 

   ပ ုံး     ါမည်။ ထ  ရ ်မတ  င ်ငတ်ွေင၊် သ ုံးပ ောုံးပ ုံး    လောပသော ပငွေပတောငု်ံး  လွှောတွေင ် ါရှ သည ် ပ ုံးပ ောငရ်မည ် သတ်မတှ် ောလ၏ အေဉ်အတ  ငု်ံး 

ပ ုံးပ ောင ်ါ။ 
 

 

စာတိကု့်ြုံ်းမှတစ့်ဆငူ့့် ပြန့်ြုိ ူ့နည့််း 
 

 

*အေ မ်ုံးပရောင ်မ  ်နေှာြ  ုံးေောရွေ  ်   ပြြုတ်၍  ွေောလ   ် ါ။ 

*အတွေငု်ံးေောမ  ်နေှာရှ  『တ  ရှ မော ပမ ြုြို့နယ်ပ ည်သူ    နု်ံးမောပရုံးအောမ  ပ  ုံး ဘဏပ်ငွေလွှွှဲပပ ောငု်ံးပ ငု်ံး ပလ ော ထ်ောုံးလွှော』(အလ  ပလ ော ပ်ငွေလွှွှဲပပ ောငု်ံး 

ပ ုံးပ  ေနေ်)  ဘဏလ်  င်နု်ံးသ  ုံး ( ၁ရွေ ပ်ပမော ်ေောရွေ )်၏ အပရောငပ် ယထ်ောုံးပသောပနရောတွေင ်လ  အ ်ပသော အ   အ်လ ်မ ောုံး    

ပြည ်ေွေ ်ပရုံးသောုံး ါ။ 

*သ  ုံးေွေွှဲသူ၏ လ  ် ပပ ေော( ၃ရွေ ပ်ပမော  ်)၏ ညောအပ ေါ်ပထောင တ်ွေင ်ရှ ပသော    င၍်  တ်ပြွှဲေရော ေ  ် ြု ်လ  ငု်ံးအတ  ငု်ံး ညငသ်ောေွေော   တ်ပြွှဲ ော၊  

ပအော ်ြ ်သ      လ် ်  ွေွှဲ ွေါယူပ  ုံး မ မ လ ် ယ်တွေင ်လ  ပ  ြုေွေော သ မ်ုံး ည်ုံးထောုံး ါ။ 

*၄ ရွေ ပ်ပမော ်ေောရွေ ်၏ ပ ော် ါပသောပနရော    ပတွေြို့ ရှ  ါ  ၎ငု်ံး    အလယ်သ    ပ နပ် ါ ်၍   ်သွေောုံးပအောငပ် ြုလ  ်ပ  ုံး ေောတ   ်   ုံးထွှဲသ    ထည ပ် ုံး ါ။ 

*ပမ ြု ြို့နယ်ဗဟ  ရ  ုံး၏ ၃ထ ်တွေငရှ် ပသော ပ ည်သူ    နု်ံးမောပရုံးအောမ  ဌောန သ   မဟ တ်၊ အပရှြို့    ငု်ံး၊ အပနော ်   ငု်ံး ပမ ြုြို့နယ်ရ  ုံးသ    တ   ်ရ   ယ်ူပ ောင၍် 

လည်ုံးလောန  င ်ါသည်။ 

 

 

 

 

 

စာချျုြ့် ( စာတိကု့်ဘဏ့်မြါဝင့် ) 
 

၁။  သင ထ် သ    ပငွေပတောငု်ံး  လွှော     ပ ောငလ်ော ါ ၊  ျွန်  ်ထ သ    အပ  ောငု်ံး  ောုံးရနမ်လ  အ ဘ်ွှဲ၊ ပမ ြုြို့နယ်မ ှသတမှ်တပ် ုံးထောုံးပသော ပငွေပ ုံးပ  ရနရ်  ်

အတွေငု်ံးတွေင ်ပငွေပတောငု်ံး  လွှောတွေင ်ပြေ်ာပ ထောုံးပသော ပငွေ မောဏ    ပငွေေ အပ ောင မှ်  ပငွေထ တ်ယူပ ငု်ံးပြင  ်ပ ုံးပ   ါ။ ဤအပပ အပနတွေင၊် 

ပငွေေ ေညု်ံးမ ဉ်ုံး သ   မဟ တ ်လ ်ရှ အပ ောင ေ်ည်ုံးမ ဉ်ုံးနငှ  ်မသ ်   ငဘ်ွှဲ၊ သင  ်  ငမှ် သတ်မတှထ်ောုံးသည  ်နညု်ံးလမ်ုံးပြင  ်လ  ်ပ ောငပ် ုံး ါရန။် 

၂။ ပငွေလွှွှဲပပ ောငု်ံးသည  ်ရ ်ေွေွှဲနငှ  ်တ်သ ်၍ ပငွေပတောငု်ံး  လွှောတွေင ်ပြေ်ာပ ထောုံးပသော ပငွေ မောဏသည် ပငွေေ အပ ောင မှ်  ပငွေပ နအ်မ်ုံးရန ်လ  ပလော ်ပသော 

 

【  ်သွေယ်ေ  ေမ်ုံးရန】်တ  ရှ မော ပမ ြု ြို့နယ် ပ ည်သူ  နု်ံးမောပရုံးအောမ  ဌောန ဘဏ်တော န ်  

၂-၄၅-၁ တ  ရှ မော    မ နောမ အ  ွှဲဘ   ရ  ုံး ေောတ   ်အမှတ် ၁၇၁-၈၄၂၂ 

ြ နု်ံး ၀၃-၃၉၈၁-၁၄၆၈ ( တ   ်ရ   ် ) 

 

     

     

        



                
ပငွေ မောဏ(လ ်ရှ အပ ောင ၏် ပငွေ      အသ  ုံး  န  ငပ်သော အတ  ငု်ံးအတောအတွေငု်ံး၏ ပငွေ မောဏ ါ င)်    ပ  ောလ်ွေနပ်သောအ ါ၊  ျွန်  ်ထ သ   အပ  ောငု်ံး 

  ောုံးရနမ်လ  အ ်ဘွှဲ ပငွေပတောငု်ံး  လွှော    ပ နပ် ုံးပသေ်ာလည်ုံး   ေစမရှ န  င ်ါ။ 

၃။ ဤေော  ြု ်     ယ်ြ  ်ပသောအ ါ၊  ျွန်  ်ထ မှ သင  ်  ငသ်   ေောပြင  ်အပ  ောငု်ံး  ောုံးမည်ပြေ်သည်။ ထ   အပ င ်ဤအပ  ောငု်ံး  ောုံးေောမရှ ဘွှဲ အ   န ် ော 

ပမင ေ်ွေောပငွေပတောငု်ံး  မှုမရှ ပ ငု်ံး အေရှ သည ်    ြုုံးပ  ောငု်ံး  ပလ ေ်ာပသော အပ  ောငု်ံးပ    ်ရှ သည အ် ါ၊ အထူုံးသပြင ပ်တောငု်ံး   ပ ငု်ံးမရှ လ င၊် သင  ်  င ်

သည ်ဤေော  ြု ်  ပ  ုံး   ုံးသွေောုံးသညဟ် ယူ ၍    ငတ်ွေယပ်သေ်ာလည်ုံး   ေစမရှ န  င ်ါ။ ဤအပပ အပနတွေင၊်  ျွန်  ်ထ သ   အပ  ောငု်ံး  ောုံးရန ်မလ  အ ် ါ။ 

၄။ ဤေော  ြု ်နငှ  ် တ်သ ်ပ  ုံး အ ယ်၍ သ သယပြေ်ေရောမ ောုံး ရှ လော ါ ၊ သင  ်  ငမှ် အပ ေ်တငလ်ောသည် အ ါမှလွေွှဲ၍၊ သင  ်  င ်   အပနေှာင အ်ယ ှ ်

ပ ုံးမည်မဟ တ် ါ။ 

၅။ ဤ ပငွေေ အပ ောင ၏် ပငွေလွှွှဲပပ ောငု်ံးပ ငု်ံးနငှ  ် တ်သ ်၍ ပငွေရပပ ေော    ပတောငု်ံး   ပ ငု်ံးမရှ  ါ။ 

※ေောတ   ်ဘဏ ်(Japan Post Bank)    သတ်မှတ်ပ ုံးထောုံးသည ်အ ါ အလ  ပလ ော ် ပငွေပ ုံးပ  မှုေည်ုံးမ ဉ်ုံးတွေင်အ   ြုုံး ငမ်ည်ပြေ်သည်။ 

 

・အပရောငပ် ယ်ထောုံးပသောအ   ငု်ံး    ပဘော ငေ်သည်ပြင  ်ထငရ်ှောုံးေွေော ြ ပရုံး၍ ပြည ်ေွေ ် ါ။( ေောလ  ုံးပ  ော ် ွေယ်တတ်ပသော ပဘော ငမ်သ  ုံးရ) 

※၁  လ  ်ေောပရုံးရနပ် ော်လ တွေင ်အပ ော ်အဥ ုံးအမည်၊ အပ ောင၊် အ နု်ံးန  ါတ်ေသည်တ       အပသုံးေ တပ်ြည ်ေွေ ် ါ။ 

※၂  အောမ   တ်သပ ေတန  ါတ်သည်၊ ပ ည်သူ    နု်ံးမောပရုံးအောမ  အြွေွှဲြို့ င၏် အောမ   တ်ညောဘ ်အပ ေါ်    င်ုံးတွေင ်ပြော်ပ ထောုံး 

ပသောသပ ေတ၊န  ါတ်ပြေ်သည်။   ဂ္ဂလ  န  ါတ်၂လ  ုံး    ပရုံးရနမ်လ  အ ် ါ။ 

※၃  အပ ောင အ်မည်   ငရ်ှငသ်ည် အ မ်ပထောငဥ် ုံးေ ုံးမဟ တ်ပသော  ဂ္ဂ ြုလ်ပြေ်လ ငလ်ည်ုံး ရ ါသည်။ အသ ထွေ ်ေောလ  ုံး 

ပ ော်လ တွေင ် ါတော  ါ  နော ပြင  ်ပြည ်ေွေ ် ါ။ အဂ္ေလ  ်ေောလ  ုံးပြင  ်မှတ်   တငထ်ောုံးပသော အပ ောင ပ်ြေ် ါ ၊ အသ ထွေ ်ေောလ  ုံးပ ော်လ  

တွေငလ်ည်ုံး အဂ္ေလ  ်ေောလ  ုံးပြင  ်ပြည ်ေွေ ် ါ။ 

※၄  ဘဏ္ဍောပရုံးအြွေွှဲြို့အေည်ုံးသ    အပ  ောငု်ံး  ောုံးသည ် တ    ်တ  ုံး     ထမပပမော ်နငှ  ်တတ ယပပမော ်ေောရွေ ်တွေင ်ရှငု်ံးလငု်ံးေွေောနှ  ် ါ။ 

         လ ်မှတ်(   ငု်ံး)    မှတ်   တငထ်ောုံး ါ ၊ မှတ်   တင်ထောုံးသည ်အ   နန်ငှ  ်   ေ တူပသော လ ်မှတ်   ထ  ုံး ါ။ 

         အငတ်ောန ်ဘဏ ်ေသည်တ   တွေင ်မှတ်   တငထ်ောုံးပသော တ    ်တ  ုံးနငှ  ်လ ်မှတ်(   ငု်ံး)မရှ သည ်အ ါ မလ  အ ် ါ။ 

※၅  ပြည ်ေွေ ်အပ  ောငု်ံးအရောမ ောုံးတွေင ်အမှောုံးပ င ်ငပ်သောအ ါ၊ အမှောုံးပ င ်ငတ်    ်တ  ုံး(အပ  ောငု်ံး  ောုံးသည ်တ    ်တ  ုံးရှ  ါ ၊ 

တူည ပသောတ    ်တ  ုံး)     နှ  ် ါ။ 

အာမခံကတ့်

သရကေတ

နံြါတ့်
16- 0 1 ― 2 3 4 5

9 9 0 0 1 0 ＊

03-3981-1111

1 2
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  င
ရ်ှ

င
်

　　　　国保　太郎

ဘဏလ်ပ်ုငန််း၏ကဒု် န  ါတ ်( ညောဘ  ် ်ပရုံး ါ )ဂ္ဏနု်ံး ( ၆လ  ုံးပပမော အ်ထ ရှ  ါ ＊အ ွေ တ်ွေငပ်ရုံး ါ )

 ဘဏ့်သို ူ့အရ ကာင့််း ကာ်းတဆံြိ့်
 အမည့်လက့်မှတ့်(ဆိငု့််း)　　（ﾌﾘｶﾞﾅ)　　　　　　　　　　コクホ　タロウ

1.普通

2.当座
6

記 入  金 融 機

　　　　　　　　　　　　銀行・信用金庫　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　支店

　　　　　　　　　　　　信用組合・農協　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　主張所

3 4 5

　　　　　　　　

（
ပ

င
ွေပ

 
ုံးပ

 
 ရ

မ
ည

 သ်
ူ)

　　ﾌﾘｶﾞﾅ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　コクホ　タロウ

国保　太郎

ေောတ   ်

ဘဏ်

ဘဏ်

ေသည်

ြ နု်ံး

လ  ်ေော

အ
 မ်

ပ
ထ

ောင
ဦ်

ုံးေ
 ုံး

ဘ
ဏ

အ်
ပ

 
ောင

 ၏်

အထ  ်ါ ပ ညသ်ူ    နု်ံးမောပရုံးအောမ  ပ  ုံး     ျွန်  ်   ငရှ်ငအ်မညပ်ြေ်ပသောဘဏအ်ပ ောင မှ်  ဘဏလ်ွှွှဲပငွေ(အလ  ပလ ော ပ်ငွေ    ေနေ် )၏နညု်ံးအတ  ငု်ံး  

                         ပငွေပ ုံးပ  လ   ါသပြင ်  ေော  ြု ်ေညု်ံးမ ဉ်ုံးတွေင်   ါ ငပ်သောအပ  ောငု်ံးအရောမ ောုံး    ြတရ်ှုသ ရှ ပ  ုံးပနော ် လွှွှဲအ ် ါသည။်

豊島区　　　　　　　　　丁目　　　　　　　　番　　　　　　　―　　　　　　　　号

間

金融機関コード 支店コード

7

ဘဏအ်ပ ောင အ်မ  ြုုံးအေောုံး ဘဏအ်ပ ောင န်  ါတ် ( ညော  ်ပရုံး ါ )

※3

※1

南池袋2 1
コーポ国保

101

〇 〇

45

△ △
〇 〇

国

保

国
保

※2

※4

ပရုံးနည်ုံးနမူနော

တိ ှု မာူ့ မိျု န ့်ပြည့်သ ူ့ကျန့််းမာရ ်း အာမခံရ က်း

ရငလွ ွှဲစနစ့်ရလ ာက့်လ ာ အလိရုလျာက့်ရငရွချစနစ့်  

ပလ ော ထ်ောုံးရ ် ×××× စှ့်〇〇လ△△  က့်

（ အသေ် ၊ ပပ ောငု်ံးလွှဲ ၊ ြ  သ် မု်ံး ）

↑〇အ   ငု်ံး   ငု်ံး ါ။


