
こんにちは
東京第一友の会
雑司が谷方面
です！

家計

栄養
手しごと 読書 料理

掃除

～仲間と共に学び合い、いつの間にか生活上手に～

方面の集まり

子どもグループ 友愛セール

各種講習会

公共

雑司が谷方面のインスタグラム➙一緒に活動する仲間を募集しています

活動のようす

生活から学びを深めて
社会に役立てる

家庭は簡素に
社会は豊富に
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