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ＳＤＧｓって？としま生きものさがし
について

　SDGsは「Sustainable Development Goals」の略で、「持続可能な

開発目標」という意味です。地球上に生きる人々が安心して自分らし

く、将来も今と同じような地球環境で暮らせるように、世界が直面し

ている様々な課題を、協力しながら2030年までに解決することを目指

しています。

　「としま生きものさがし」でいろいろな生きものをさがしてもらう

ことは、15番目の目標「陸の豊かさも守ろう」につながっています。

生きものたちが互いに支えあって生きている豊かな環境があるからこ

そ、私たちの生活もうまくなりたっています。

　皆さんも下の17の目標の中から、自分にできることは何か考えてみ

ましょう。
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どうやって参加するの？

　ニュースレターや区のホームページ（生物多

様性のページ）でお知らせします。これまでの

ニュースレターも区のホームページからダウン

ロードできます。

　環境省運営のwebサイト「いきものログ」にも

情報を入力していますので、区内にどんな生き

ものがいるか調べることができます。

けっか

結果はどうやって見るの？

　令和７年度の参加方法は、区の広報やホーム

ページでお知らせします。(令和７年６月を予定)

なぜ生きものをさがすの？
　地球上では、たくさんの生きものがいろいろ

な場所で暮らし互いに支え合って生きています。

　「としま生きものさがし」は、皆さん自身で調

べてもらうことで、身近な生きものへの理解や関

心を深め、地域の生物多様性の保全につなげるこ

とを目指しています。
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　都心を代表するセミといえば、アブラゼミとミンミンゼミ。生きものさ

がしでは、アブラゼミの報告が多い年もあれば、ミンミンゼミのほうが多

い年もあります。調査を始めた2015年以降の報告をまとめたところ、アブ

ラゼミ584件、ミンミンゼミ507件と、アブラゼミが少し多いながらも同じ

くらいの件数でした。

※　「セミの抜け殻しらべ 2019年度報告書」セミの抜け殻しらべ市民ネット,2020年

都心のセミ事情
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　この２種はすむ環境が少し違います。アブラゼミは住宅地のように木が

点在する開けた場所、ミンミンゼミはアブラゼミよりまとまった樹林があ

る場所を好みます。
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　抜け殻を集めた別の調査(※)では、首都圏ではアブラゼミが約６割、

ミンミンゼミは約１割、残り約３割がニイニイゼミなど他のセミでした。

調査方法が異なるので比較はできませんが、豊島区内ではミンミンゼミが

わりと健闘しているようです。

　さまざまな環境をつくったり守ったりすることが、いろいろな種類のセ

ミをまもることにつながります。これからもセミの動向に注目してみてく

ださい。
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セミのイラストや写真も
たくさん寄せられました
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シオカラトンボに似た、お腹が太いトンボです。

ヤゴがすむ池が少なくなっています。

こんな発見ありました！

１

団体では、高松第二保育園、池袋いづみ幼稚園、

西巣鴨第三保育園、南長崎はらっぱ公園を育てる

会のみなさんから報告をいただきました。

たくさんのご参加、ありがとうございました！
さんか
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にしすがも　　だいさん　　ほいくえん　　　みなみながさき　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　そだ

・アオダイショウ

海岸にすむ鳥ですが、最近は内陸でも見られる

ようになってきました。

今年は4件も報告がありま

した。学習院大学や雑司が

谷霊園で見つかりました。
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かいがん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　さいきん　　　ないりく

はっけん

せみをてでつかまえ
られてたのしかった。
(幼稚園児)

調査結果より ～カマキリ編～

カマキリのなかまでは、今年もハラビロカマキリが

多く見つかりました。公園や住宅地などの樹の上で

うまく生活しているようです。
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チョウは日々、自宅にあ
るレモンの木に来ます。
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総報告件数：1,701件

（うち区外・調査期間外：41件）

さがしてほしい生きものの報告件数：1,335件

のべ参加人数：794人
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※区外、調査期間外の報告件数を含まない。
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じょうずにかくれているな

ぁとおもった。あぶらぜみ

やばったは「き」や「くさ」

とおなじいろでみつけにく

かった。(幼稚園児)

クヌギの木からあふれる樹液のにおいに気づき

小学校内にある自然園に入ってみました。

(中略）ふだん子どもだけでは自由に踏み入るこ

とができませんが、夏休み期間中の猛暑とも重な

り校庭にも出られなかったので、こんな「すごい

場所」があることを伝えて

おきたいです。(60代)
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「さがしてほしい生きもの」が見つかった
おもな場所を紹介します。

参加者のみなさんからの感想
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すてきなイラストも
たくさんいただきました！

としまで見つけた
生きものマップ
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スペースの都合上、いただいた感想やイラストを抜粋して掲載している場合がございます。ご了承ください。

（小学生）
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（高松第二保育園の皆さん）

今年は報告数が少なめな

ものの、区内全域の公園

や庭などで見られました。

ほうこくすう

公園だけでなく、学校や

園庭でもよく見られたよ
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私たちに身近なトカゲのな

かまです。自宅で見つけた

という報告が多くありました。

雑司ヶ谷霊園や学習院大

学などの、樹林がある緑地

を訪れていました。

小学校のプールやビオト

ープの近くで飛んでいま

した。

目白庭園や南長崎はらっ

ぱ公園などで見つかりま

した。
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１

環境さえあれば生き物は力強く生きてくれると思った。今ある

環境を残したまま共存していく必要があると感じた。(高校生)

おおみずあおがきれいだった。(小学生)

子どもと一緒に見つけました。普段はせみの鳴き方を気にし

たことがありませんでしたが、よくきくと色々な鳴き方をし

ていて、楽しかったです。(保護者)

「生きものさがし」は大好きです♡この夏は、とても暑くて、生き物も大変だった

と思います。私の推しはカミキリムシです。長い触覚がかっこいい！！(50代)

秋に鳴く虫は、ほぼスズムシかと思ってました。よくきくと、リーンリー

ンの他に、ジージーなど、色々な虫がいることに気づきました。(60代)

楽しかった。ショウリョウバッタが可愛かった。

(保育園児)

今年は夏の猛暑で庭の手入れが全くできず、草が生え放題。その「お陰」か？クビキリギスが初お目見えしました。

小さな庭ですがこれからも生きものと共生できるようこの環境を守っていけたらと思います。(60代)

たくさんの生きものが我が家の小さな庭に遊びにきてくれています。今年、はじ

めて、ハクセキレイがやってきて感激でした。(60代)
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（西巣鴨第三保育園の皆さん）
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はらっぱ公園

目白の森

豊島区役所

雑司ヶ谷霊園

学習院大学

染井霊園

巣鴨駅
大塚駅

池袋駅

目白駅

椎名町駅

北池袋駅

「さがしてほしい生きもの」が見つかった
おもな場所を紹介します。

参加者のみなさんからの感想
さん　　か　   しゃ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　   かん　 そう

ばしょ　   しょうかい

すてきなイラストも
たくさんいただきました！

としまで見つけた
生きものマップ

１

５

４

3

スペースの都合上、いただいた感想やイラストを抜粋して掲載している場合がございます。ご了承ください。

（小学生）

　す　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　あつ　　　　　　　　　　　　　もの　　　たいへん

わ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　にわ　　　あそ

（高松第二保育園の皆さん）

今年は報告数が少なめな

ものの、区内全域の公園

や庭などで見られました。

ほうこくすう

公園だけでなく、学校や

園庭でもよく見られたよ

うです。

私たちに身近なトカゲのな

かまです。自宅で見つけた

という報告が多くありました。

雑司ヶ谷霊園や学習院大

学などの、樹林がある緑地

を訪れていました。

小学校のプールやビオト

ープの近くで飛んでいま

した。

目白庭園や南長崎はらっ

ぱ公園などで見つかりま

した。

えんてい

と

めじろ　ていえん　　みなみながさき みぢかぞうしがや　れいえん　　　　がくしゅういんだい

がく　　　　　　　　　　　じゅりん　　　　　　　　　 りょくち じたく

１

２

❶ツマグロヒョウモン❶ツマグロヒョウモン

❸キタキチョウ(28件)❸キタキチョウ(28件) ❹ギンヤンマ(14件)❹ギンヤンマ(14件)

ニホンヤモリ

アズマヒキガエル

❻ニホンヤモリ(35件)❻ニホンヤモリ(35件)

❷モンシロチョウ❷モンシロチョウ

❺ヒヨドリ(24件)❺ヒヨドリ(24件)

(43件)(43件) (83件)(83件)

にわ

くない　ぜんいき

ほうこく

２

２

3

４
４

５

５

６

６

おとず

１

環境さえあれば生き物は力強く生きてくれると思った。今ある

環境を残したまま共存していく必要があると感じた。(高校生)

おおみずあおがきれいだった。(小学生)

子どもと一緒に見つけました。普段はせみの鳴き方を気にし

たことがありませんでしたが、よくきくと色々な鳴き方をし

ていて、楽しかったです。(保護者)

「生きものさがし」は大好きです♡この夏は、とても暑くて、生き物も大変だった

と思います。私の推しはカミキリムシです。長い触覚がかっこいい！！(50代)

秋に鳴く虫は、ほぼスズムシかと思ってました。よくきくと、リーンリー

ンの他に、ジージーなど、色々な虫がいることに気づきました。(60代)

楽しかった。ショウリョウバッタが可愛かった。

(保育園児)

今年は夏の猛暑で庭の手入れが全くできず、草が生え放題。その「お陰」か？クビキリギスが初お目見えしました。

小さな庭ですがこれからも生きものと共生できるようこの環境を守っていけたらと思います。(60代)

たくさんの生きものが我が家の小さな庭に遊びにきてくれています。今年、はじ

めて、ハクセキレイがやってきて感激でした。(60代)
かんげき

　わたし　　　お　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 しょっかく

　かわい

な

ほか

かんきょう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　もの　　　　　　づよ

かんきょう　　のこ　　　　　　　　　　　きょうぞん　　　　　　　　　　 ひつよう　　　　　　　　　　　 かん

いっしょ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ふだん　　　　　　　　　　　　　な

な

もうしょ　　　にわ　　　　　　　　　　　　　　　まった　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほうだい　　　　　　　　　　　  かげ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 はつ

にわ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　きょうせい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かんきょう　　 まも

（保育園児）

（西巣鴨第三保育園の皆さん）
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北大塚二丁目

今年もたくさん
見つかりました！

アブラゼミ
目白五丁目
アブラゼミ
目白五丁目

ご協力
ありがとうございます！

ショウリョウバッタ
雑司が谷霊園
ショウリョウバッタ
雑司が谷霊園

ツマグロヒョウモン
高田一丁目
ツマグロヒョウモン
高田一丁目
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ＳＤＧｓって？としま生きものさがし
について

　SDGsは「Sustainable Development Goals」の略で、「持続可能な

開発目標」という意味です。地球上に生きる人々が安心して自分らし

く、将来も今と同じような地球環境で暮らせるように、世界が直面し

ている様々な課題を、協力しながら2030年までに解決することを目指

しています。

　「としま生きものさがし」でいろいろな生きものをさがしてもらう

ことは、15番目の目標「陸の豊かさも守ろう」につながっています。

生きものたちが互いに支えあって生きている豊かな環境があるからこ

そ、私たちの生活もうまくなりたっています。

　皆さんも下の17の目標の中から、自分にできることは何か考えてみ

ましょう。

ばしょ     く　　　　  たが　　　  ささ

みぢか　　　　　　　　　　　　      りかい　　 かん

しん　　ふか　　　　ちいき　　 せいぶつたようせい　　　ほぜん

く　　　　　　　　　　　　　   　　せいぶつ た

く

かんきょうしょううんえい　

じょうほう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 くない

しら

ど　　  さんかほうほう　　      く　　 こうほう

よてい

さんか

みな　　　　 じしん　　 しら

どうやって参加するの？

　ニュースレターや区のホームページ（生物多

様性のページ）でお知らせします。これまでの

ニュースレターも区のホームページからダウン

ロードできます。

　環境省運営のwebサイト「いきものログ」にも

情報を入力していますので、区内にどんな生き

ものがいるか調べることができます。

けっか

結果はどうやって見るの？

　令和７年度の参加方法は、区の広報やホーム

ページでお知らせします。(令和７年６月を予定)

なぜ生きものをさがすの？
　地球上では、たくさんの生きものがいろいろ

な場所で暮らし互いに支え合って生きています。

　「としま生きものさがし」は、皆さん自身で調

べてもらうことで、身近な生きものへの理解や関

心を深め、地域の生物多様性の保全につなげるこ

とを目指しています。

ちきゅうじょう

エスディージーズ　                                                                                                 　　 りゃく　　　　　　 じぞく　 かのう

かいはつもくひょう　　　　　　　   いみ　　　　　　　ちきゅうじょう　　　　　　　　　　　　　 あんしん　

しょうらい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ちきゅうかんきょう　　　く　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　せかい　　　ちょくめん

さまざま　　　　かだい　　　　　　 きょうりょく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かいけつ　　　　　　　　　　　　　　　  め　　ざ

ばん　　　  もくひょう　 りく　　 ゆた　　　　　　まも

たが　　　　　　 ささ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ゆた　　　　　 かんきょう

みな　　　　　　　　　　　　　　もくひょう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

エス ディー ジー ズ

　都心を代表するセミといえば、アブラゼミとミンミンゼミ。生きものさ

がしでは、アブラゼミの報告が多い年もあれば、ミンミンゼミのほうが多

い年もあります。調査を始めた2015年以降の報告をまとめたところ、アブ

ラゼミ584件、ミンミンゼミ507件と、アブラゼミが少し多いながらも同じ

くらいの件数でした。

※　「セミの抜け殻しらべ 2019年度報告書」セミの抜け殻しらべ市民ネット,2020年

都心のセミ事情
としん　　　 だいひょう

ちょうさ　　　 はじ　　　　　　　　　　　　　　　　いこう　　　 ほうこく

としん　　　　　　　　　　　　　　じじょう

ほうこく

けん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 けん　

　この２種はすむ環境が少し違います。アブラゼミは住宅地のように木が

点在する開けた場所、ミンミンゼミはアブラゼミよりまとまった樹林があ

る場所を好みます。

しゅ　　　　　　　　　かんきょう　　　　　　　　ちが　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　じゅうたくち

てんざい　　　　　　ひら　　　　　　  ばしょ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　じゅりん

ばしょ　　　　この

ぬ　　　　がら　　　あつ　　　　　　べつ　　　ちょうさ　　　　　　　　　　　　　　　　 しゅとけん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 やく　　　わり

やく　　　わり　　　 のこ　　　やく　　　わり　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ほか　　

ちょうさほうほう　　　 こと　　　　　　　　　　　　　ひかく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　としまく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

けんとう

どうこう　　　ちゅうもく

かんきょう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 しゅるい

けんすう

　抜け殻を集めた別の調査(※)では、首都圏ではアブラゼミが約６割、

ミンミンゼミは約１割、残り約３割がニイニイゼミなど他のセミでした。

調査方法が異なるので比較はできませんが、豊島区内ではミンミンゼミが

わりと健闘しているようです。

　さまざまな環境をつくったり守ったりすることが、いろいろな種類のセ

ミをまもることにつながります。これからもセミの動向に注目してみてく

ださい。

アブラゼミの幼虫アブラゼミの幼虫

セミのイラストや写真も
たくさん寄せられました

ミンミンゼミミンミンゼミ

しゃしん

よ

め　ざ

ようせい　　　　　　　　　
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