
ＦＳＣ認証
　紙や木材製品についているFSC
（Forest Stewardship Council: 森
林管理協議会）による認証マーク。原材
料を生産する森林から、製品の製造、
流通に携わるすべての企業、組織がこ
の認証を受けていることが必要です。

認証マーク
食べものや洋服を買う時、お店に並ぶたくさんの商品の中で、何を基準に選んでいますか？
「安さ」や「かわいさ」だけでなく、環境や社会に配慮されている商品を選んで買うことで、
日々の暮らしの中で地球資源を大切にしたクール・チョイス「賢い（＝COOL）選択（＝CHOICE）」ができます。

エコのわブックVol. 6 エコや環境を意識して暮らす『きっかけ』をくれる
一冊を紹介します。

　省エネの仕事に長く携わってきた著者による、環境にやさしい買い物と暮らしに関するエッセイ本。「地産
地消を取り入れる」、「安い物を買って無駄にしない」、「選ぶ基準を決めて買い物をする」など商品を選ぶとき
やサービスを利用するとき、実際に行ってきた具体的な方法や考え方を紹介しています。また、「買い物は楽し
い！」と明言する著者が提案するポイントは、環境にやさしいだけでなく「楽しさ」「お得さ」も忘れない点。それ
ぞれのアクションがどの程度優れているか、手軽さ・楽しさ・お得度の面から◎、○、△などで評価しています。
　環境にやさしい買い物とは何か。「買い物は大好き」、その気持ちはそのままで、無理をせずに買い物を通じ
てできることからやってみようという気持ちにさせてくれる一冊です。

「エコのわ
」に

ついている

認証マーク

おまけ
情報

①Forest Management（FM）認証

森林 製材所 工場 加工 小売店

②Chain of Custody（COC）認証

❷ FSCミックス
　 認証森林からの原材料、規格に適合した管理木材、
　 リサイクル材を使用した製品につけられる。

❸ FSCリサイクル
　 リサイクル原料のみを使用した製品につけられる。

❶ FSC100％
　 FSC認証森林からの資源のみを使用した製品に
 　つけられる。

FSCラベルには認証原材料の配合により３種類あります
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～私たちができる地球温暖化対策～

クール チョイス●

C O O L  C H O I C E

レインフォレスト・アライアンス認証
　レインフォレスト・アライアンスは米
国に本部を置く国際的な非営利団体
で、生物多様性の維持や人々の持続可
能な生活の確保を目的としています。
森林や野生生物の保護、土壌の保全、
生産者の生活向上などの基準を満た
した農園に認証が与えられるほか、林

業や観光業でも取り入れられ、環境・社会・経済の面から持続
可能な社会を目指しています。

ＲＳＰＯ認証
　パーム油はアブラヤシの果肉から得
られる油脂で、大豆油を抜き世界で最も
多く生産されており、加工食品、洗剤、
化粧品など身近な製品に幅広く使われ
ています。しかし、商品には「植物油脂」
と表示されていることが多く、あまり身
近な油として認知されていません。

　原料のアブラヤシが多く栽培されているマレーシアやインド
ネシアでは、大規模な農園開発により、多くの熱帯林が伐採さ
れ、深刻な問題が起きています。
　RSPO認証は、こうした開発を減らすために、「Roundtable 
on Sustainable Palm Oil（持続可能なパーム油のための円
卓会議）」が環境や社会に配慮して生産されたパーム油に与え
る国際的な認証です。

ＧＯＴＳ認証
　オーガニック・コットン等でつくられ
た 繊維製品のための国際的な認証シ
ステムです。原料の生産だけでなく、製
造、加工、梱包 、流通など消費者に製品
が届くまでのすべての過程において環
境的・社会的に配慮しているオーガニッ
ク繊維製品であることを証明します。

http://www.city.toshima.lg.jp/
149/1705171617.html

豊島区では、クール・チョイスを区民と共に推進してい
くために、平成29年４月１日に区長宣言を行いました。
ぜひ、下の豊島区ホームページのURL又はQRコード
からアクセスしてクール・チョイスに賛同してください!

豊島区のクール・チョイス
（COOL CHOICE）に賛同しよう！

『環境にやさしいお買い物』【大人向け】 著／山川 文子    発行／日刊工業新聞社
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グリーンエネルギー認証センターが
認証し、風力、バイオマス、太陽光、
小水力などで発電された

グリーン電力の利用を表すマーク

VOC（揮発性有機化合物）成分フリーの
インクで印刷していることを示す
インクメーカーの自主的なマーク。

一般社団法人日本WPA
（日本水なし印刷協会）が認定し、

印刷のプロセスの中で環境に配慮された
印刷方式を使用していることを明示する

「バタフライロゴ」。

FSC認証には２種類の認証があります。適切な管理がされている森林を認証する①FM（For-
est Management：森林管理）認証と、認証林から生産された木材の適切な加工・流通過程
を認証する②CoC（Chain of Custody：加工・流通過程）認証です。
認証林から生産された木材でもCoC認証を受けた組織でないとFSC製品として販売すること
はできません。そうすること
で、消費者に届くまでの長
く複雑な加工・流通過程の
中で、不適格な木材と混ざ
らないようにしています。

ＦＳＣ認証

※クール・チョイスとは　CO２などの温室効果ガスの排出量削減のために、低炭素型の製品・サービス・ライフスタイルを賢く選択していこうという
取り組み。　https://ondankataisaku.env.go.jp/coolchoice/

森林の適切な管理

熱帯林の保全

有機JAS認証
　農薬や化学肥料に頼らず、遺伝子
組み換え技術を使っていない自然界
の力で生産された農産物などにつけ
られる認証マーク。農林水産省の指
定する認証検査に合格した商品のみ
マークをつけることができ、有機ＪＡＳ
マークがついていないと「有機」と表示

することができません。マークがついている食品は大きく分け
ると「有機農産物」「有機畜産物」「有機加工食品」の３つに分け
ることができます。

森林に暮らす生物の
多様性の保全

自然循環機能の
維持

地球に優しい買い物のヒント


