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エコのわスタイルは、環境をテーマに区民や区内
の企業、団体の活動や想いなどを紹介します。

豊島区在住の町田信子さんは、長年区内の小学校でプールのヤゴ救出作戦などの活動を通して、子ども

たちに五感を使った自然体験を伝える取組みをしています。町田さんに、子どもに自然の楽しみ方を伝え

るポイントや活動への想いを伺いました。

埼玉県川口市で育ち、幼い頃から川で魚を捕ったり、草花で遊んだりすることが大好きだったと話す

田田さん。お母さんから野草の中にも食べられるものがあることを教わり、タンポポやセリを昧わった

体験も、自然への興味につながりました。20代からは自然観察指導員として、新宿御苑で開催される自

然教室で自然の楽しさを子どもたちに伝える活動に参加。地質がご専門で町田さんの心強いサポーター

でもあるご主人との出会いも、この活動を通してでした。結婚を機に豊島区に住むようになり、水辺や としま生態系学習リーダー会

ヤゴ敦出リーダー町田信子さん
みどりが少ない環境でも二人のお子さんに自然体験をさせたいと、長女の小学校入学をきっかけとして、

豊島区で初めてプールのヤゴ救出を行い、その後の活動につなか'りました。今では、小学校内のビオトープの維持管理や授業の

外部講師、清和放課後子ども教室のコーディネーターなど幅広く活躍されてぃます。

自然観察の授業では、「図鑑に載っている情報を伝えるのではなく、子どもが自ら発見し、自分なりの楽しみ・喜びを感じても

らうことを大切にしています。」とのこと。特に、さわる、匂いをかぐ、味わうといった五感を通した体験ができる工夫をしてい

るそうです。また、生きものは観察したら逃がし、レやy夕を採り尽くしてしまったらどぅなる?次の1年生にも見せてあげたい

よね。」と命のつながりの大切さも併せて伝えています。はきはきとしたよく通る声で、表情豊かに語る町田さん。大人自身が楽

しんでいる姿を見せることが、子どもに自然の魅力を伝える秘訣なのかもしれません。幼い頃から自然に親しんだ田田さんのお子

さんたちは、自然だけでなく幅広い分野に興味を持つように成長したそうです。「ゲーム画面からは生きものの感触や匂いは伝わ

りません。豊島区の子どもたちにも多くの自然体験を通して、豊かな心を育んでほしい。」と町田さんは願っています。

子どもたちへの
自然体験という贈り物

ヤゴ救出のレンジャーTシャツを処た釘田さんご夫妻。ご主
人は目然覗察の仲問として、釘田さんを肱援しつづけます。

空のほとり、オアシス探訪~食と緑の牢中庭園~
表紙を飾っているのは、西武池袋本店の屋上にある食と緑の空中庭園。画球

モネの作品「睡蓮」にインスピレーションを得て造園され、池を中心とした
庭園では、約110坪の敷地にスイレンやバラ、シダレヤナギなど約100種類も
の植物を楽しむことができます。都市の生態系の一部として、トンボやハチ、
テントウムシなどが集う、生きもののオアシスにもなっています。今年3月、
「都市のオアシス」"の認定を受けました。
池袋駅に直結しながら都会の喧騒を感じさせない「空のほとり」のべンチで

ゆっくりと花を楽しみながら、生きもの観察をしてみてはいかがでしょうか。

X都市のオアシス:民問事業者が提供する快適で安全な都市緑地を公益財団法人都市緑化椴柵が
客観的に評価し認定。

【問い合わせ先1 西武池袋本店豊島区南池袋1・28-1 603・5949・3143 (代表)
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豊島区内で見つけた生きものたちを渠めたシート。

子どもたちと過ごした楽しいイベントが目に浮かぶよう。
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小学1、 2年生の授業を指専している町田さん。
樋物の蜆察をしながら花束をつくりました。
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