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人とのつながりが、安心を生む 
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 環境への意識を高めた 

「みどりの小道」 

まちに広がるエコ活動 

オーガニックバー 

「たまには 

ＴＳＵＫＩでも眺めましょ」 
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区内で唯一「みどりの小道」に 
取り組まれた千早小学校教諭 

相田 照美さん 
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　安全で安心な料理やお酒を、くつろ

いで食べたり飲んだりしてもらいたく

てこの店をはじめました。 

　店で扱っている食材は、自分が本当

に信用できる農家から仕入れていて、

そのほとんどが無農薬野菜です。料理

には栄養価の高い皮ごと使っているので、

ごみの量も少なくて済み、お客さんに

も食材本来の味をそのまま味わっても

らえます。お客さんは、環境などに関

心の高いかたも多く、料理もほとんど

残さずに食べてくれています。 

　「オーガニック」とは有機農産物を意

味しますが、私は信頼する人とビジネ

スをして、安心できる食材をお客さん

に提供していくことが本当の意味での「オ

ーガニック」だと思います。 

「みどりの小道」 
環境日記 

財団法人グリーンクロスジ
ャパンが発行している児童
の環境意識を高めることを
目的とした日記。参考資料
として最新の環境問題など
を紹介するガイドブックが付
属されている。 

今回「みどりの小道」に取り
組んだ6年1組の皆さん 

　都会に暮らしていると、季

節感がなかなかわかりません。

そのため、朝の時間に季節に

関するお話をしたり、教室に

四季おりおりの花や果物など

を飾ったりと、子どもたちに

少しでも季節や自然について

意識してもらえるよう心がけ

ています。 

　「みどりの小道」は、3か月

間、毎日記録しなければなら

ないので、子どもたちに粘り

強さをつけてもらう良い機会

になると思い取り組んだのですが、見事に全員が最後ま

で続けてくれました。さらに、この取り組みをきっかけと

して、家庭で環境について話し合ったり、学校に花を持っ

てきてくれたりなど、それぞれが環境に関心を持つよう

になってくれたようで、とても嬉しく感じています。 

　これからも折にふれて、子どもたちに環境や自然の大

切さを伝えていきたいと思います。 

▼
 

今号も『エコのわ』製作にご協力いただきました 
日本ジャーナリスト専門学校と協定を結び、編集者養成科学科
長の澤野久美子先生の指導の下、学生の皆さんに企画・取材・
執筆・編集に協力いただきました。 
【今回参画していただいた皆さん】小黒さやかさん、片岡瑛直
さん、菊池美沙さん、車田泰雄さん、斎木香奈美さん、斎藤志乃
さん、吉冨有希さん（編集科1年） 

ご意見・ご感想をお待ちしています 
住所・氏名・年齢・性別・電話番号を明記のうえはがき、メール、
FAXのいずれかで「取り上げて欲しい内容、またエコに関する
情報」など環境課までお寄せください。抽選で5名の方にオリ
ジナルエコバックをプレゼントします。（抽選対象3月末日到着
分）発送をもって当選発表にかえさせていただきます。 


