
【お問い合わせ・お申込み】

豊島区高齢者福祉課 介護予防・認知症対策グループ

TEL: 03-4566-2433

SDGs未来都市としま

耳からはじめる認知症予防

【留意事項】

・過去にこの相談会に参加された方は、ご予約できません。

・予約順に医師相談へ案内するため、予約順が遅い方は１時間以上お待たせする場合があります。

・あくまでも簡易的な聴力検査のため、気になる方は必ずご自身で医療機関を受診して下さい。

【会 場】 IKE・Bizとしま産業振興プラザ(西池袋2-37-4）

【対 象】 ６５歳以上の豊島区民
（過去に「同相談会」に参加された方は、予約できません）

【申込み方法】

１月１４日(火)
から受付開始！

令和６年度 第4回 ヒアリングフレイル（補聴器）講演会・相談会

『認知症と難聴の関係について』

講師：豊島区医師会 耳鼻咽喉科医師
午後 ２時 ～ 3時 定員５0名（要予約）

令和 7年 2月 １日 (土)

講
演
会

「聞こえにくさ」などにより人とのつながりが少なくなることで、

フレイルや認知症の原因になるといわれています。

「認知症と難聴との関係」や、「認知症の予防」について

今からできることを専門医に学びましょう。 参加費
無料

相
談
会

『補聴器技能者による簡易聴検と医師との相談』

午後 3時 ～ ４時３０分 定員16名（要予約）

※一人あたり15～20分程度

「①講演会のみ」 か 「①講演会と相談会両方参加」 のいずれかを選び、

電話でお申し込みください。


