
 

 

 

 

 

 

 

 

 

豊島区高齢者福祉計画 

  第７期介護保険事業計画 

平成 30～32 年度（2018～2020 年度） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 30 年（2018 年）3 月 

   

 



 

 

はじめに 

 

我が国の平均寿命は伸び続けており、いずれは 100 歳まで生きることが当然とされる、

いわゆる人生 100 年時代を迎えるとさえ言われています。 

その一方で、日常生活に制限のない期間である健康寿命の伸びは平均寿命に比べると小

さく、また、平成 37（2025）年には 65 歳以上の５人に１人が認知症になると言われて

いるなど、人生 100 年時代を豊かな実りあるものとするにはまだまだ課題が山積していま

す。 

このような中で、高齢者をはじめとした区民のみなさまが、可能な限り自立して生活で

きるような支援や要介護状態の重度化の予防、そして、介護が必要になっても住み慣れた

地域で安心して暮らすことができるような環境整備がますます重要になってきています。 

豊島区高齢者福祉計画・第７期介護保険事業計画では、平成 37（2025）年を見据え、

これまでの取組みと本区の実情を踏まえつつ、地域包括ケアシステムの深化・推進に向け

た取組みを定めました。これらの施策を、地域のみなさまとともに着実にすすめ、この計

画の基本方針である『地域で互いに支え合い、安心して暮らせる地域包括ケアシステムの

実現』に向けた取組みを加速してまいります。 

最後になりましたが、本計画の策定にあたりご尽力いただきました介護保険事業計画推

進会議の宮崎牧子会長をはじめ、推進会議の委員のみなさま、並びに日頃より介護保険事

業にご協力いただいておりますみなさまに深く感謝申し上げます。 

 

平成３０年３月      豊島区長 
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