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区 民

区役所
全体のコーディネート・健康事業の実施

健康事業の広報掲載

区民グループ
健康イベントの実施

その他団体
健康イベント・講演会

などの実施

民間企業
協賛企業としての
サービス提供・

イベント会場の提供など

スポーツ施設
運動講座の実施

施設利用者へのシール・
その他特典の提供

2



•

•

•

3



•

•

•

•

•

4



健康チャレンジ！チラシの
裏面を切り取ると
ポイントシートになります。

ポイントシールは
無期限です
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年度 マイレージカード
発行数

チャレンジ事業
利用延べ人数

チャレンジ！
応援団数

R1 1,701枚 14,121人 235団体
R2 955枚 6,557人 247団体
R3 1,292枚 6,885人 247団体
R4 1,857枚 10,339人 247団体
R5 2,069枚 5,177人 199団体
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年1回発行する
「健康チャレンジ！
だより」に
施設名・特典内容等
が掲載されます。
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【協賛企業】（117店舗）
アニメイト池袋本店/らしんばん/ビックカメラ池袋本店/東武百貨店池袋店/
株式会社丸正商店/温野菜池袋サンシャイン通り店/温野菜池袋西口店/ホテルメト
ロポリタン日本料理旬香/ホテルメトロポリタン日本料理花むさし/
ETC DANCE SCHOOL池袋校/ティップ・クロスTOKYO池袋/岩盤浴サロンAngel
Rock/医療法人財団豊島健康診査センター/カーブス目白/めおと（株）プチシル
マ健康館東京雑司ヶ谷店/カーブス巣鴨/カーブス駒込駅前/
とうふ屋ゑん重/酒菜おお木/カーブス要町駅前/カーブスアイテラス落合南⾧崎
ANNEX/ヨギフィール千川/ヨギフィール東⾧崎/レノモス東⾧崎/ファミリーマー
ト91店舗
【民間フィットネス施設】（15施設）
カーブス駒込駅前/カーブス巣鴨/カーブスアイテラス落合南⾧崎ANNEX/カーブ
ス要町駅前/カーブス目白/ゴールドジムノース東京/セントラルウェルネスクラブ
上池袋/ホットヨガスタジオLAVA池袋西口店/レノモス東⾧崎/スポーツクラブル
ネサンス早稲田/スポーツワークショップピーウォッシュ⾧崎店/フィットネスク
ラブエポック要町店/ヨギフィール千川/ヨギフィール東⾧崎/ティップクロス
TOKYO池袋
【民間リラクゼーション施設】（1施設）岩盤浴サロンAngel Rock
【区立体育施設（8施設）】
豊島体育館/巣鴨体育館/総合体育場/雑司が谷体育館/三芳グランド/
池袋スポーツセンター/西巣鴨体育場/南⾧崎スポーツセンター
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