
東京都豊島区が行っている「こどものぜん息水泳教室」は、水泳を通して子どもたちの心身
を鍛えるとともに、保護者向けにも勉強会や相談会を実施して、日々の健康管理に役立つ
ものとしています。コロナ禍でも工夫を凝らして活動に取り組む現場を訪ねました。

　
豊
島
区
の「
こ
ど
も
の
ぜ
ん
息
水
泳
教

室
」は
大
気
汚
染
に
よ
る
健
康
被
害
の

う
ち
ぜ
ん
息
症
状
の
機
能
回
復
を
図
る

た
め
、小
学
生
を
対
象
と
し
て
１
９
８
１

年
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
多

く
の
児
童
が
参
加
し
、現
在
は
年
長
児

か
ら
中
学
３
年
生
ま
で
を
対
象
と
し
て

い
ま
す
。

　
こ
の
水
泳
教
室
の
目
的
は
、ぜ
ん
息
に

打
ち
勝
つ
体
力
づ
く
り
に
加
え
て
、子
ど

も
た
ち
や
保
護
者
が
ぜ
ん
息
に
つ
い
て

主
体
性
を
持
っ
て
学
ぶ
こ
と
で
、ぜ
ん
息

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
よ
う
に
な
る

こ
と
で
す
。

　
ま
た
、同
じ
病
気
を
持
つ
子
ど
も
の
保

護
者
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
が
広
が
る

場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、子
ど

も
た
ち
が
プ
ー
ル
で
水
泳
指
導
を
受
け

て
い
る
あ
い
だ
、保
護
者
は
施
設
の
会
議

室
で
ぜ
ん
息
の
勉
強
会
や
医
師
と
の
個

別
相
談
な
ど
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。ち
ょっ
と
し
た
悩
み
な
ど
を
気
軽
に

相
談
で
き
る
た
め
、保
護
者
に
と
っ
て
も

日
頃
の
不
安
を
解
消
す
る
こ
と
が
で
き

る
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
水
泳
教
室
に
は
医
師
と
看
護
師
が
常

駐
し
て
い
ま
す
。開
始
前
に
医
師
が
子

ど
も
た
ち
を
一
人
ず
つ
診
察
し
て
、そ
の

日
の
体
調
を
確
認
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
、プ
ー
ル
で
の
指
導
中
も
、プ
ー
ル
サ

イ
ド
で
常
に
待
機
し
な
が
ら
万
が
一
の

事
態
に
備
え
て
い
ま
す
。

　
指
導
の
内
容
も
子
ど
も
た
ち
か
ら
好

評
を
得
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。２
０
２

２
年
度
の
参
加
児
童
は
26
名
で
、泳
力
に

あ
わ
せ
て
５
班
に
分
け
て
、補
助
員
２
名

を
含
む
計
７
名
の
コ
ー
チ
が
指
導
を
し

ま
す
。水
泳
教
室
と
い
う
と
、泳
ぎ
の
速

さ
を
競
い
合
う
こ
と
で
ク
ラ
ス
が
上

が
っ
て
い
く
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま

す
が
、こ
の
水
泳
教
室
で
は
、参
加
児
童

が「
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思
っ
て

い
る
こ
と
」や
、学
校
で
出
さ
れ
た
課
題

な
ど
の「
取
り
組
み
た
い
こ
と
」を
コ
ー

チ
が
聞
い
て
、一
人
一
人
に
合
っ
た
細
や

か
な
指
導
を
す
る
こ
と
で
、個
々
に
応
じ

た
泳
力
を
の
ば
す
こ
と
を
大
切
に
し
て

い
ま
す
。そ
の
た
め
毎
年
継
続
し
て
参
加

を
楽
し
み
に
し
て
い
る
お
子
さ
ん
や
、

き
ょ
う
だ
い
で
参
加
さ
れ
る
お
子
さ
ん

も
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

が
始
ま
っ
た
２
０
２
０
年
、緊
急
事
態
宣

言
が
出
さ
れ
た
こ
と
で
水
泳
教
室
は
中

止
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

　
豊
島
区
の
職
員
の
皆
さ
ん
は
、水
泳

教
室
の
代
わ
り
に
で
き
る
こ
と
は
な
い

か
と
他
の
自
治
体
の
取
り
組
み
等
を
調

査
し
な
が
ら
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
ま

し
た
。感
染
対
策
に
配
慮
し
た
う
え
で
、

屋
外
で
実
施
で
き
る
ウ
オ
ー
ク
ラ
リ
ー

親子で学べる
「こどものぜん息水泳教室」

親子で学べる
「こどものぜん息水泳教室」

や
ラ
ジ
オ
体
操
、マ
ス
ク
を
着
用
し
な
が

ら
参
加
で
き
る
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
教
室
な

ど
も
開
催
し
た
そ
う
で
す
。

　
２
０
２
２
年
度
は
、国
と
東
京
都
か
ら

外
出
自
粛
等
の
要
請
が
出
さ
れ
て
い
な

か
っ
た
こ
と
か
ら
水
泳
教
室
の
再
開
を

決
意
。安
全
に
水
泳
教
室
を
実
施
す
る

に
あ
た
り
、職
員
同
士
で
積
極
的
に
感

染
対
策
へ
の
意
見
を
出
し
合
い
ま
し
た
。

コ
ー
チ
の
提
案
で
プ
ー
ル
用
の
マ
ス
ク

を
取
り
入
れ
た
り
、密
を
避
け
る
た
め
に

施
設
の
一
般
利
用
者
と
受
付
場
所
を
別

に
設
け
た
り
、児
童
の
待
合
室
を
広
い
会

議
室
に
し
た
り
な
ど
コ
ロ
ナ
禍
で
も
工

夫
を
凝
ら
し
た
水
泳
教
室
が
実
施
さ
れ

て
い
ま
す
。

具体的な感染対策

●検温(発熱症状の有無)
●体育館の一般利用者とは別の受付を用意
（密の回避）
●広めの待合室（密の回避）
●交代制の着替え（密の回避）
●プール用マスクの導入(飛沫防止)
●肺機能測定を中止し、個別相談に変更

お話を伺った豊島区職員の皆さま

ぜ
ん
息
症
状
の
改
善
を
目
指
し

一
人
一
人
き
め
細
か
に
指
導

で
き
る
こ
と
を
模
索
し
続
け

試
行
錯
誤
し
た
コ
ロ
ナ
禍

楽しく泳いで体力づくり

受　付

診　察

参加決定のあった事前申込者を対象に受付を済ませたあと検温を行い、
密にならないよう広い会議室に用意されている待合室で指定の座席に座ります。

医師が１人ずつ診察して体調を確認し、参加可能とされた
子どもから着替えに進みます。（体調に不安がある場合は
赤いゴムバンドを着用してもらい、水泳中は気を付けて観察するようにします）

泳力に応じて５人程度のグループに分かれ、泳力の高いグループから順
番にプールに入って水泳の指導を受けます。
指導中は医師と看護師がプールサイドに待機するなど万全の態勢を整
えています。
終了時は泳力の低いグループから先にプールから上がり着替えます。再
び医師が診察をして体調を保護者に伝え、帰路についてもらいます。

水泳教室中には、医師や保健師、アレルギーエデュケーターによる
ぜん息の勉強会が開かれています。

また、1人20分ほどの時間を取り医師とゆっくり話ができる
個別相談は、保護者から非常に好評を得ています。

保護者には勉強会や個別相談も！

1

2

体調チェックや
コロナ対策も
バッチリ！

水泳教室3

コーチの提案で導入した
プール用のマスク

ぜん息に負けない心と体へ

ぜん息水泳教室の流れ 当日

としま ななまる
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