
 

豊島区には、中高生がフラッと立ち寄れ

る居場所があります。 

バンド練習やスポーツに打ち込んだり、

勉強したり、あるいは何となく時間をすご

してみたりと、過ごし方は自由自在。 

日常の居場所としてジャンプで思い思い

の時間を過ごしてみませんか？ 

 

  

利用できる方・利用方法 

利用時間 ・１８歳未満で、区内在住、区内の中学・高等学校に在学する方。 

・年度ごとに個人登録が必要となります。本人確認のため生徒手

帳等をお持ちください。 

 詳細は各施設までお問い合わせください。 

・月曜日～金曜日：午前10時～午後8時 
                    （中学生は午後7時まで） 

・土曜 日曜   ：午前10時～午後6時 

学習室 

クッキングスタジオ 
図書コーナー 

ﾌﾟﾚｲﾙｰﾑ ② 

スタジオ 

スタジオ 

バンド練習に最適。 

楽器貸出もＯＫ。 

壁面鏡でダンス練習もおすすめ。 

静かで落ち着いた環境で勉強できます。 

お菓子や料理づくりが出来る 

道具がそろっています。 

漫画を読んだり、くつろいで過ごせます。 

卓球・ビリヤードができます。 

        漫画もあります。 

※利用については 

お問合せください。 

豊島区立中高生センター 

テレビゲームやボード 

ゲームができます。 

持参した食事を食べる 

スペースもあります。 

ﾌﾟﾚｲﾙｰﾑ ① 

改修前スタジオ 



そうだ、 

ジャンプへ行こう。 

 
豊島区の中高生センターは区内 2 か所

（東池袋、長崎）にあります。 
 

ジャンプ東池袋は施設大規模改修工事の

ため、令和６年１月(予定)まで仮施設にて

運営します。ビリヤードや卓球、ゲームな

どができるスペースがあります。 
 

ジャンプ長崎は広い音楽スタジオが２つ

あり、使いやすいクッキングスタジオもあ

ります。 
 

なおジャンプでは、中高生の悩みや課題

に寄り添うとともに、若者の相談事業も行

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒171-0051  

豊島区長崎2-24-13 

ＴＥＬ：03-3972-0035  

ＦＡＸ：03-3972-0036 

Ｅmail: A0029403@city.toshima.lg.jp 

 

ジャンプ東池袋 

ジャンプ長崎 

〒170-0013 豊島区東池袋4-27-10

サンソウゴ池袋ビル3階 (仮移転先住所) 
（サンシャイン西友店の入ったビルです） 
ＴＥＬ：03-3971-4931  

ＦＡＸ：03-3971-4937 

Ｅmail: A0019604@city.toshima.lg.jp 

 
■ホームページ 

 

■ホームページ 

 

ジャンプ長崎 

豊島区子ども若者課 

              

ジャンプ東池袋 

仮施設 

★ 【仮施設アクセス】 

東京メトロ東池袋駅より 徒歩 ４分 

都電東池袋四丁目駅より 徒歩 7分 

JR池袋駅より 徒歩 10分 

ジャンプ東池袋 

改修工事中 


