
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

誰
だ れ

もが自分
じ ぶ ん

の人生
じ ん せ い

を生
い

きるために 

ヤングケアラー支援
し え ん

は社会的
しゃかいてき

課題
か だ い

です 

なぜヤングケラーが注目
ちゅうもく

されているの？ 

家族
か ぞ く

の人数
にんずう

が少
すく

なくなって、共
とも

働
ばたら

きが増
ふ

える中
なか

、過度
か ど

な負担
ふ た ん

を抱
かか

えている子
こ

どもを

支
ささ

える仕組
し く

みづくりが必要
ひつよう

だよね。と、社会
しゃかい

の問題
もんだい

として取
と

り上
あ

げられるようになっ

たんだよ。 

ヤングケアラーは何
なに

が問題
もんだい

なの？ 

ケア
け あ

を担
にな

うことで、自分
じ ぶ ん

の時間
じ か ん

がなくなったり、やりたい事
こと

ができなかったり、 

ケア
け あ

に疲
つか

れてしまって、いつも体
からだ

がだるかったり、気持
き も

ちが落
お

ち込
こ

んだり、進学
しんがく

や

就職
しゅうしょく

のことなど将来
しょうらい

の事
こと

を考
かんが

える余裕
よ ゆ う

がなくなったりしてしまうんだ。 

教育
きょういく

を受
う

けることや遊
あそ

ぶこと、自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

を表
あらわ

すこと、健康
けんこう

でいられるように適切
てきせつ

な

医療
いりょう

を受
う

けることなど、子
こ

どもが基本的
き ほ ん てき

人権
じんけん

を守
まも

られるように社会
しゃかい

の理解
り か い

や気
き

づきが

大切
たいせつ

なんだね 

SOSが出
だ

しやすい社会
し ゃ か い

へ 

困
こ ま

った時
と き

に頼
た よ

れるところをつくろう 

周囲
し ゅ う い

の気
き

づきと理解
り か い

が大切
た い せ つ

 

ヤングケアラーに関
かん

するご相
そう

談
だん

の直
ちょく

通
つう

電
でん

話
わ

：03-6858-2302 

としま子
こ

どもなんでも相談
そ う だ ん

 なやみみ :0120-618-471 

豊島区
と し ま く

東部
と う ぶ

子
こ

ども家庭
か て い

支援
し え ん

センターメール：A0019800＠city.toshima.lg.jp 

アシスとしま 直通電話 ：03-4566-2476  アシスとしまのホームページはこちら 

場所
ばしょ

：東部
とうぶ

子
こ

ども家庭
かてい

支援
しえん

センター（上 池
かみいけ

袋
ぶくろ

2-35-22）内
ない

  

相談
そうだん

時間
じかん

：月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

（年 末
ねんまつ

年始
ねんし

・ 祝 日
しゅくじつ

を除
のぞ

く）8時
じ

3０分
ふん

～17時
じ

15分
ふん

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ヤングケアラー」とは、本来
ほんらい

なら大人
お と な

が担
にな

うと想定
そうてい

されている家事
か じ

や 

家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

などを日常的
にちじょうてき

におこなっていることにより、子
こ

ども自身
じ し ん

が 

やりたいことができないなど、子
こ

ども自身
じ し ん

の権利
け ん り

が守
まも

られていないと思
おも

 

われる子
こ

どものことをいいます。 

家族
か ぞ く

のケアをすることによる生活
せいかつ

への影響
えいきょう

 

時間
じ か ん

のこと：遊
あそ

ぶ時間
じ か ん

、勉強
べんきょう

する時間
じ か ん

、眠
ねむ

る時間
じ か ん

がない。 

学校
がっこう

のこと：遅刻
ち こ く

・欠席
けっせき

が増
ふ

える、成績
せいせき

が下
さ

がる。 

宿題
しゅくだい

ができない、部活
ぶ か つ

ができない。 

友人
ゆうじん

関係
かんけい

のこと：友達
ともだち

と遊
あそ

べない、孤立
こ り つ

する。 

健康
けんこう

のこと：身体
か ら だ

の不調
ふちょう

、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

、やる気
き

がでない。 

 将来
しょうらい

のこと：進学
しんがく

や就学
しゅうがく

の悩
なや

み、相談
そうだん

できない。 

ヤングケアラーとは・・・？ 

豊  島  区 


