
子どもの༡ͼ৔・ू ձࣨ౳
①子どもの༡ͼ৔ɾ׆ಈɺ子どもの์՝ޙ

区民ひろばには、子育てひろばがあります。お子さんと保護者専用のスペースとしてご利用いただけます。
　手遊び、体ૢなどの؆単なプログラムがあります。
また、子育て中のかたが、いきいきと活動し地域で仲間づくりができるように応援していきます。
　詳しくは各区民ひろばへお問い合わせください。
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� ߴڼ 駒込4-12-3 9：00〜17：00 ��������� ˓ 祝日、年末年始
� ʬҕୗʭࠐۨ 駒込2-2-4 9：00〜17：00 ��������� ˓ 祝日、年末年始 /P0法人により自主運営されています。

� ೆେ௩ʬҕୗʭ南大塚2-36-1 9：00〜17：00 ��������� ˓ 祝日、年末年始
Ծ施設2023年9月ࠒから2024年11月ࠒまで
南大塚2-36-2
/P0法人により自主運営されています。

� ਗ਼࿨ୈೋʬҕୗʭ巣鴨3-13-12 9：00〜17：00 ��������� ˓ 祝日、年末年始 /P0法人により自主運営されています。
� ੢૥יୈೋ 西巣鴨2-14-11 9：00〜17：00 ��������� 祝日、年末年始
� ๛੒ 上池袋1-28-7 9：00〜17：00 ��������� ˓ 祝日、年末年始

� ๎༗ 東池袋2-38-10 9：00〜17：00 ��������� ˓ ˓ 祝日、年末年始（Ծ施設2024年1月まで）東池袋4-27-10サンソウΰ池袋ビル3階
� ே೔ 巣鴨5-33-21 9：00〜17：00 ��������� 祝日、年末年始（2024年य़ࠒにҠ転�西巣鴨4-10-12）
� ্஑ାʬҕୗʭ上池袋3-13-5 9：00〜17：00 ��������� ˓ ˓ 祝日、年末年始 /P0法人により自主運営されています。
�� ஑ାຊொʬҕୗʭ池袋本町3-9-4 9：00〜17：00 ��������� ˓ ˓ 祝日、年末年始 /P0法人により自主運営されています。
�� ੢஑ାʬҕୗʭ西池袋2-37-4 9：00〜17：00 ��������� 祝日、年末年始 /P0法人により自主運営されています。
�� ஑ା 池袋4-21-10 9：00〜17：00 ��������� ˓ ˓ 祝日、年末年始
�� ೆ஑ାʬҕୗʭ南池袋3-5-12 9：00〜17：00 ��������� ˓ 祝日、年末年始 /P0法人により自主運営されています。
�� ೆୈೋߴ 高田3-38-7 9：00〜17：00 ��������� ˓ 祝日、年末年始
�� ໨ന 目白2-20-26 9：00〜17：00 ��������� ˓ 祝日、年末年始
�� ௕࡚ 長崎2-27-18 9：00〜17：00 ��������� ˓ ˓ 祝日、年末年始 2023年12月ࠒԾ施設Ҡ転予定（Ҡ転先未定）
�� ཁ 要町1-5-1 9：00〜17：00 ��������� 祝日、年末年始
�� ௣໊ொ 南長崎4-29-10 9：00〜17：00 ��������� ˓ ˓ 祝日、年末年始
�� ෋࢜ݟ୆ʬҕୗʭ南長崎1-6-1 9：00〜17：00 ��������� ˓ ˓ 祝日、年末年始 /P0法人により自主運営されています。
�� ઍ ʬૣҕୗʭ 要町3-7-10 9：00〜17：00 ��������� ˓ ˓ 祝日、年末年始 /P0法人により自主運営されています。
�� দʬҕୗʭߴ 高松2-25-9 9：00〜17：00 ��������� ˓ ˓ 祝日、年末年始 /P0法人により自主運営されています。
�� ͘͞Βୈೋʬҕୗʭ長崎6-37-11 9：00〜17：00 ��������� 祝日、年末年始 /P0法人により自主運営されています。

※Ծ施設の期間は変更になることがあります。
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໰ ֤อ育Ԃ

◦�子どもたちの遊ぶ姿や保育の様子を見学したり、育児の悩みなどを相談できます。子どもは園
児と一緒に過ごします。
◦希望により給食がお試しいただけます。
＊�給食は、子どものみ。自己負担あり。（スマイルカードの「無料券」が1回使えます）

ରɹɹ৅ �区内在住の乳幼児と保護者（1園当たり1日1組）
࣮çࢪç೔ 火〜金／9：00〜12：30の間（3・4月は実施しません）
ਃ͠ࠐΈ 電話でお問い合わせください。

;Ε͍͋ମݧอҭʢެ ɾཱެ ઃຽӦอҭԂʣ

◦�あなたが登録した豊島区の保育園が、身近な子育て拠点「マイほいくえん」となりあなたの子
育てを応援します。（ご出産を控えている方も対象となります）
◦保育園のプログラムや遊びにご参加いただけます。また、保育士、看護師、調理師が子育てに関
するご相談をお受けします。
ରɹɹ৅ �区内在住のご出産を控えている方とそのパートナー、0歳〜未就園児のお子さんを

在宅で子育てをされている方
ରç৅ç೔ �プログラムの実施日時は各園にお問い合わせください。（園により異なります）
ొ࿥ਃ͠ࠐΈ 登録の際は事前に希望する園までご連絡ください。（月〜金曜日10：00〜16：00）

ϚΠ΄͍͑͘Μʢެ ɾཱެ ઃຽӦอҭԂɺཱࢲอҭԂɺ஍Ҭܕอҭۀࣄʣ

໰ ֤อ育Ԃ

◦保育園児でなくても、乳幼児と付き添いの方が園庭で遊ぶことができます。
◦�子どもを遊ばせながら子育ての情報を交換したり、相談したりなど、子育て仲間を作る機会と
して利用できます。
＊実施内容は園により異なります。

Ԃఉ։ ʢ์ެ ɾཱެ ઃຽӦอҭԂʣ

໰ ֤อ育Ԃ

　小さなお子さま連れのお出かけをサポートする木育スポットです。
　木に囲まれた優しい空間には、木製のおもちゃと授乳エリアを備えています。

ରɹɹ৅ �未就学児とその付添の大人
ॴçࡏç஍ �東池袋1-20-10としま区民センター2F
Ӧؒ࣌ۀ 10：00〜19：00（土日祝20：00まで）
ਃ͠ࠐΈ 予約はWEBのみ（2023年3月末日現在）

※�予約優先・入替制で運営しております。�
詳細はとしま区民センターのホームページをご参照ください。�
https://toshima-civic-center.jp

ύύϚϚˑ͢Άͬͱʢͱ͠·۠ຽηϯλʔʣ
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◦子育て中の親子が、のんびりとした雰囲気の中で過ごせます。
◦�子育ての学習会や乳幼児向けのミニイベントなども開催しています。�
（豊島区民生委員児童委員協議会が実施しています。）
＊�8月の開催はありません。

ରɹɹ৅ 妊産婦ならびに0〜3歳児の親子

ͱ͠·ࢠҭͯαϩϯ

໰ ෱ࢱ૯຿՝ɹຽੜɾࣇಐҕһάϧʔϓɹὸ���������
։࠵೔࣌

૥י஍۠͘͞ΒΜ΅
区民ひろば清和第二 毎月第1水曜日 10：40〜12：00 ὸ���������
区民ひろば南大塚 毎月第2水曜日 10：40〜12：00 ὸ���������
区民ひろば駒込 毎月第3水曜日 10：40〜11：45 ὸ���������

஑ା౦஍۠ͭ͘͠Μ΅ 区民ひろば豊成 毎月第2火曜日 10：30〜11：30 ὸ���������

஑ା੢஍۠ͽΑͽΑ 区民ひろば西池袋 毎月第2水曜日 10：30〜11：30 ὸ���������
区民ひろば池袋本町 毎月第2金曜日 10：30〜11：30 ὸ���������

஍۠ͨΜΆΆాߴ 区民ひろば高南第二 毎月第3木曜日 10：30〜11：30 ὸ���������
区民ひろば南池袋 毎月第3木曜日 10：30〜11：30 ὸ���������

௕࡚ୈҰ஍۠ͺ͓ͺ͓ 区民ひろば富士見台（2階） 毎月第4火曜日※�7・12・3月は変わります 10：30〜11：30 ὸ���������

௕࡚ୈೋ஍͔۠Δ͕΋
区民ひろば要もしくは
区民ひろば高松（2階）または
区民ひろば千早

毎月第2火曜日（月1回開
催）どちらかの場所で 10：45〜11：30

ὸ���������
ὸ���������
ὸ���������

＊開催日は変更になることがあります。詳しくはお問い合わせください。
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໰ ֤子Ͳ΋εΩッϓɹڭ育෦ɹ์՝ޙରࡦ՝ɹࣇಐࢧԉάϧʔϓɹὸ���������

　学校の教室、校庭、体育館などを活用して遊べます。
＊�利用するには事前の届出が必要です。
ରɹɹ৅ 小学1年生〜6年生
࣮çࢪç೔ ◦授業のある日（月〜金）　　放課後〜午後6時まで

◦学校が休みの日（月〜金）　午前9時〜午後6時まで
◦�学校が休みの日（土）　　　午前9時〜午後5時まで
（午前9時から午前10時までは、学習やಡ書及び੩かな活動になります。）

ç೔ۀçٳ 日・祝日・年末年始（12/29〜1/3）

ޙͲ΋ͷ์՝ࢠ
Ͳ΋εΩοϓࢠ

　放課後やՆ休みなどの長期休業中、地域の方々の協力を得ながら、さま͟まな教室を開催して
います。手ܳやকع、バドミントンやダンスなど、実施場所によりプログラムが異なりますので、
下記、あるいは各子どもスキップにお問い合わせ下さい。
ରɹɹ৅ �豊島区在住または当該小学校在籍の小学生。「子どもスキップ」の届出をすると参加で

きます。
৔ॴࢪ࣮ 各子どもスキップ

์՝ࢠޙͲ΋ࣨڭ

໰ ���������୲౰ʣɹὸࣨڭ子Ͳ΋ޙԉάϧʔϓʢ์՝ࢧಐࣇ՝ɹࡦରޙ育෦ɹ์՝ڭ

໰ தߴੜηンλʔ ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ
δϟンϓ౦஑ାɹὸ���������ɹδϟンϓ௕࡚ɹὸ���������

　ジャンプは、中学生・高校生が放課後の時間を使って、音 ・ָܳ 術・スポーツ活動、友だちとの語
らいや情報交換、ボランティア活動などを行なうことができる居場所です。
ରɹɹ৅ �区内在住・在学の中高生など（登録が必要です）
։çؗç೔ �月〜金　午前10時〜午後8時（中学生の利用は午後7時まで）

土・日　午前10時〜午後6時
çؗç೔ٳ �祝日・年末年始（12/29〜1/3）

தߴੜηϯλʔɹδϟϯϓ

　利用日時は変更にある場合があります。施設のホームページ、お知らせをご確認ください。
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　プレーパークとは、「自分の責任で自由に遊ぶ」をモットーにした遊び場です。԰外で遊べる場
所が少なくなっている中、ట遊び・木登りなど子どもたちがのびのびと遊ぶことができます。子
どもたちがָしく遊べるように見守る「プレーリーダー」が常றしています。
　乳幼児をお連れの方はお子様から目を離さず、安全への配慮をおئいいたします。
ॴɹɹࡏɹɹ஍ 池袋本町公園一部（池袋本町1-27-1）890ᶷ
։ɹ࠵ɹ༵ɹ೔ 毎日（休園日を除く）
։ɹ࠵ɹ࣌ɹؒ 10：00〜17：00
ɹɹԂɹɹ೔ٳ 天時、おຍ、年末年始、地域イベント開催時等ߥ
ϓϨʔϦʔμʔ 2名以上
Πɹϕɹンɹτ 節イベント・出張プレーパーク等の開催ق
डçୗçࣄçۀçऀ /P0法人豊島子どもWAK6WAK6ネットワーク

஑ାຊொϓϨʔύʔΫ

໰ 子Ͳ΋एऀ՝ɹ஍Ҭࢧԉάϧʔϓɹὸ���������

　図書館ではおはなし会を中心に映ը会・工作会など、様々な
行事をおこなっています。
　また、各年齢別のおすすめブックリストやಡ書ノート（パパ・
ママのಡみฉかせノート）を配෍しています。
＊�おはなし会・行事等のご案内は、豊島区立図書館ホームペー
ジでご確認いただけます。
　http：//www.liCrary.toshima.tokyo.jp

ᶄਤॻؗ
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ʬ全館共通ʭ
・年末年始（12/29〜1/4）は休館します。
・特別੔理期間は、休館します。
・�都合により、開館日・開館時間が変更になる場合があります。ホームページでご確認いただく
か、直接お問い合わせください。

໰ ���������ਤॻؗɹɹὸࠐۨ
্஑ାਤॻؗɹὸ���������

։ؗ೔ �平日　　�9：00〜20：00�
土・日・祝�9：00〜18：00

೔ؗٳ �第1火曜・第4金曜
※�駒込図書館は、平日8：00から資料の返٫と
予約資料の受取りができます。

ɾ্ࠐۨ ஑ାਤॻؗ

໰ ஑ାਤॻؗɹὸ���������
໨നਤॻؗɹὸ���������

։ؗ೔ �平日　　�9：00〜20：00�
土・日・祝�9：00〜18：00

೔ؗٳ �第1月曜・第4金曜

஑ାɾ໨നਤॻؗ

։ؗ೔ �平日　　�9：00〜19：00�
土・日・祝�9：00〜18：00

೔ؗٳ �第1月曜・第4金曜

૥יਤॻؗ

໰ ૥יਤॻؗɹὸ���������

໰ ઍૣਤॻؗɹὸ���������

։ؗ೔ �平日　　�9：00〜19：00�
土・日・祝�9：00〜18：00

೔ؗٳ �第1火曜・第4金曜

ઍૣਤॻؗ

໰ ���������୩ਤॻିग़ίʔφʔɹὸ͕࢘ࡶ

։ؗ೔ �平日　　10：00〜19：00�
土・日・祝10：00〜17：00

೔ؗٳ �第2月曜・第4金曜
　雑司が谷地域文化૑଄館休館日

୩ਤॻିग़ίʔφʔ͕࢘ࡶ

໰ தԝਤॻؗɹὸ���������

։ؗ೔ �平日　　�10：00〜22：00�
土・日・祝�10：00〜18：00

೔ؗٳ �第2月曜・第4金曜

தԝਤॻؗ
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　無料でआりられるଟ目的室・フリールームをご঺介します。
　＊有料の集会室等もありますので、豊島区ホームページ等でご確認ください。

ᶅແྉͰआΓΒΕΔଟ໨త ɾࣨϑϦーϧーϜ

ԉηϯλʔࢧͲ΋Ոఉࢠ
ར༻Ͱ͖Δํ 区内在住の子育て支援に関わる団体またはグループ

ར༻໨త
・子育てサークルの活動
・自主グループの活動
・そのほか子育てに関する活動

໰͍߹Θͤઌ 東部子ども家庭支援センター　ὸ���������
西部子ども家庭支援センター　ὸ���������

ར༻Ͱ͖Δํ
団体登録が必要です。
・代表者が区内に在住していること
成員が֓ね10名（乳幼児を除く）以上でその8割以上が区内に在住していることߏ�・

ར༻໨త
・子育てサークルの活動
・児童の健全育成を目的とする活動
・そのほか学習団体（生涯学習を目的とする活動）
＊各施設にお問い合わせください

໰͍߹Θͤઌ 各区民ひろば

۠ຽͻΖ͹ʢஂମར༻ʣ

ར༻Ͱ͖Δํ 区内在住・在学の中高生などでߏ成する団体
＊団体のߏ成等については各施設にお問い合わせください。

ར༻໨త
音 ・ָܳ 術・スポーツ活動・学習・調理など
＊東池袋と長崎では、利用できる内容が異なります。
　詳細は各施設にお問い合わせください。

໰͍߹Θͤઌ 各中高生センター

தߴੜηϯλʔʮδϟϯϓ౦஑ାʯʮδϟϯϓ௕࡚ʯʢஂମར༻ʣ
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　子ども食ಊは、子どもが一人でも安心して入ることができ、子育て中の親子なども利用できる
無料または低額で食事を提供する食ಊです。
　地域の人たちなどがボランティアで運営していて、食事をきっかけに集まり交流し、地域コ
ミュニティܗ成の場でもあります。
　実施日、対象、参加費、申込方法は子ども食ಊにより異なります。詳細は各子ども
食ಊにお問い合わせください。としま子ども食ಊネットワークに参加している子ど
も食ಊを区ホームページにܝ載しています。
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ᶆ子ども৯ಊ
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ᶇ子どものֶश支援ۀࣄ
　子どもたちが安心して過ごせる居場所、子どもたちに無料で学びの機会を提供する場として
区内で活動している学習支援団体を、ご঺介します。
ରɹ৅ɹऀ 豊島区民の小・中・高校生（中ୀ生含む）
಺ɹɹɹ༰ �としま子ども学習支援ネットワーク（とこネット）に参加する教室の中から、相談者

のご事情に適した教室をご঺介します。
ֶशࢀՃඅ 無料
૭ ޱ ࣌ ؒ 9時〜16時まで　※新ن相談は要予約

豊島区 子育て情報ハンドブック ��
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