
 

 

 

 

 

 

2024年度版 
お子さんへの関わりやお母さん自身の体の変化について一緒にお話し聞きませんか。 

申し込み日は、各講座開催前に「広報・センター便り・ホームページ」等でお知らせします。 

対象：区内在住 1歳 7 か月未満のお子さんを育てている保護者 

  ※同じ先生の講座への重複したご参加はご遠慮ください。 

 

第 1回 
5月 22日(水) 

14:00~15:30 
「子育てで大切にしたいこと」 臨床心理士 帆足暁子氏 

東部子ども家庭 

支援センター 

第 2回 
6月 17日(月) 

14:00~15:30 
「女性のこころとからだ」 医師 松井康絵氏 

西部子ども家庭 

支援センター 

第 3回 
9月 12日(木) 

14:00~15:30 
「子育てで大切にしたいこと」 臨床心理士 帆足暁子氏 

東部子ども家庭 

支援センター 

第４回 
10月 10(木) 

14:00～15:30 
「子育てで大切にしたいこと」 臨床心理士 帆足暁子氏 

西部子ども家庭 

支援センター 

第 5回 
11月 18 日(月) 

14:00～15:30 
「女性のこころとからだ」 医師 松井康絵氏 

東部子ども家庭 

支援センター 

第 6回 
12月 4日(水) 

14:00~15:30 
「子育てで大切にしたいこと」 臨床心理士 帆足暁子氏 

西部子ども家庭 

支援センター 

第 7回 
1月 9日(木) 

14:00~15:30 
「子育てで大切にしたいこと」 臨床心理士 帆足暁子氏 

東部子ども家庭 

支援センター 

第８回 
2月 26日(水) 

14:00~15:30 
「子育てで大切にしたいこと」 臨床心理士 帆足暁子氏 

西部子ども家庭 

支援センター 

 

 

お問い合わせ先 

東部子ども家庭支援センター ℡ 03-5980-5275 

西部子ども家庭支援センター ℡ 03-5966-3131 
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