
茄子とピーマンがようやく大きく 

なりました。調理室でオーブン焼き 

にして、おかかで和えていただきました。 

普段苦手な子もチャレンジ！ 

「食べたら美味しかった」の声も 

ありましたよ。     

 

＊ゴーヤ・稲・きゅうりも栽培中！ 

「まだかな？もう少しかな？」 

と日々、熱い視線が注がれています。 

当番活動の、水やりも張り切って 

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調理室で塩ゆでしてもらい、 

食べてみると「おいしい！おかわりしたい」

の感想でした。次はパプリカが楽しみです。 

何色ができるかな？ 

食育だより  
～夏野菜が収穫できました～ 

ひまわり組 

ちゅうりっぷ組 

ゆり組 

水遊びの様子から 


