
歯みがき集会がありました! 

3.4.5 歳児クラス対象に、歯科衛生士さんによる歯みがき集会がありました。 

「ビーバーのビッキーとハーちゃん」のパネルシアターをみながらお話を聞きました。 

 

 

 

 

 

3 つの約束～みんな守れるかな?!～ 

③ 食べたら歯をみがきましょう! ② 甘いものは少しにしましょう! ① 何でもよくかんで食べましょう! 

 

“こんにちは”と 

“さようなら”の持ち方で 

みがきます。 

仕上げみがきは、お家の方

にしてもらいましょう! 

歯みがきカレンダーを使いな

がら楽しく歯みがきしてね! 

4.5 歳児 は歯みがきの仕方も教えてもらいました。 

ばら組は 4 歳児室で たんぽぽ組・ひまわり組はホールで 

ひまわり組は、第一大臼歯(6 歳臼歯)の話や

おやつの選び方も教えてもらいました。 

お家でも聞いてみてくださいね! 

 

子どもの歯の下に

大人の歯が生える

準備をしています。 


