
歯科衛生士３名から、大切なお話をしてもらいました。 

歯みがき指導がありました 

パネルシアターに大満足♪ 

 

 

カワイイ絵と楽しいストーリー♪ 

 

見てください。この抜群の集中力！ 

 

 

 

きょうから まいにち 

いえで ぴかぴかに 

はみがきしてね～！ 

 

今年は、パネルシアターで「歯ブラシの持ち方・みがき方・うがい方」と「虫歯の予防について」のお話を

聞きました。さらに、かぜ組とそら組は、クラス毎に、実際の歯ブラシを使って、磨き方の練習をしまし

た。そら組には「６歳臼歯」のお話もあり、歯の大切さを知る１日となりました。早速、お家で実践できる

と良いですね。子どもたちと「す・た・あ」のお約束をしました。ぜひ内容を聞いてみてくださいね♪ 

 

す・・・好き嫌いせず何でも食べよう 

た・・・食べた後は歯を磨こう 

あ・・・甘いものは少しにしよう    

 

約束を守って 

健康な歯にしましょう。 
ｓ  
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