
～未来のために続けていこう！～

南長崎第二保育園　
ぼくたち・わたしたちのSDGｓ

調理室の取り組み目標

なんだろう＋知ってる！＝おいしいね

「食べる事」は生きる事

年長さんが、食育ボードを使いながら

毎日食べている食材が、「自分の身体にどんな

働きをしてくれるのか」「元気に過ごすため

には何を食べたら良いのか」を知ったり、

興味を持つことで、食べる大切さを伝えて

います。

給食にでる旬の食材を見せると

子どもたちは興味津々。

（写真はレンコン）口々に食材の

名前を言ったり、自分たちで育て

た

野菜や果物を収穫した喜びを

味わう事で「食」を身近に感じ

食べ物の大切さを知るきっかけに

なってくれたらと思っています。

（写真はブロッコリーの収穫）

そして、お腹がすいたらごはんが

食べられるという「当たり前」の

幸せが未来に続きますよう

に・・・

安心して美味しく食べてもらえる

給食を作っていきたいです。


