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食育  かんぶつってなーんだ⁉ 
      つき組・かぜ組・そら組 

わかめの国のわかめさんがやってきて、「乾物」の話をしてくれました。太陽にあたった魚、野菜 

などは栄養がたっぷり美味しくなってみんなの体にはいい事ばかり。いよいよ 8 種類の乾物とご

対面！おっかなびっくり指でさわる子もいればダイナミックにさわる子。匂いを嗅いでおもわず

お友達と美味しそうだねとにっこりする子 etc。今日の給食にはこの中の乾物が出るから     

                    見つけてねとわかめさんは帰って行きました。 

                             見つけられたかな・・・              

 

 
 

 

 

 


