
～未来のために続けていこう！～

南長崎第二保育園　
ぼくたち・わたしたちのSDGｓ

つきぐみの取り組み目標

身体を動かして遊ぼう！！

毎日の外遊び、身体の色々

な部分を使った遊びを

楽しんでいます。

健康な身体づくりをするため

に、自分の身体を支えたり、

バランスをとったり、たくさ

ん走ったり、ジャンプしたり、

転んでもケガをしないような

体幹を、遊びながら鍛えてい

ます。
大事に育ててたくさん食べよう

自分たちで種をまき、水をあ

げ、毎日観察し、大事に育てた

にんじんやカブ。

「こうやって大きくなっていく

んだね」楽しく収穫し、「葉っぱ

もおいしいね」普段は野菜が苦

手な子も残さず全部食べまし

た。

残飯を出さずに食べられる

ようになってきました。


