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過去に学び、現在を生き抜き、夢と志をもって歩むとしまの子 

令和２年６月発行 

分散登校開始特集号 

 学校でも家庭でも、ＩＣＴを活用して効果的な学習ができるよう、豊島区立小・中

学生に一人1台のタブレットパソコンの配付に向けて、ＩＣＴ環境整備を急ピッチで

進めています。 

 タブレットパソコンの整備費用として、11億5千万円の補正予算が、5月11日の豊島

区議会にて可決され、予算が計上されました。 
  

 ＊ＩＣＴとは…情報技術(IT)にコミュニケーション(C)が加わったものです。これを活用したICT教育は、パソコン 

  などの機器を使いこなせるようになるだけでなく、論理的な思考や、コミュニケーション能力、子どもたちが 

  生き抜く力を養うことを目的としています。 

 

インターネットを 

使うときのルールについて 

 パソコンやスマートフォンは便利な道具ですが、心
配されることもたくさんあります。お子様がルールを
守り、安全・安心に活用できるよう、ご指導をお願い
いたします。 
 
 

 ＊正しい姿勢で、画面に近づきすぎない。 
 ＊だいたい３０分に一度は遠くの景色を見る 
  など、ときどき目を休ませる。 
 ＊寝る３０分前は使わない。 
 
 

 保護者の方には、一人1台タブレット端末の整備が

できるまでの間、フィルタリングなど十分な安全対策

や通信料のご負担をお願いします。 

６月1日～ 

分散登校の開始 

≪家庭≫ 

〇健康観察 〇学習教材の提供 

〇クラスのコミュニケーション 

 （ミート）など 

≪学校≫ 

〇グループ学習の実施、共同作業 

〇学習発表会の実施 

各家庭の端末を活用 

≪家庭≫ 

 〇健康観察   〇オンライン学級会 

 〇不登校や特別な支援を要する子供など、個々に 

  対応したきめ細やかな学習支援 

一人１台タブレット 
7月下旬以降 一人1台タブレット等を配付 

≪学校≫ 

 〇アクティブ・ラーニング、プログラミング教育など、 

  全ての教科について活用 

 新型コロナウイルス感染症拡大による教育機関の休

校を受けて、タブレット等を活用したオンライン学習へ

の注目が高まっています。 

このことから、学生等の学習に係る通信環境の確保に

ついて、総務省より電気通信事業関係団体に要請が行

われました。 

 これを受けて、複数の事業者が携帯端末の通信容量

制限の緩和や料金支払期限の延長等について、特別な

支援を公表しています。 

オンライン学習を行ううえで、是非こうした取組みの活

用をご検討ください。 

※各種サービスの詳細については、 

 お手持ちの端末を契約している 

 電気通信事業者にお問い合わせを 

 お願いいたします。 



気軽
き が る

に電話
で ん わ

してください！少し話
はな

すだけでもスッキリすることがありますよ。保護者の方もどうぞ。 

★豊島区教育センター教育相談 名前を言わなくても相談できるよ！ＬＧＢＴなどの相談もどうぞ。 

 ０３－３９８３－００９４（平日 9:00～16:00） 

★豊島区子ども家庭支援センター 保護者の方の子育てについての相談や、地域で気になるお子さんの相談 

 もできます。子供のなやみも相談できるよ！ 

 東部子ども家庭支援センター ０３－５９８０－５２７５（平日 9:00～18:00、土曜日 9:00～17:00） 

 西部子ども家庭支援センター ０３－５９６６－３１３１（平日 9:00～18:00、土曜日 9:00～17:00） 

★アシスとしま 子供からおおむね39歳までの若者の悩み、困りごとは「アシスとしま」へ！ 

 ０３ー４５６６－２４７６（平日8:30～16:30）ﾒｰﾙ A0017309901@city.toshima.tokyo.jp 

     東京都などいろいろな相談の窓口をダウンロードできます。SNSで相談できるものも掲載しています。→ 

  

 学校の再開にあたっては、可能な限り新型コロナウイルスの感染リスクを減らす必要があります。「感染しない・拡げな
い」ため、風邪や季節性インフルエンザと同様に、お一人お一人の咳エチケットや手洗いなど、感染症対策に努めていただき
ますようお願いいたします。 

 ひとりじゃないよ★まずは話
はな

してみよう 

新型コロナウイルス 
感染症に備えて  

お願いします 

対策の徹底を 

【登校前に気を付けること】 
★健康管理 
 十分な睡眠、適度な運動とバランスのとれた食事など、免疫力を高めるための生活習慣の 
  維持をお願いいたします。 
★各家庭での健康観察 
 登校前に熱を測り、発熱など、体調不良の症状が見られるときは、学校はお休みさせてく 
  ださい。また、熱を測った結果は、学校で配布された健康観察の記録用紙に記載し、登校 
  時に持参させてください。 
★その他衛生用品の持参 
 学校の通知等を確認し、必要な衛生用品等を持参させてください。 
 

【感染源・感染経路を断つための校内環境づくり】 
★校内での健康観察 
 健康観察の記録用紙を忘れた場合や体調不良と思われる場合、必要に応じ、非接触型体温計など 
 で熱を測ります。体調不良と判断した場合、ご自宅での休養となります。 
★３密の回避 
「換気の悪い密閉空間」・「多くの人の密集」・「近距離での会話や発声」が同時に重なることを 
 避けるとともに、１つ１つの条件も発生しないよう努めます。また、教室等において、可能な限 
 り距離を確保し（概ね１～２メートル）、対面とならない形での活動に努めます。 
★手洗いの徹底 
 登校時、教室等に入る際、共用の教材や用品等を触った後、給食の前後などで、こまめに流水と 
 石鹸での手洗いを徹底させます。また、手をふく際は個人用のハンカチやタオルを使用するよう 
 にお願いいたします。 
★咳エチケット 
 各家庭でマスクを持参いただき、登下校時及び校内において、可能な限りマスクの着用をお願い 
 いたします。 
★換気 
 可能な限り、常時２方向の窓を同時に開け、換気を行います。窓のない部屋の場合でも、入口を 
 開けたり、換気扇を用いたりするなどで、換気に努めます。 
★消毒 
 多くの児童生徒等が触れる場所（ドアノブ・手すり・スイッチなど）や、共用の教材や用品（使 
 用した場合）は、１日１回以上、消毒を行います。 

【お問合せ】学務課保健給食グループ…3981-1176 

【ご用意いただく衛生用品の一例】 
・マスク（必要に応じ、マスクを置く際のビニールや布）  ・ハンカチ、ティッシュ 
・給食の際、机に敷くランチョンマットや大きな布 
・給食当番の場合、白衣等の共用を避けるため、エプロン・三角巾 


