
連絡先 曜日 開始時 終了時

1 水 14:00 16:00 オンライン

2 火 14:00 16:00

IKE Biz

としま産業振興プラザ　

６階　多目的ホール

3 令和7年9月22日 月 14:00 16:00
豊島区役所１階

としまセンタースクエア

4 令和７年１０月頃予定 14:00 16:00 対面開催予定

認知症介助士でもある講師より、認知症の母を介護した経験を説明い
ただき、認知症等のケアマネジメントにも活かし、介護者支援の視点を
学ぶ。さらに、介護当事者からの声を聞くことで、介護従事者としての
モチベーションアップをはかる。

豊島区内在勤
介護支援専門員

ゴミ屋敷に住む人々
～セルフネグレクトの方への支

援～

豊島区内在勤
介護支援専門員

高齢者福祉課
包括支援グループ
電話：4566-2431

令和7年6月11日
※頑張りすぎているダブルケア

ラーに気づいたら

ダブルケア等、家族支援が必要な方に気づくアセスメント力や対応力
向上をはかる。また、繋ぎ先を知り、実際の事例を参照し、対応を考え
るワークを通して支援のヒントを学ぶ。

豊島区内在勤
介護支援専門員

令和7年7月22日
※複合課題対応研修

「経済的課題のある8050世帯へ
の多職種連携支援」

多問題・複合的ケースの事例検討を行い、重層的支援（他機関・多職
種連携）の必要性や、複合課題への対応力向上をはかる。

豊島区内在勤
介護支援専門員

※"マツコ・デラックス”のものま
ね芸人が語る

「母の仕事は忘れること」
～泣いて笑った1400日間～

令和7年度　豊島区ケアマネジャー研修実施予定表（2025.4月現在）
令和7年度に区及び高齢者総合相談センターが主催する研修日時・内容等を研修予定表に掲載しています。研修予定表は随時更新します。
掲載後も変更の可能性がありますので予めご了承ください。
※印は東京都に主任介護支援専門員更新要件に該当することを確認済みです。確認は随時追加します。非該当の場合は（非）と表示しています。
　＊各研修の問い合わせ（申込み等）は、各連絡先（包括・高齢者福祉課・その他）にご連絡ください

開催年月日 会場 研修名 内容 対象・人数等
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