
とこりん⾷堂
⾼齢者のための

ひとりでも大丈夫♪

ワイワイ
楽しい

食堂です
♪

毎⽉第3⽕曜⽇（初回5⽉20⽇）
12時半∼14時

費⽤：350円

募集⼈数：12名

お申し込み：必須
場所：アトリエ村 会議室
東京都豊島区⻑崎4丁⽬23-1�

TEL.090-1545-6108
お電話よりご予約ください

労働者協同組合ワーカーズ・コープ・センター事業団

アトリエ村圏域⾼齢者の⽣活⽀援推進員 荒井

アトリエ村キャラクター

とこりん

⽉に1度みんなで⾷事をしながら楽しくお話しませんか。

みんなで⾷事をするとフレイル（虚弱」予防にもなります。

お気軽にご参加ください！


