
防災チェックリスト

体感して、一緒にもしものために備えませんか？
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緊急時あると役立つもの、使い方を知っている

緊急時、向かうべき避難場所を決めている

大地震が起きた時、最初にすべき行動を知っている

消火器を自分で使ったことがある

8/12(祝)　防災シミュレーションに参加する！

防災シミュレーション防災シミュレーション
～君はこの時生き残れるか～～君はこの時生き残れるか～

はい いいえ

【日程】2024年8月12日(祝)
12:45集合13:00開始　16:30解散予定
不安や相談がある方は16:30～17:00相談受付します。
★当日の詳細は別途参加者にお送りします。
内容：煙の中を歩く、地震体験、消火体験。
大地震（首都直下地震）が起きた時の想定ワーク、参加者それぞれのハザ
ードマップ、部屋の間取りに合わせての備え、防災リュックの作り方等
定員：20人　参加費：無料

本イベントは、豊島区からの受託事業です。本イベントは、豊島区からの受託事業です。
連絡先：アトモ事務局 びっちゃ・呑ん atomo@b4s.jp連絡先：アトモ事務局 びっちゃ・呑ん atomo@b4s.jp

主催：認定NPO法⼈ブリッジフォースマイル主催：認定NPO法⼈ブリッジフォースマイル

対象：以下の両方を満たす方
・「社会的養護の経験者」または「B4Sの支援を受けたことの
ある方」
・年齢：2024年4月1日時点で満18歳以上の方
申し込み方法：QRコードの募集フォームから。


